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( แบบ  ค. ) 
สำ นก พระ ราช วง 

9๒  พฤษภาคม  ๒ ๕ 9^ 

ทรง พระ กรุ ยา โป ร? แก ชิา  ๆ  ใ หนา ยกัล ย’  ซิ ศร  เสนา  ย  อ ยุ ซ ยา 
เลขา ชิ การ พระราชวัง  เข คู} พวง มาลา ของ หลวง  และ ของ สม เซิพ ระ นาง เริา  ๆ 
พระ บรม ราชิ ปี นาถ  ไป วาง พระ ราช ทาน ท หนา หบศ พ  พ้ใ แอก  ก นง  เก? ยง ค้กซิ พชิค 


ผรบ รบ สง 


กราบ ขอน พระ คุณ 

ดิฉน และ ลูก  ๆ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้ บ่ง ค' บบ่ญ ชา  ท่าน ที่ เคารพ 
น ไ] ถือ  บรรดา ญาติ และ มิฅร  ที่ ได้ กรุณา ช่วย เหลือ นานา ประการ นไเ แท่  พน เอก 
คนึง  เกรียง ศ' กด, พิชิต  ได้ ถึง แก่ กรรม  และ ท่าน ที่ ร่วม เบืน เจา ภาพ บำเพ็ญ กุศล 
สวด พระ อภ ธรรม  ดล อด จน ท่าน ที่ ได้ ไห้ เกีย รฅิ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ใน ว้นนึ่ 

หาก มีสีง หนึ่ง ลิง ไค ขาด ดก บกพร่อง  คิฉน และ ลูก  ๆ  กราบ ขอ อภย ท่าน ไว้ 
ณ  โอกาส นึ่ดว ย 


สำ ส? าค  เกํร ยาฅั กด ทขฅ 
และ บุตร! เดา 
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พวุง เ^า ขฃง 41155 ชา ชา (งีผ เดึป็ I เฒ่# เปิข่ ชขฺ 
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พชสุ ก ช! ย 

ร:  ก 5 กฎ' เคผ  ๒^) ๖ 


ภาพ ก่าย ส่ผกั ข  ขศา ผา5ศา  พ ก่ฮป ภ 55 ย] ขุฅ 5  แส? พ สาก 

๒ ง ก5 กฎ] ศก  ๒ (^๓ 


เใ เฒป็  แป็ค กิฮดี ฒ  โฒ้เ ฌ่เ) ค แคํ 5 
ผ ๓ วิชา ยา ฒัเา ย-ต 5ต 1?)ส 5  ณ'?). ๒, ส*’, ท 


เะซิ  ย? 


ประ วืต 


พน เย กคนิ ง  เกรียง คิก ดื้พิ ชิต  เบ็น บุฅร คนที' สาม ของ  พล. โท  หลวง 
เกรียง คิก ด้พิชิ ต  (พิชิต  เกรียง ศ' กคพิ ชิต)  และ คุณ หญิง เกรียง คิก ดื้พิ ชิต  (ชึ๋น 
เกรียง คิก- คื้พิชิ ฅ)  ๓ ค เม อวน, ที่  ๒๘  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๗  ตรง ก บวน เสาร์ 

น  ๕  คา  เดือน  ๕  บฉลู  จุล ศก ราช  ๑๒๘ 0  เวลา  0๓ .๕๒  น.  ณ  บ่า น 
ตำบล โคก กระเทียม  อำเภอ เมือง  ชิ' ง หวด ลพบุรี  มีพ็น อง' ร่วม บ คา เดียว กน 

๑®  คน  คอ 

6.  นาย แพทย์ คณิ  เกรียง คิก ด้' พิชิต 
๒.  พ ไ แอก คะเน  เกรียง คิก ด พิชิต 
๓.  พน เอก คนีง  เกรียง คิกดี้ พิชิฅ 
๔.  แพทย์ หญิง ชู ศรี  รุซ โซ่ 
๕.  นาง ชู แสง  กะ รีบุฅ ร 
๖.  เด็ก ชาย คน ง  เกรียง ศ' กคื้พิ ชิต 
๙.'  นาย คำนวณ  เกรียง คิก คื้พิ ชิต 
๘.  รอย โท คณะ  เกรียง คิก คื้พิ ชิต  ท. อ.:  ( 

๙.  นาย ถนิม  เกรียง คิก ค พิชิต 
๑0.  นาง ยุวด็  สุนทร วร รณ 
ชิ®.  นาย พิศิษ ฐ์  เก? ยง ศ กด พิชิต 


(ถึง แก่ กร: ม) 
(  ,,  ) 
.1  ) 


( 


) 


ชวิต ครอบ ครา 


๒.  นาง สาว เก สิน็  เกรียง ศโา ค พชีฅ 


ไค้ สมรส กบ  นาง สาว สำอาง ค์  วา, แช กร  ภ. บ.  บุตรี  นาย สะ อา ค 

นาง ทอง อย่  วาน ชก ร  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๒  มีบุฅ รธิ คา รวม  ๕  คน  คอ 

๑.  นาย คเณ ฎ  เก ร ยง ศก ค พืชิฅ  ป. ว. ส.  แผนก วิวิต รศึล บ่ กรรม 

วิทยา ล โ) เพาะ ช่าง,  นก ธรรม ตรี 
อนป รี ญญา พยาบาล และ ประกาศ- 
นีย บ ฅรผ คง ครรภ์  มหา วิทยา ล โ} 
มหิ คล 

๓.  นาง สาว นิรมล  เกรียง คํก์ค พขต  อ. บ.  เกียรติ นิยม  จุฬา ลง กร ณ 

มหา วิทยา ล โ] 

๔.  นาย นครี นทร์  เกรียง ศก ดพ ชฅ  ประกาศ นิยม โ] ร  ราง  วิล  ชนะ  เลิศ 

ช่าง วิทยุ  (นิ ก เรียน)  งาน แข, ง, ชน 
ผมือ ช่าง แห่ง ชาติ  ๒๕๑๕ 
กำ ลง ศึกษา อยู่ ไน ชนบท  ๒  ระ คืบ 
วิชาชีพ ชน สูง  แผนก ช่าง อเล ค- 
โทร นิกส์  วิทยา ล โ] เทคนิค กรุงเทพ 
.  นาง สาว สธา สนิ  เกรียง ศก ค พ้ชีฅ  นิ' ก เรียน ทน  เอ  เอ ฟ  เอ ส  รุ่น  ๑๒ 


๕ 


กำ ลง คิก ษาฒู่ ใน ชน บที  ๒  คณะ 
อก ษร ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ ม หา¬ 
ว ทยา ล โ] 


การ ศึกษา กวน เข3 ารํบ ราชการ 

สำเร็จ การ ศึกษา ช น  ม.  ๖  จาก โรง เรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลย  พี่ อบ 

พ. ค.  ๒๔๘๒ 

จบ ตาม หลํท สูตร โรงเรียน นาย ร่อย ทหาร บก  ชน  ๕  ประเภท  ก.  บ 

ท. ท.  ๒๔๙๑ 

เข าร่บ ราชการ ทหาร พี่ อวน ทื่  ๑  พฤษภาคม  ๒๔๘๖  ชน ทะเบียน ทหาร 
ประจำ การ พี่อว้ น' ที่  ๓©  กรกฎาคม  ๒๔๘๖ 

เครื่อง หมาย  ท. บ.  ๒๔๘๖ 
พ. น.  ©๔๓๘ 

การ ศึกษา ฌอฟ้ าร่บ ราช การ แล วึ้ 

๑,  ท. บ.  ส่ง ไป อบรม วิชา กสิกรรม  มหา วิทยา ลย เกษตร ศาสตร์  (บางเขน) 
ก่ง แก่  @๕  ส. ค.  ๙๒  มี กำ หน ค สาม เตือน 

๒.  เข่า ศึกษา ใน  ร. ร. ป.  หล ก สฅร  ผบ.  รอย  รุ่น ท  ๒  ใน ความ อำนวย 
การ ของ หน่วย  ^1/^0  พี่อ  ๑  ก. ก.  ๙๕ 

๓  เข่า ศึกษา ใน  ร. ร. ป.  หล* ก สูตร  ผบ.  พน  รุ่นทื่  ๓  ก่ง แก่  ๒๓  มี. ย. 
๐0  —  ๑๘  ธ. ค.  ๐© 

๔.  เข่า ศึกษา ใน ห ลกสูตร การอบรม อาวุธ ปรมาณู  รุ่นทื่  ๙  ก่ง แก่  4 ๕ 
ก. ค.  ๐๖— ๒๖  ก. ค.  0๖ 

๕.  เขา ศึกษา ใน หลํก สูคร  ปป ส/ ปจว  รุ่น ท  ๕  คง แค่  ๒๒  เม. ย. 
๑๔— ๒๓  ก. ค.  ©๔ 

เขำ ศึกษา  ว. ท. บ.  ‘หล กสู่ค ร ประ จา  คง แค่  ©  ค. ค.  ©๔- ๒๓  ม. ค.  ๑๕ 


๖. 


๗.  เขา ศึกษา ใน  หฒัส ฅร การ ปรน นิบฅ บำรุง สำ หรบ นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่ 
คง แค  ๗  ก. ย.  ๑๔— ๑๔  ก. ย.  ๑๔ 

ได้ร่ บ พระ ราช พาน ส*, ญ ญ ใบ" ตร ยศ ทหาร ดํงน 


ว่า ที่ รอย ฅรื 
รอย หรื 
รอย โท 
รอย เอก 
พน ฅรี 
พน โท 
พน เอก 

พน เอก  (พิเศษ) 

ตำแหน่ง ห น่า ฑใน ราชการ 

ผบ.  หมวด  ป.  ๒  พ” น  ต 

ผบ.  หมวด  ป. ต. อ,  พน  ๒ 

รก ยา ราชการ  ผบ.  ร่อย  ๓  พน  ๒ 


๑  พ. ค.  ๙๑ 
๑  ม. ค.  ๙๒ 
๑  ม, ค.  ๙๓ 
๑  ม. ค.  ๙๖ 
๑  ม. ค.  ๐๒ 
๑  ค. ค.  ๐๖ 
๑  ค. ค.  ๑๒ 
๑  ฅ. ค.  ๑๖ 

๑  พ. ค.  ๙๑ 
๒๔  ก. พ.  ๙๒ 
กรม ฅ่อส้ อากาศยาน  ๓  พ. ค.  ๙๔ 

๒๔  ก. ค.  ๙๕ 


รก ษา ราชการ  ผบ-  ป. ค. อ.  พน  ๓  ร่ธ์ย  ซี 


รก ษา' ราชการ นา ย ทหาร ผาย ยุทร การ และ การ ผก  ซี ๓  พ. ค.  ๙๗ 

กอง พํนท หาร บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  ๓  แตะ 
ร่ก์ษ ารา ชกา รผู้ บง คบ ก. อง ร่อย บา ค* บ การ 

กอง พ* น ทหาร บน ใหญ่ ฅ่อสุ้ อากาศยาน ที่  ๓ 

บํบํ  1'. 1๒1^,,, 

แปรสภาพ เบน รก ษ'! ราชการ นาย ท ห', ร ผ่าย ยุทธการ  ซี 0  มิ. ย.  ๙๗ 


และ การ ผืกก อง พํนท หาร บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  9 
กรม ทหาร บีน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศ ยา นที  ๑  และ ร'' กษา ราชการ 
ผู้ บ* ง์ก' บก อง รอย บ*' งก"' บ การ กอง พ' น ทหาร บน ใหญ่ ต่อสู้ 
อากาศยาน ที่  0  กรม ทหาร บืน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  ® 

นาย ทหาร ผืาย การ ข่าว  กอง พน ทหาร บึน ใหญ่ ต่อส้ อากาศยาน ที่  ๑ 

กรม ทหาร บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  ด 

นาย ทหาร ผู้ ช่วย ผืาย ยุทธการ และ การ ผืก  กอง พล นอ ย 

ทหาร บีน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน 

ประจำ กรม ข่าว ทหาร บท 

อาจารย์' ช่วย' วิชา ทหาร บน' ใหญ่  กอง วิชา ทหาร 

โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เก ล่า 

อาจารย์ ผู้ ช่วย กอง วิชา ทหาร โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เก ล่า 

อาจารย์ ผู้ ช่วย กอง วิชา ทหาร  กรม นก เรียน นาย รอย 

โรงเรียน นาย ร่อย พระ จุล จอม เก ล่า 

อาจารย์ กอง วิชา ทหาร  กรม น'' ก เรียน นาย รอย  โรงเรียน- 


๑๕  ก. ย.  ๙๗ 


๑๓  ฅ. ค.  ๙๗ 


๒๖  ม. ค.  ๙๘ 
๑๓  ฅ. ค.  ๙๙ 

๑  ก. ค.  ๐๑ 

๒๙  ม. ค.  ๐๓ 

๒๕  ก. ค.  ๐๔ 


นาย รอย พระ จุล จอ มก ลำ 

อาจารย์ กรม น' ก เรียน นาย ร'' อย  โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เกลา  ๒๗  ก. ค.  0๙ 
อาจารย์ วิชา ทหาร บีน ใหญ่  กอง วิชา ทหาร  กรม นก เรียน นาย รอย  ๑๕  ส. ก.  0๙ 
โรง เรียน นาย รอย พระ จุล จอม เกลา 

รอง ผู้ บง คบ ทหาร บน ใหญ่  กอง พล ทหาร มำ  ๓0  เม. ย.  @๒ 

รอง ผู้ บ' งก' บ การ กรม ทหาร บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศยาน ที่  ต 


51®  ก. พ.  ด ๔ 


๑  ฅ. ค.  ©๖ 


หำ หนา กอง โรงเรียน ทหาร บน ใหญ่  ศูนย์ การท หาร บีน ใหญ่ 

ประจำ กอง บ “ญ ชา การ กอง ท' พบ ก  และ ช่วย ราชการ  ๓®  ม. ก.  ๑๗ 

กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก 
ตำแหน่ง หร้อ ราชการ พิเศษ 

มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เก ล่า  ๆ  แฅ่ งฅ8 ง เบน ราช อง กร' กษ์ เวร  ๕  พ. ย-  ©๔ 
มี พระ บรม ราช โองการ โป รก เก ล่า  ช  แก่ง กง เบน สมาชิก สภา  ©๖  ธ. ก.  9๕ 


นิติ บ" ญญ่ฅ แห่ง ชาติ 

ราชการ สงคราม และ ราช การ พิเศษ 

ใน กรณี ฉกเ ฉิน คราว สง กราม มหา เอเชีย กุ รพา  ©0  ม. ค.  (๙ ๒©  ค. ค.  ๙^* 

ใน กรณี ปราบ จ รา จล  ๒๙  ม. ย.  ๙๔  ๓๐  ม •ย*  ๙๔-' ๕  ค •ย*  ๙๔ 


ใน กรณี ประกาศ, ใช้ กฎ อย การ ศึ' ก  ©๖  ก. .ย.  ๒๕ 0๐  ©๗  ก. ย.  ๒๕๐๐- ๙  ม. ค.  ๐๑ 
ใน กรณี ประกาศ ใช้ กปิ ศยก าร ศึก  ๒๐  ศ •ศ*  0๑  ๒๑  ศ* ศ*  ๐® “๒๘  ศ •ศ-  ๐๘ 

โด้ ร* บ พร®/' ราช ทา' มเ สร 0 'รร (ใ^®^^"^ วิ’®^^®'^^ สุ (ดง ใ 4 
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ข่า พ เจ่า ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ  พ. อ.  คนีง  เกรียง ศ' กด พิชิต  อย่าง 
กระ ท้น หน โดย? รี ไค้ คาด ผนแ ละ มิ ไค้ เตรียม ใจ เลย  จึง รู้สึก เศ รา สลด ใจ เบน อย่า งยีง 
แม้ ว่า กวา ม ตาย จะ เบึน สึงชี่ ง เรา ทุก คน ไม่ อาจ หลีก เลียง ได้  แต่ การ จาก ไป โดย ไม่ม็ 
วน กล* 'บ ของ ท่าน ผ้น์  รวด เร็ว ก่อน กาล เวลา อ น ควร  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ข่า พ เจ่า 
ร้จ* กค้น เคย และ เบน เพื่อน สนิท สนม กน มา ชำ นาน  เจ กอุป นิ ส'' ย ใจ คอ และ เห็น ใจ 
ก'' น มา โค ยฅล อด  ข่า พเท้ ใคร่ จะ ขอ เรียก ท่าน ว่า  คุณ คนิง  อย่าง ที่ เคย เรียก มา 
แต่ แรก ร้จ่ก กน  และ มี ความ รู้สึก สนิท สนม ก*' น มา จน ถึง วาระ สุด ท้าย 

ข่า พ เจ่า รู้จ่ก กบ คุณ คนิง  ต็ง แต่ อยู่ ใน ระหว่าง สงคราม มหา อา เชียบ รพา 
หรือ สงคราม โลก กร8 งที่ส อง  ใน สม*' ย น, น  เรา ย'' งมีส ภาพ เบน น*' ก ศึกษา ท้ว่ย กิน 
ต่าง ก*' นถึ แต่ ว่า  ข่า พ เจ่า ศึกษา อยู่ มหา วิทยา ล*' ย เกษตร ศาสตร์  และ คุณ คนิง ศึกษา 
อย่ ใน โรงเรียน เท็ค นิคท หาร บก  สึอ ส*' ม พ*' นธ์ ช8 นข่น ที่มีส วน สำต่ ญเชึ๋ อม โยง 

ส* 'ม ท้น ธ ภาพระหว่าง เ' รา’ ไค้ แก่: กา' รด น' ตรี  เพราะ เรา ร'' ก ดนตรี ข่วย กน  ชอบ เล่น 
ดนตรี ควย กน เสมอ  ๆ  เรา เบน นิ' ก ดนตรี สม*' ครเ ล่น  แต่ เรา คิด ว่า เรา ก็มีค วาม ซ้ง 
ใน ดนตรี หน*' ก แน่น พอ สม ครร  นอก จาก นนแลว  มิ ใช่ แต่ เรา จะ รวม กน เล่น 
คน ตรี ใน ยาม ว่าง การ ศึกษา เล่า เรึอ น แบบ กน เอง เบน กร1 งก ราว เท้า น น  แต่ เรา ข่ง 
ไค้ ร่วม ท้น อุทิศ สึงที่ เรา ร'' กทิเ รา สนใจ ให้ ไค้ บ*' ง เกิด ประโยชน์ ต่อ ส*' ง คม ท้วย  ไม่ ว่า 
มิตร สหาย เพื่อน ฝูง คน ใด จะ มิ งาน  เรา จะ ร่วม ข่น ไป เล่น ดนตรี ข่วย นา ใจ  โดย 


ไม่ มิ ผล คอบ แทน ใด  ๆ  ทาง ว* ฅถุ เลย  นอก จาก นา ใจ ของ บรรดา เพึ๋อ น ฝูง ซึ่ง เรา 
รี’ ก และ ถนอม ไว้ อย่า งคีท้ สุด  นอก จาก นนแลว  เรา ยิง ภูมิใจ ที่ ไค้ มี ส่วน เชื่อม โยง 
ความ ส ไ) พนธ์  ซึ่ง จาก บุคคล ท่อ บุคคล ให้ กลาย เป็น ระหว่าง ส ถา บน การ ศึกษา ต่อ 
ส ถา บ*’ น การ ศึกษา อย่าง สนิท สนม  น' น คือ  ระหว่าง มหา วิทยา ล*' ย เกษตร ศาสตร์ 
กํบโ รง เรียน เทคนิค ทหาร บก  เพราะ ต่อม ๆ  ไค้ มีผ้ที่ รี' ก และ สนใจ ดนตรี จาก 
ที่งํ้ส อง ส ถา บ*’ น นิ  เข่า มา ร่วม ก* นก* บ เรา จน กลาย เบน วง คน ครี ย่อย  ๆ  แต่ ก็ พอ ที่ จะ 
ร่วม เป็น วง ขน ไค้  ใน ระหว่าง สงคราม ครีง นนร์ ง ทวิ ความ รุนแรง  และ กรุงเทพ 
ได้ ร* บก วาม กระทบ กระเทือน มาก ขน  ทำ ให้ โรงเรียน เท็ค นิคท หาร บกฅ อง ยำ ย ไป 
เป็ด ทำ การ ช* ว คราว ที่ จ* ง์หว ค อยุธยา  เรา น* ก ดนตรี จาก มหา วิทยา ลไแ ทษฅ ร ศาสตร์ 
ก็ ยก คณะ ไป ร่วม เล่น ที่นน ใน เมื่อ โรงเรียน เท็ค นิ ค ทหาร บก มิ งาน ประ จำป็  และ 
ข่า พ เจ่า ใน ฐานะ ผาย บุกเบิก ก็ เบน หน่วย ล่วง หนา ไป ก่อน  คืน' รี น่' น น  ข่า พ เจ่า ไป 
นอน เตียง สนาม, ร่วม ก* นก' บ คุณ คนิง  แต่ ก็มิ ไค้ ใช้ เวลา นอน มาก นก  เพราะ เตรียม 
การ ต่าง  ๆ  และ ค ยก' น่จน ใกล้ สว่าง  เมื่อ ถึง คราว ที่ มหา วิทยา ล*' ย เกษตร ศาสตร์ มี 
งาน  คุณ คนึง จะ ช่วย งานอย่าง เต็ม ที่  และ ข่า พ เจา กล่า บอก ไค้ ว่า  คุณ คนึง มี 
ความ ร้สึก เสมือน เป็น เจ่า ของ และ เป็น ผู้ที่มื ความ รีบ ผิด ชอบ ต่อ งาน เช่น ของ ตน เอง 
จริง  ๆ  เรา คบ กน อย่าง สนิท ใจ จริง  ๆ  เพราะ คุณ คนิง เป็น ผ้ทื่มื ความ จริง ใจ ต่อ 
ทุก กน และ เป็น คน ตรง  และ ข่า พ เจ่า คิด ว่า  จุด น็คึอ จุด สำ ค'' ญที่ ทำ ให้ เรา คบ กน 
ไค้ จริง  ๆ 

เมื่อ ค่าง ผาย ต่าง สำเร็จ การ ศึกษา ไป แล่ ว  การที่ ท่อง รีบ ผิด ชอบ ใน ราชการ 
งาน หล ก  ทำ ให้ การ คบ ก' น เช่น แต่ ก่อน ไค้ เปลี่ยน สภาพ ไป บาง  แทน ที่ จะ เป็น 


การ คบ กน แบบ ชีวิต ประจำ วน  ไค้ กลาย เบน กวา ม สม พ, นิธ์' ระหว่าง ครอบ ครว 

ตำ ย ยำ มี อีก หลาย สึงน อก เห นึอ จาก การ คน ฅรืที่ เขำ มา เสริม ลื่อ ส ไ] พน ธ์ระ หว่า ง 
ครอบ กริว ของ เรา  เรา ไค้ ร่วม กน ศึกษา ธรรม  ผืก จิต ไห้ สงบ  อย่าง นอ ยก ไค้ 

ช่วย ให้ เรา เบน ผู้ที่มี สติ  รู้ จำ ใช้ คุลย พี นิจ ใน การ งาน และ ใน บญ หา ต่าง  ๆ  ยน ผ่าน  * 
เช่า มาส่ ชีวิต  ให้ สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ  ควย ความ รอบคอบ และ สุขุม เยือก เย็น 

มอง เห็น กาล ไกล  ค ค ความ โลภ ความ เห็น แก่ ตำ และ เรา ติค ว่า  เรา จะ เพียร พยายาม 
บำเพ็ญ บ่ ระ โยชน์ เทือ ความ สขข อง สง คม ส่วน ใหญ่  นอก จาก น น  คุณ คนิง  ไค้ 
หน มา สนใจ การ เลย งก ลำ ย ไม้  ซึ่ง ช่ๆพ •จำ ยำ มีมีฅ ร สนิท อีก ท่าน หนึ่ง ซึ่ง ขอ อนุญาต 
กล่าว ถึง คำ ย  ท่าน ผ้นึ่ตื อ  พล ตริ บรรเจิด  คง คะ' ริน, ทร์  ท่าน มี ส่วน ร่วม ใน วง 
คน ตริ สม, ย่ท่เ บน นก เรียน ควย กน  และ เรา ก็ สนใจ เล่น กล ำย ไม้ ควย กำ, อีก ใน ที่สุค 
ใน ระยะ หลง  ๆ  นืเ รา พบ กน เสมอ  ๆ  มี อะไร เรา ก โทร ศํพท้ ถึง ก่น คำ ย 

ชา พ เจา ได้ ทราบ ขาว อุบ0 ตเห ฅุอน เบน เหฅุ ให้ คุณ ค นึงฅํ อง เสีย ชีวิต  โค ย 
ทาง หนำ สอ พิมพ์  ภรรยา ช่าพ เจา อ่าน พบ ใน หน งสีอ พิมพ์ และ อุทาน ออก มา คำ ย 
ความ ตกใจ  รอง บอก ขำ พ เจา  ขำ พ เจา อยู่ ใน ความ งุน งง พก ใหญ  มน เบน สีงที่ 
ไม่ น่า เชื่อ แค่น น แหละ  คำ เตือน สติ นึ่นเ บน ความ จริง ทว่า ความ ตาย น น อาจ มา ถึง 
เรา ไค้ โค ย ไม่ เลือก วน  เวลา  และ สถาน1 ที่ และ คำ ย เห คุน็  เรา จึง ไม่ ควร ประมาท ใน 
ชีวิต  ท้ช าพเ จำ กล่าว เช่น นึ่  ใน ความ รู้สึก ของ ขา พ เจา เอง  ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า เรา 
กล ำฅ่อ ความ คาย หรือ หมาย ถึง การทำ อะไร ให้ เรา ระม่ คระ วง ตำ กเม้ ว ตาย  ถำ หาก 
เรา จะฅํ อง ถึง ริน ตาย  เวลา ตาย และ สถาน ที่ ตาย แลำ ใคร ก็ ไม่ อาจ เลี่ยง ไค้  แค่ 

ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ บอก ไค้ ว่า  เรา จะ ตาย วน ไหน  เวลา ไหน  และ สถาน ที่ ไค  การ 


ไม่ ควร ประมาท  ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ ขา พ เจ้า  จึง ควร จะ หมาย ถึง  เรา ทุก คน 
ควร จะ มี สติ พิจารณา สึง ต่าง  ๆ  รอบ ต่ว่ เรา มิ ใช่ ของ แท้  เรา จึง ไม่ ควร ลบ หลู่ คูถ ก 
ผู้ อื่น  เรา ควร, จะ เคารพ' ซึ่ง? ๅน แล ะจ้น  ทุก คน ย่อม จะ มี คุณ ความ ดี  ไม่ ทาง ใดท็ 
ทาง' ไค  เรา ไม่ ควร เอา ฐานะ หรือ จ้ฅถุ มา เบ็น ส งวด คุณ ค่า ของ กน  เรา ควร จะ คิด 
ว่า ชาติ นึเ รา ได้ ทำ สึงใ คจ้น เบน ประโยชน์ อย่าง แห้ จริง ไว้ ให้ แก' ส่ง์ คม บ่า ง่  ผู้ ที่ 

ประกอบ คุณ ความ ดีส จ้าง สรร ประ โยชน์ ไว้ แล วก็ ควร จะ คิด ว่า  ถึง ที่ คน ไค้ สจ้เ ง ไว้ 
น ะ นม นอง ถาวร พอ จะ  อยู่ และ  เจริญ จ้าว ต่ อ ไป  ได้ หรือ  ไม่ จ้า หาก ฅนฅ อง สูญ สน  ไป 
ฅาม กาล เวลา และ อายุ ไม่ ใช่ การส จ้าง ไว้ เพื่อ หา ความ ดี ความ เด่น ใส่ ตน; อง  พอฅ ว 
ตาย ก็ ทาย ตาม ต' วไป ควย  บาง คน ก็ กอบ โกย โดย ไม่ มีที่ ลน สุด  ท1 งๆ ที่ เห็น อยู่ 
อย่าง ช'’ ด เจน แล วว่า  ทุก กน ที่ ตาย ไป ไม่ เห็น มี ใคร ที่ จะ เอา อะไร ไป ได้ เลย แม้ แก่ 
บาท เดียว สตางค์ เดียว  ข่า พ เจ' าจ้ก นา ใจ คุณ คนึง  เพราะ คุณ คนึง เบน ผู้ห้มี นา ใจ 
มี ความ รก น้ บถึอ ผู้ อื่น เหนือ ตน เอง  ไม่ คำนึง ถึง ทวิ พ ย์สิน  ความ รวย  ความ จน 
อ ไ แบน ถึง ที่ ไม่ แน่ นอน  และ เบ1 นผู้ที่ มี ความ จริง ใจ ต่อ มิตร  ต่อสู้ ชีวิต ควย ตน เอง 
ข่า พ เจ่า มิค วาม ร้สึก โน ขณะ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ คุณ คนึง ว่า  ข่า พ เจ่า สูญ เสีย 
เพื่อ นที่ดี ไป ห นี่ ง คน  ข่า พ เจ้า รู้สึก ท นที ว่า  ข่า พ เจา ตอง การ เพื่อน ระบาย ความ ใน 
ใจ จึง หมุน โทร ศ* พท์ ไป หา พล ตรี บรร เจิค  กง คะจ้ นทรี  แต่ ก็ ไค้ ทราบ ว่า ไป 
ราชการ ต่าง ประเทศ 

ชีวิต ที่ เรา รูจ้ก และ คบ กน มา ประมาณ  30  บ  กง จะ ทำ ให้ ข่า พ เจ่า ยืน ย่น ใน 
ถึง ที่ กล่าว มา แจ้ว แต่ แรก1 โน คุณ, ก ว! ม1 ดีข อง1 คุณ' กนึง ได้, ชด เจ, น  และ ชีวิต ที่ เรา รู้จ้ก 
จ้น มา แล ว  30  บื  นึอีก น์นแ หละ ที่ ทำ ให้ ความ นึก ถึง ย่ง ผง แน่นอยู่ ใน ชีวิต นของ 


ข่า พเ จำ และ ครอบ กร วโค ย ไม่ ร้สึม  ผ้ที่ จาก ไป แล วก็ คง ไค้ พบ สุคคิ แล ว  ส่วน ผู้ 
ทึย์ง มี ชีวิฅ อยู่ ต่อ ไป อีก ซิ หาก ผ้ใค มีลค้ คีก็ คง จะ เบน ผู้ที่ เห็น แสง สว่าง แห่ง บุญ กุศล 
ข่า พ เจา เชื่อ ว่า  ทุก ท่าน มืฅา ทิพย์ ควย กน ทงน น  สา มา รก ที จะ มอง อะไร  ๆ  อน 
เบน สง แท้ จริง ไค้ เหมือน กน หมค  กำ หาก ไม่มื กิเลส มาบ ค บง เสีย  โลก มน ษย์ที 

.ปราศจาก กวา มสุช ทุก ว ไณมื ใช่ อื่น ไกล นอก จาก การ ท้มนุ บย์มี ความ มืค มน  ไม่ 
อาจ มอง อะไร อนเ บ่น สีง แท้ จริง ของ โลก ให้ เห็น ไค้  เพราะ กิเลส หนา มา บง สาย คา 

เรา มา รวม กน คารวะ ศพ มา ประชุม เพลิง ศพ ผัที่สึ น ซิว่ฅ ไป แล ว  เรา รู้สึก อะไร บาง 
หรือ ว่าเ บ่น ไป แต่ เพียง อท้ง ว่า ประเพณี นิยม ข่า พเจำคิค ว่า ประเพณี นิยม ใน หลาย  ๆ 
สึงเ บ่น สี งท้ค้ กำ หาก เรา มอง ให้ ซงเ รามา ร่วม ประเพณี ฌา ปน กิจ ศพ  ผู้ทีมิ ชว้ฅ 
อยู่ ควร จะ ไค้ สฅิแ ละ เห็น ไค้ ข่คเ จน ว่า  การ จาก ไป นน ไค้ อะไร ไป บาง แม้ แต่ คำ 
ของ ต่ว่ เอง ก็ เอา ไป ไม่ ไค้ รง แต่ จะ ผุเ! เอย ไป  .  แล ว ใคร  ๆ เขา ก็ ลืม เหมือน คลื่น 

กระทบ ผ้ง  อะไร เล่า ที ชน ร่น หลํง จะ ระ สึก ถึง ไค้ บ่าง  นนก็ คือ คุณ ความ ค้อน เบน 
ประโยชน์ ต่อ สง คม ซึ่ง บุคคล ผ้นั้น ฝาก ไว้ เท่า นน 

กุศล ผล บุญ ใค  ๆ  ที,  พ. อ. คนิง  เก รืยง ศก ค พซิฅ  เพื่อน ท้รํก ของ ข่า พเ จำ ไค้ 
ส รำ ง สรร ไว้  และ ความ ผูก พไเ ทาง จิฅ ใจ ซึ่ง เรา มือ ยู่ ต่อ กไเ ขอ จง เป็น ผล คล บ่น- 

คา ล ให้ ควง วญ ญาณ ของ  พ. อ. คน้ง  เก รืยง ศกค้ พิซิฅ  จง ไป สู่ ทาง สงบ และ ความ 
สุ ขอน แท้ จริง ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ 


(ระ พื่  สา ค ริก) 


อธก าร! /ค  มหา ว ทยา ลย เ1 าษ® รศา ส ฅร 


คิด ถงค ณคน้ ง 

พ. อ. ศ นึง  เกรียง ศก ค พิชิต  เบ่น ท, ง็น่ อง และ เพื่อน ร่วม อาชีพ  ร่วม สี 
และ รวม หน่วย งาน ของ ขา' พ เจ่า ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ข่า พ เจ่า ร้วํก มา นาน พอ ควร  แม้ ว่า จะ มิ 
1ค ม ความ สม พน ธ อย่าง ใกล้ ชิ ค! น น่าน ชีวิต และ งาน คง เข่น มิตร ส V เาย บาง ค นอน 
เนอ ง ควย โอกาส เรา ไม่ ม ต่อ ก่น เข่น น่น  แต่ ข่า พ เจา ก็ร้จ่ ก เขา ถี  และ เขา ก็ร้จ่ ก 
ขา V' {เจ่า ค เช่น กน  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ก่อน ทิจะ ถึง วา วะ สด บ่าย แห่ง ชีวิต ของ เขา 
เรา  ได้ ร่วม งาน  อยู่ ไน  หน่วย  เคียว ก่น ต่ว้ย  ความ  เข่า  ใจ ดี  และ  ราบ  รื่น  มา  โดย  ตลอด 
ไน ส่วน ตวข อง ขา พ เจ่า เอง นน ได้ เผ้า มอง ชีวิต และ งาน ของ เขา ต่วย ความ เมตตา และ 
ห ว่งถี เสมอ มา 

เมื่อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ เขา โดยกระ ทิน หน  ฟ้า พ เจ่า ย่อม เสียใจ และ 
เสีย ตาย เบน ธรรม คา  นึก ไม่ ถึง ว่า ชีวิต เขา จะ ล8 น, และ เร็ว เกิน ไป เช่น น, น  ไค้ เดิน 
ไป ดูที่ห อืงแ ละ โต๊ะ ทำ งาน ของ เขา  อค ใจ หาย ไม่ ได้ ว่า ข่า พ เจ่า จะ ไม่ เห็น เขา อีก แล ว 

มนุ ษ ย์ทง์ หลาย  ขอ อย่า ได้ อวด อ่าง กน ไป เลย ว่า  เรา น นบ รีสุท ธ สะอาด 
หรือ ผุดผ่อง ไป ท่งํ๋ กาย  วาจา  และ ใจ  ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง ก็ คง จะ หรือ น่า จะ มิ 
มลทิน ก่น อยู่ บ่าง  ความ ด่าง พ รอย ย่อม มิ อย่ทํ วถ วน ใน ปุถุชน  เพียง แต่ ว่า  จะ 
มาก หรือ น, อยเ ท่าน น  เมื่อ ชีวิต เรา ย*' งอย่  เรา ก็ พึง ช่วย กน ข่ดเ กลา ประคบ ประคอง 
ควย เมตตา และ ปรารถนา ถี ต่อ กน  และ หาก ชีวิต สั้น แล ว  ผู้ ยง อยู่ ก็ ควร ดำรง ไว้ 
ซึ่ง เมตตา และ ปรารถนา ถี เช่น เดิม 


บดนั้  ภริยา  บุ ครธิ คา  และ มิค รส หาย ของ  พ. อ. คนึง  เก ริ ยงคํ กีค้ฬิ ชิต 
ค่าง ก็ ได้ ร่วม ก* น ประกอบ กรรมดี  ควย ความ ร' กอ าล่ย่ และ ปรารถนา ดี อย่าง ยีงแ ล่ว์ 
ขอ ให้ วิญญาณ ชอง  พ. อ. ค' แง  เกรียง ศ' กด, พิชิต  ผู้ ซึ่ง เคย อยู่ ดี  จง มิ แต่ ความ สงบ 
และ ไป ดี  ขอ ให้ ไร้ เสีย ซึ่ง ความ ก' งวล ห่วงใย ต่อ ผู้ที่ยํ งอ ย่เบ อง ห ล่ง  ซึ่ง พร อม ที' 
จะ อโห สิ และ มุ่ง ประกอบ กรรมดี คาม เจ ฅน์ จำนง ของ เขา เถิค 

ข ส. ท.  0 ' 

(สิทธิ  จร โร ริน) 

เรีๆ ถฺรม บุทชิ ศึก ษวห หาร บก 


คำ ไว้ อา ลข 

แต่ 

ทน เอก  ค นง  เกรียง ศํกด พิชิต 

ผม ไค้ ร้จก พ่น เอก ค นึ่ง  เกรียง ศํกคื้ พิชิฅ  มา แค่ สมํย พน เอก ค นึ่ง  ม อายุ 
ประมาณ  ๑๐  ขวบ เศษ  ใน ฐานะ เบน ลูก ชาย คน หนึ่ง ของ  ผบ. พ่น  ชอง ผม 

จา กน นชวิ ครา ชกา ร ของ ผม ก็ห มน เวียน ออก ไป อย่ห์ วเมึ อง  ไค้ พบ อีก ทีก็ พ่น เอก 

ค นึ่ง ไป เบน นาย ทหาร นํก เรียน ของ  ร. ร.  ทหาร บน ใหญ่  โคก กระเทียม  ซึ่ง อยู่ ใค้ 
บ' ง่ด่บ บญ่ ชา ของ ผม แล่ ว เรา ก็ มา พบ กน อีก ที เมื่อ มา รีบ ราชการ อย่ใ นก อง พล ทหาร 

บน ใหญ่ ต่อสู้ อากาศ ยาน ควย กิน  แล ววิถึ ชีวิฅ ของ เรา ก็ ห่าง กิน ออก ไป อีก  คง ไค้ 
พบ ประสบ หนำ กิน เบน บาง กรง แต่ พน เอก คนึง คง เรียก ผม ว่า  คุณ อา  มา แต่ ไป 

พบ ก นที โก กก ระ เทียม  จน กระ ท่ง้ ทุก ว่นนึ่ โดย บอกว่า รู้ จก มา แต่ เด็ก  ๆ  จะ ขอ 
เรียก กณ อา  จะ ยอม ให้ เรียก ไหม  ถ้า ไม่ ยอม ก็ จะ เรียก จะ ทำไม 

เมื่อ ผม ไค้ ทราบ ถึง อุบ ฅเห ฅูที่เ ทิด ขั้น จนพํ น เอก คนึง ตอง เสีย ชีวิฅ  รู้ ดึก, ชา 
ไป ท* งํ้ฅํว์ และ ย' ง่ไม่ เชื่อ  จน ไค้ รีบ การ ยืน ย่น จาก ลูก ของ พ' น เอก คนึง  จึง นึก สลด 
ใจ ที่ ชีวิต ของ คน  ๆ  หนึ่ง ที่รู้จํ กกินํ มา แต่ เด็ก  ๆ  ไค้ เจริญ เติบ โด ขั้น มา เบน ทหาร 

เหล่า เดียว กน  และ เรา ไค้ ร่วม งาน กน ถึง  ๒  สมํย  ถ้อง มา ด่วน จาก ไป ใน ขณะ ที 
เบน ผู้ใหญ่ ที่ง์ ว่ยที่ งก วาม คิด ทง์ย กก กด 

ชีวิต พน เอก คนึง ใน ด่าน สํงื คม  เบน ที่ ประ จกษ์ แก่ สาย ตา ของ เพึ๋อ น ฝูง 

ผู้ บ" งด บบญ ชา  ผู้ใหญ่  และ ผู้ ใต้ บ* งด บบญ ชาม' าแถ้ ว่  ผม จะ กล่าว สน  ๆ  ถึง ชีวิต 
ใน ด่าน อื่น  ๆ  ใน ด่าน การ งาน นบ ว่า เบน คน' ■อา ก'' ร' ก'1 งา' แก’ แห' แง  มี ความ คิด 


เห็น เที่ยง ธรรม  เบด เผย  เด็ด ขาด  รบ งาน สีง ใด ไป แล่ ว์ทำ ดำ ย ความ มานะ 
บาก บ่น จน สำเร็จ ผล  มีสีง ใด บกพร่อง ก็ ยอม ร' บ การ ว่า กล่าว ด่ก เดือน แต่ โดย ดี 
ไม่ คอ ดึง  ใน ด่าน ส่วน ตำ สามารถ ร* กษา มรดก ที่ ผู้ใหญ่ ให้ ไว้ คง อยู่ ได้  โดย ไม่ มี 
ใคร นึก ผน ว่า จะ เบน ไป ไค้  ที่ง็ สามารถ สร่าง หล' ก ฐาน ให้ ตน เอง และ กรอบ ครำ จน 
เบน บก แผ่น  ทำ ด่าน ที่ พ* กอา ด่ยและ ความ เจริญ ของ ลูก  ๆ  นบ ว่า เบ็น ผู้ ให้ ความ 
อบอุ่น แก่ ครอบ ครำ เบ็น อย่าง ดี ควร แก่ การ สรรเสริญ และ เบน ผู้ใผ ใน การ ศาสนา 

และ มี ศร' ทธา เบน พิเศษ  ใคร  ๆ  ที่ ได้ ส่ง คม คำ ย ย่อม ร้ใน เกียรติคุณ อ* นน้เ บน 

อย่าง ดี 

พ* น เอก คนึ  3  ใค้สํ้ น ชีวิต ลง ใน ขณะ ที่ใค้ ป ร* บ ปรุง ชีวิต ใน ด่าน สำ คม ไค้ สำเร็จ 
ซึ่ง เบน การ แน่ นอน เหลือ เกิน  ถ่าค วา มดี อนนึ ไค้ ทราบ ดี ใน ที่ ทำ  ๆ  ไป แล่ วชีวิ ต 
ของ พ ไ แอก คนึง จะ มี โอกาส รุ่งโรจน์ ขน ไป อีก  แต่ คน เรา ย่อม มี กรรม ที่ มอง ไม่ เห็น 

ติดตาม มา  จึง ทำ ให้ ชีวิต ที่ จะ นำ ความ รุ่งเรือง มา ลู่ ครอบ ครำ  วงศ์ ตระ คูลต่ อง สน 
สด ลง ก่อน จะ ถึง เวลา อํน่ สมควร  ทำ ให้ เบน ที่ น่า เสียดาย และ เครา สลด  อา ล ไ! ร' ก 
เบน อย่า งยีง แก่ ญาติ พีน่เ ธง  ครอบ ครำ  เพื่อน ฝูง  ผ้บำ ค* บบํญ ชา  ผ้ ใหญ่ 
ผู้, นอ ย ที่ ง ปวง 

วน นึเบึ น วน ที่ ร่าง ของ พน เอก คนึง  ต้อง ลูญ สน เบน เถ้า ธุลี  ขอ ให้ กรรมดี 
ที่ พน เอก คนึง ไค้ กระทำ มา ใน ขณะ ที่ย่ง มี ชีวิต อยู่  และ ความ เสีย คาย อา ล ไ) รก ของ 
ท่าน ที่ มา ร่วม อยู่  ณ  ที่นื  จง ไค้ เบน บจจ ไ) หนุน นำ  ให้ วิญญาณ ของ พ* น เอก คนึง 
ไค้ เสวย สุข ใน ส', ม ปราย ภพ น น  และ เบน บุญ รา ศรี เสนอ กรรมดี แก่ ภพ ห น่า ดำ ยเ กีด 


(ชิ' (รม ณ  ทับ ทัม ไทย) 


อา ลยฅ น็ง 

นึก ไม่ ถึง ว่า  คนึง จะ อายุ ส1 น  ก่อน เกิด เหตุ คนึง มา หา ที่ บาน ตอน คํ่า  ยิง 

แข็ง แรง เสียง ค้งื  ผึ่ง ผาย สม เบน ทหาร  ปกติ คนึง เบน นาย ทหาร ที' เรียบ รอย 

ชอบ ศึกษา  ริก ครอบ ครำ  ทำ อาหาร ให้ ลูก เมีย กิน เบน ประจำ  เล่น คน ตรี ให้ 

เพื่อ นฝง เพลิด เพลิน อ! นู่ส มอ  การ' จาก ไป ของ คนึง  เพื่อน ทุก คน อา ลไเ  เสีย คาย 
ขอ ให้ วิญญาณ ชอง คนึง จง ไป ลู่ สุคติ 

) าจํ 0.  3 /? {-  /ไ* ป' 

(อา รย์  กะ รืบุต ร) 


คน้ง  เพ อ นรก 

พวก เรา นก เรียน เฅรี ยม ทหาร บก รุ่น  ๔  ฅอง พบ ก'' บก วาม เศ รา สลด ใจ อย่าง 
มาก อีก กร1 งํ้ห นึ่ง  เมื่อ ค นิงฅ อง จาก เรา ไป อย่าง กระ ทน หืน  รวค เร็ว เสีย จน พวก 
เรา ไม่ มี โอก าฒ, ม้จะ ค ใจ ใน วินาที สด ท่า ย  ก่อนที จะ สิน ไจ  ฅร  เตา ม ที เขา เคย พูด 
กบ เพื่อน สนิท ๆ  ว่า  'ถา อ8 วจะ ตาย ละ กอ  เพื่อน ฝูง ไม่ ต่อ์ง ห่วง ทรอ กน่ะ  สบาย 
มาก”  เรา ก็ใม่ เคย อิด' ว่า คำ พด เล่นๆ  อย่าง นิจ ะเบี นความ จริง  เพราะ เรา ก็ ไม่ มี 
โอกาส ได้ ห่วง เขา? เอน จะ?) าย จริง  ๆ  เสีย ควย 

ค' แง เข' ามา เบืน เพื่อน เรา' ใน เตรียม  ทบ.  รุ่น  ๔  เมื่อ  ๕  พ. ค.  ๒^๘๔  ไน 
ร ร.  เฅรี ยม  ทบ.  เขา เบน คนที สด คฅา ของ เพื่อนๆ  ต1 ง็แฅ่ แรก เรีม  เพราะ มี 
หุ่น งาม  ร่าง สูง สง่า  และ อย่ ไน ตระกูล ที่ สูง เกีย รฅิ  แต่ ชาติ?) ระ กู ล ไน  ร ร. ทหาร 
มิ ได้ เบีน สี ง สำ ค* ญ อะไร  ใน ระบบ การ บ่กค รอง ของ  ร ร.  ของ  ทบ.  ใน สม' ย่น น 
เพราะ ถือ ว่า  น ร.  เฅรี ยม  ทบ.  ทก คน  ย่อม เท่า เทียม กํน่, ใน ฐานะ1 ของ ความ เบ็น 
น"' ก เรียน  ค นิ ง ของ เรา ก็ ทำฅ่ ว่ ได้ เหมาะ สม ยีง  จน พวก เรา รู้ ลึก เกรง ใจ  เพราะ 
นอก จาก จะ ไม่ มี ท่า เบ่ง ใน ฐานะ ที่เบี น สก ของ  รม ต.  กลา โหม แล่ ว  ย'' ง ทำ ตวเ มน 
ผ้มี ระเบียบ วิน ยอ ยำ ง เคร่ง กรด  และ คอย? เก เตือน เพื่อน ที่ ประพฤติ ต่วน อก ล่น อก 
ทาง เอา เสีย ควย  จน เพื่อนๆ  แอบ?! งชื่อ ให้ ว่า  “เท้ กรม วิ น'' ข” 

คนิง พน น'' ก เรียน ที่ เรียน ตืคน หนึ่ง  เข ไ) แข็ง ท นิ) ใน ดาน การ เรียน  การ ผืก 
และ ไน กิจกรรม พิเศษ ของ โรงเรียน อิน ได้แก่ กิจการ ดนตรี  ชึ่งค นึงเ บ็นห์ 'ว หนำ 


วง อยู่ ใน สม่ย์ นื่น  คนึง มีน้สํ ย' ชอบ' ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง อยู่ เสมอ  เมื่อ เพื่อ นมีธ ระ 
ที่ ไม่ สามารถ จํค ทำ เอง ได้  คนึง จะ ให้ กำ แนะ นำ หรือ ถา เพื่อน ขอ ร่อง  คนึง ก็วิะ 
เบน หำ เรี่ยว หัว แรง ใน งาน นนเ สึยเ อง เลย  และ ทำ ให้ อย่าง ทุ่มเท โค ย ไม่ เห็น แก่ 
เหน็ด แก่ เหนื่อย เสียด วย 

เจ็ด บี ใน ชีวี ค' นำ เรียน เด รี ยม, ทหาร บก  และ นก เรียน นาย ร่อ่ย  จ ป' ร. 
(นำ เรียน เทคนิค ทหาร บก ใน สม ไ' น น)  ทำ ให้ คนึง เบน นาย ทหาร บน ใหญ่ ที่ แข็ง 
แกร่ง  คน็ง เบน นาย ทหาร ที่ แม่น ใน แบบ ธรรม เน็ ยม ของ ทหาร  ใน สม่ย็ ที่ เบน 
ผ้ผก ทหาร ใหม่  เขา จะ เตรียม การ ผก อย่าง ละเอียด ที่สูค  วิด' จำ แบบ ผืกไ ค้อ ย่าง 
แม่น ยำ  เขา เบน กน รำ ลูก นอง มาก  และ ยอม เสีย สละ ให้ ลูก นอง  แต่ ก็ ไม่ ยอม 
ให้ ลูก น่อง ทำ ผิด ระเบียบ' วิ นำ  เมื่อ ลูก นอง ที่ เขา รำ ทำ ผิด  และ นึก ว่า ลูก ที่ อย่าง 
คนึง วิะ ไม่ เอา เรื่อง น่ะ หรือ  เปล่า เลย  กฒัเ อา เรื่อง หนำ ขน กว่า ปกติ เสีย อีก  จึง 
ทำ ให้ การ ปกครอง ใน หน่วย เรียบ รอย มาก 

คนึง เบืน ผู้มื พรสวรรค์ ทาง ดนตรี  เล่น ดนด รี ได้ดึ เกือบ ทุก ชนิด  ที่ง เพลง 
ไทย แคะ สากล  ทาง ราชการ จึง ส่ง เขา ไป เรียน วิชา ดนฅ รี  ณ  ประเทศ อ* งก ฤบ 
กวา มวิริ งคนึ ง ของ เรา ไม่ ค่อย อ ยา ก ไป แพ, รา: ะ ใจ เขา' ก็ ไม่ ด อ- ง กา' รเ อา1 ดี 1 กา; ง คน' ดรี 
คน ฅรีเ บึน เพียง งาน อ ดิเ, รก ข อง เ' ขาแ, ท่า' น, น  และ ที สำ คญก็ คือ เขา สอบ คำ เลือก 

เร่า ศก บา ใน  ร ร.  เสนา ธิกา รท หาร บก ได้ แลฺว์ เลีย ต่ว์ย  การ สอบ เขา  ร ร.  น้ใน 

สม่ ซ้น น ยาก อึง  เมื่อ ใคร สอบ ได้ แล่ เว้ม่ ก ไม่ ยอม สละ สิทธื้ เร่ แรีย น  แต่ คนิง ของ เรา 
ก็ฅ่ อัง ยอม สละ สิทธี้ เพราะ เก, รง ใจ ผู้ใ เห! ญ่ 1 ที่ ท่าน มึเ จด นา' คืที่ศํ อ' ง การ ให้ กลบ มา 
ปรบ ป รง งาน ดนฅ รี ชอง  ทบ.  คนึง ก็’ ไป เรียน' ซน รู้  แต่ ไม่ ค องการ ปริญญา หรือ 


วุฒ บ* ฅ์ร อะไร ทาง คน ตรี  จึง รีบ กล ไ) แล ำก็ มา อยู่ เหล่า บน ใหญ่ ตาม เดิม  และ ใช้ 

ชืวิต คลุก ค ลึก' บท หาร ต่อ ไป ฅาม ที่ เขา ชอบ  แต่ ก็ ไม่ นาน นก ทาง  ร ร.  จป ร.  ก็ 

ขอ ย่า ข เขา เข่า ประจำ เบน อาจารย์  ก็ เขา เคย เป็น นำ เรียน ที เรียน เก่ง  วิ นยด็ 

และ เคย เป็น ถึง หำ หนำ กอง นำ เรียน ด้วย  มิ หนำ ข่าย*' ง ผ่าน ต่าง ประเทศ มา แล วดว ย 
คนคี  ๆ  อย่า งน็  ทำไม ใคร จะ ไม่ อยาก ไค้ เป็น แม่ พิมพ์ ไห้ แก่ผู้ ที่ จะ เบน นาย ทหาร 
ของ กอง ท* พน ก  แต่ คนิง ก็ดเ หมี คน จะ ไม่ ค่อย ซอ บ นำ  จบ ชอล์ก อยู่ พ'' ก ใหญ่  พอ 
ไค้  [อก าสก็ เผ่น ไป อยู่ โคก กระเทียม โน่น  ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ บ' ง์ค่บ  ทหาร บน ใหญ่ 
กอง พล ทหาร มา  เอา ก ไ] เพื่อ นซีก็ เพื่อน ชอบ จ' บ อาวุธ นิ  ให้ จ* บ ชธล์ ค ก็ ไม่ ค่อย ถูก 
อ' ธยา ศ' ยนำ  อยู่ [ค กก ระ เทียม ไค้  ๒  บ  คนิง ก็เกิ คคิค ถึง บที่น ขน มา  ค็งํ้แ ฅ่ขง เบน 
เด็ก เคย วีงเ ล่น อย่  จน กระ ทํง้ เป็น นาย ทหาร  ก็ ได้ เป็น ผู้ บ้งค ไ) หมวด  ผู้ บง คบ 
กอง รอย ทื่นิ' ก็ฅือ  กอง พล  ป ตอ.  นืเ อง  คนึง จึง ไค้ ย่า ยก ล ไ! มา ประจำ ที่ กอง พล น 
ที่ กอง พล  ปฅ อ.  น้เ อง  หน’ นคนึ ง' ของ เรา1 ใน ฐานะ รอง ผู้ บ* ง่ด้บ การ กรม 

ก็ ได้ โอกาส แส คงผื ไม้ ลาย มือ ตาม ที่ถน้ "ด  และ แล่ วิ ผล ตอบ แทน’ ที่คนึ ง ภาค ภูมิใจ 

ก็ คือ ไค้ ร ไ) พระ บรม ราช โองการ โปรด เก ล่า  ๆ  ให้ เป็น ราช อง ค ร* กษ์  อ' น่นํ บ ว่า 

เบน เกียรติ ล ไเยี ง ใหญ่ ของ ทหาร และ ย', ง แถม ไค้ ร* บ ตำแหน่ง เบน สมาชิก สภา นิ ดิ- 
บ' ญ่ญ่ฅ แห่ง ชาติ ดำ ย  คนิง บอกว่า  “ผืมื อดีแ ดะ ตวง คืเลึ ยอ ย่าง ก็ทํอ์ ง เบน อย่า งนื 
แหละ เพื่อน”  คนึง อยู่ ที่  ป ตอ.  ไค้ สก  ๒  บ  ก็ ควง ดิขน ไป อีก คือ พอ เต็ม ข่นพ ไ แอก 
ดี แล่ ว  ทบ.  ก็ เลื่อน ตำแหน่ง ขน เบน พไแ อก พิเศษ ท* นที โดย ไม่ ตอง มี การ ดิคข่ น 
เหมือน เขา อี่น อีก หลาย  ๆ  คน  แค่ ตำแหน่ง ใหม่ นด้อ งกล่ บ เข่า ประจำ เหล่า ที่ โคก 
กระเทียม อีก ใน ฐานะ หำ หนำ กอง วิชาการ โรงเรียน ทหาร บน ใหญ่  ร์งค นิงก็ ด 

เหมือน จะ พอ ใจ  เพราะ ไค้ มี โอกาส ทำ งาน ให้ เหล่า  ป.  โดย ตรง  แม้ จะ ทอง 


ซม รถ ไป กลบ กรุงเทพฯ  ทุก อาทิ ฅย่ก็ คาม  บี อุบ่ฅ เหฅ เกิด ชั้น บ่าง ก็ เล็กๆ  นอ ยๆ 
เบน ธรรม คา ของ ผ้ทีเ ดิน ทาง มาก ก็ ห่อ ง เกิด ชั้น บ่าง 

อยู่ โคก กระเทียม ครา วน ได้ ไม่ นาน  คนีง ก็ ยาย เขำ กรุงเทพฯ  อีก ใน คำ แห น่ง 
บ่ ระ จำ กอ งบ ญ ชา การ กอง ท* พบ ก  แค่ เนื่อง จาก คนึง เบน นก' ทำ งาน  การ ที จะ ให้ 
อยู่ ใน คำ แห น่งน็ โดย ไม่ บีหน่ าทีร่ ปติ ค ชอบ โดย แน่ นอน  ก็ ไม่ สมควร  ผ้บ่ งค้ ป- 
บ ญ ชา จึง ส่งคํ ว ไ!] ช่วย ราชการ ที กรม ยทธ ที กษา ทหาร บก  และ ไค้ ป ฎิบ่ฅ หนา ที 
ใน กอง ภาษา  ฅอน น เพื่อน ของ เรา คน นืคิด ว่า คง ไม่ ห่อง บ่าย ไป ค่าง จิ' งหว ''ด อีก แลํ 'ว 
น่า จะ บก หล!' กอ ยู่ กรุงเทพ  ๆ  ต่อ ไป จน เกษียณ อา?) ราชการ  ไม่ ห่อ ง เลี่ยง ต่อ 

อุบ ค เหตุ ทาง รถ เบีน ประจำ ส'' ปด าห็ อีก ต่อ ไป 

แต่ อนิจ จา  เพื่อน ร* ก เอย  กรรม ใด หนอ ที? บ่ง ติดตาม ทำลาย เพื่อนอยู่ อีก เล่า 
เพื่อน จึงฅ อง ประสบ อุบ ฅเห ตุ อย่าง น่า สยด สยอง เช่น น  และ เกิด ขน ใกล้  ๆ  บ่า น 
ของ เพื่อน นนเ อง  การ จาก ไป ของ เพื่อน นอก จาก จะ ย่' ง ความ เศ ร่า สลด ให้ แก่ ภรรยา 
บุตร ธิคา และ ญาติ แล ว  สำ หรบ เพื่อน ฝูง ซี่ งมีค วาม เบีน เพื่อน; บ่น มา ไม่ นอ ยก ว่า 
๓๔  บี  เคย ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน มา  รบ ประทาน ขำ วก ระ ทะ เคียว กน มา ฅง แต่ 
โรงเรียน เตรียม ทหาร บก  เปรียบ เสมือน ญาติ สนิท เหมือน กน จะ ไม่ เศฑ้ โศก ได้ 
อย่าง ไร  แต่ ความ ตาย ก็เบี นส็ง ที่ ทุก คน จะ ตอง ประสบ อย่าง แน่ นอน  ชํวแ ต่ชำ 
หรือ เร็ว เท่า น น  เมื่อ เพื่อน ตอง จาก ไป ก่อน  เพื่อนที อยู่ ขาง หล่ง์ ก็ ได้ แค่ ขอ 
อธิษฐาน  ขอ ให้ เพื่อน จง ไป สู่ สุคติ เถิด 

จง ไป ด เถิด  ค นง  เพ อนร่ ก 

เพ อ น เตร่ ยม ท หาร V ก ร่น  ๔  และ เพ อน ร่วม ร่น 


พ่อ  กบ งาน อดิเรก และ ชวิต ครอบ ครว 


คืน วน ศุกร์ ที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๕ @๘  ลูก คือ งส คุ้ง ดื่น ควย เลียง เรียก ของ แม่ 
ไม่ เคย กด คืน เลย ว่า จะ มี เรื่อ งอน ร่าย แรง เกิด ขน แก่ พ่อ  แค่ เมื่อ ไค้ รบ ทราบ แน่ ช ‘ค 
ว่า  พ่อ ไค้ จาก ลูก  ๆ  ไป เลีย แล ว อย่าง ไม่ มี รัน กลบ  เนื่อง จาก อบ* ฅเห ดุ ทาง รถ ยนต์ 
หว ใจ ลูก แทบ จะ หยด ตาม พ่อ ไป ควย  ต*' ว ลูก สน ไป หมด  ความ รู้สึก สบ สน  ที่ง 
เสียใจ  ฅก ใจ  ไม่ อยาก เชื่อ ใน ข่าว ร่าย นํน  สงสาร พ่อ  ทำไม จึง เคราะห์ ร่าย 
เช่น นํน  พ่อ จาก ไป อย่า งบ หุบ นทน ด่วน โดย ที่ ลูก มิ ไค้ มี โอกาส แม้ แค่ จะ เห์น หนำ 
พ่อ เบน คร่ง สุด พ่าย  หรือ ได้ พยาบาล รักษา เพี่อ ตอบ แทน พระ คุณ เลย  พ่อ เกย 
ปรารภ ว่า  ชีวิต พ่อ น บวน แค่ จะ สบาย ขน ท, ง กาย และ ใจ  เพราะ ลูก  ๆ  ใกล้ จะ สำเร็จ 
การ ศึกษา มี อาชีพ กน เกือบ ทุก คน แล ว  แค่ ม หุ ราช ก็ มา ชิง พราก พ่อ ไป เสีย ก่อนที 
จะ ได้ เห็น ความ เจริญ ใน ชีวิต ลูก อย่าง เค็ม ที่  ความ เบน บก แผ่น ของ ครอบ กรวด* งที่ 
พ่อ ได้ อฅส่ าห์ วาง ราก ฐาน ไว้ ให้  ท1 งใน ค่า น ฐานะ  การ ศึกษา และ แนว ทาง การ 
ดำเนิน ชีวิฅ ของ ลูก แด่ ละ คน  ลูก ย' ง ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พ่อ ที่มีฅ่ อ ครอบ ครัว 

ลก ขอ จารี ก ไว้ เบน ลาย ลัค ษณ์ อักษร เพื่อ เทีน อนุสรณ์ แก่ พ่อ  ด่าง ดอกไม้ ธูป เทียน 
ล* 'ก กา ระ ควง วิญญาณ ของ, พ่อ1 แล: ะเ' พี่ อ: กราบ ขอ ขมา  หากว่า ใน อดีต ลูก อาจ พ ล่ง 
พลาด  ประพฤติ ปฎิบํ ฅถึง ใด อัน เป็น, ที่ ไม่ สบ อารมณ์, ของ พ่อ แม้ แด่, น้อย 

พ่อ ใน สาย ดา คน อื่น  ลูก มิ อาจ ทราบ ไค้  แค่ ใน สาย ฅาข อง ลูก  พ่อ รัก 
ครอบ ครัว มาก  ถึง เวลา อาหาร เย็น  พ่อ จะ นง คอย นบ ว่า ลูก  ๆ  กลับ มา บา นก รบ 
ทุก คน แลัว หรือ ยิง  พ่อ เบน พ่อ บาน ที่ดีที่ สุด คน หนึ่ง  ลูก พอ จำ ได้ ว่า พ่อ ไค้ พา แม่ 


และ ลูก  ๆ  ทง หำ คน ยายออก' จาก บ* ไน พ ก เนา ย V ใ หา ร 1 นก อง พล  ปฅ อ.  มา อ?] บาน 
ส่วน ฅว  ซง พอ และ แม่ ช่วย กที่แ ก็บห คม รอม ร่บส รำ ง ขนม ๅดิง แค่ พ่อ มี ยศ เพียง 

รอย เอก เ พ่าน น  เบน บาน ที่ ลูก ไค้ อา ศ ำอย่ ควย ความ ร่ม เย็น เบน สุข จุน บจุจุ บน ใน 
ที่ดิน ส่วน ฅ วอน เบน มรค กคก ทอ คจุๅ กสุณ ป 1 เ ล-ค ณย่ๅ  ใน ซอย กึง จน คา  ถนน 
ประ ดิพท ธ์  เมือ ยาย มา ใหม่  ๆ  พ่อเ รม ลง มือ ปลูก ไม้ ผล นานา ชน ค  ฉนึ่น  ใน ที่ดิน 
เนอ ที่ ประมาณ หนึ่ง ไร่ เศษ  จึง เดิม ไป ควย ไม้ ผล โกย เฉพาะ มะม่วง  ไม้ ลม สุก 
และ สวน คร่ว  ลูก  ๆ  มี ผล ไม้ร่ บ ประ ทาน ไม่ ขาก  เหลือ รบ ประทาน พ่อ ยํง ไค้ เอา 
ไป แจก จ่าย แก่ ญ' าดิมี ฅร  แม้ แค่ ใน วน สุก ทาย ใน ชีวิฅ พ่อ  พ่อ ยํง ไค้ นำ ผล ไม้ ไป 
แจก จ่าย แก่ ผู้ ร่วม งาน โค ยทํว ถึง กน  การ ปลก คน ไม้ เบน งาน อดิเรก ที่ พ่อ รํก มาก 
ไค้ ลง ทน ขอ ที่ดิน แถว ชานพระ นคร ร่วม กบ ญๅดิ  ๆ  มี ใคร ง การ จะ ทำ สวน ผล ไม้ 
และ เลย งก ลวย ไม้ และ เบน สถาน ที่ พก ผ่อน ใน ๅย่ช รา  นอก จาก ไม้ ผล  พ่อ รก 
กล วย ไม้  พ่อ แบ่ง ที่ดิน หลง บ่า น สร่าง รง กล วย ไม้ ขนาด กลาง สอง ร ไ)  เลย งก กํว์ย ไม้ 
จำพวก แก- ทลี ยา เบน ส่วน มาก  ยาม ว่า งา! ะ พบ พ่อ สวม กางเกง ขา สน เดิน อย่ แถว ร่งื 
ก ส่วย ไม้  บาง คน ที่ ไม่ รู้จํก พ่อ คด ว่า พ่อ เบน คน ทำ สวน  กำ ใม่ฒุ่ แถว ร่งก ลวย ไม้ 
ก็ จะ พบ พ่อนํ ง้อ ยู่ หนำ เรือน กรำ เบน ประ จ่า  ท* ง็นึ่ เพราะ เท คุ, ว่า  งาน อดิเรก ที่ 
ไป รด ปราน อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ พ่อ คือ  การ ปรุง อาหาร  หล' ง์จา ก เลิก งาน  กำ ไม่ 
ดิดธุ ระ  พ่อ จะ ไป รบ แม่ แถว บรืเ วณฅ สาด ที่ แม่ จ่าย ก' บ ข้าว เบน ประจำ  กลบ มา 
บ่า น จะ ช่วย กน ประกอบ อาหาร เลย ง ลูก  ๆ  พ่อ เบน พ่อ กร' วัช1 น เยี่ยม ทำ อาหาร ไค้ ที่ ง 
คาว  หวาน  ก* บ่ แก ลม  ของ ว่าง  กำ ย เดี๋ยว ประเภท ด่าง  ๆ  ฅล อด จน นา ผล ไม้ 
ชนิด ด่าง  ๆ  พ่อ จำ ส่วน ผสม ได้ แม่น ยำ และ ชิม อาหาร เก่ง  พ่อ รู้ รา กา อาหาร แทบ 
ทกป ระ เภท  ใน วน สุคส ไ] กาห์  พ่อ ไม่ ค่อย ไป ไหน  ชอบ จ่าย ตลาด กบ แม่  พ่อ 


เบน นก เศรษฐกิจ ใน กร' ว เรือน  พ่อ ขด มะ พร่า ว เอง  (ไม่ เคย ซอ เพราะ มืฅน มะ พร่า ว 
หลง บาน)  พ่อ ไม่ ชอบ การ ซอ อาหาร สำเร็จ รูป มา รบ ประทาน  พ่อ พอ ใจ ที่ จะ 
ประกอบ เอง 

พ่อ เบน ผ้ศร่ ทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  บุฅร ชาย ที่ สำเร็จ การ ศึกษา 
แล ว  พ่อ จะ ให้ บวช เรียน ก่อน ออก ไป ประกอบ อาชีพ  พ่อร่ กิ การ สะสม พระ พุทธ 
รูป บูชา และ พระ พิมพ์  (พระ เครื่อง)  มาก  พ่อ เคย ได้ ผก ห* คทา งว้บ สส นา 
กรรมฐาน นํง้ สมาธิ  พ่อ มี ญาณ พิเศษ สามารถ ฅรว จพสํ 'ง อำนาจ ของ พระ พิมพ์ ได้ 
ว่า เบึน พล ง อำนาจ แบบ' ไหน  เม ฅฅา มหา นิยม  แกล ว คลา ค  ลาภ สก การ  หรือ 
ปราบ ศ' กร  ฉนน  เมื่อ พ่อ นำ ที่ ไหน มก จะ ถูก หอ มล อม ควย ผู้ที่ สนใจ ใน พระ พิมพ์ 
ขอ รอง ให้ พ่อ ช่วย ตรวจ พล* ง์ อำนาจ ให้ บาง กน นำ มา เบน กล่อง ใหญ่  ๆ  ให้ พ่อ ช่วย 
ฅรว จ  บาง ขณะ พ่อ อารมณ์ คี  ถูก ใจ ใคร พ่อ จะ แจก พระ พิมพ์ ของ พ่อ ให้ เอา ไว้ 
บ ชาติ คคํว์  เรื่อง น เบน ที่ ทราบ คีใน หมู่ มิตร สหาย ของ พ่อ 

พ่อ มี พรสวรรค์ ใน ทา งด นกรื  พ่อ เล่า ให้ พิง ว่า  พ่อ ร่กิ คน ตรี เบ็น ชีวิต 
จิต ใจ มา แฅ่เ คึก  พ่อ สามารถ เล่น ดนตรี ได้ หลาย ชนิด  อาทิ  เบย น โน  แอ ก¬ 
ก อ เคียน  กีร็ ตา และ แซก โซ โฟน  ใน อคีฅ  พ่อ เกย เบน มือ กิร็ คำ  เบย น โน  และ 
แอก คอ เคียน ไห้ แก่, วง' คน' ตรี, ช อง โร งเ รึ! ขน นาย ร่อย พ' ร: ะ จุล จอม เ กล่า  ๆ  เกย เบน มือ 
แอก กอ เคียน ให้ แก่ วง ด นทรี ม V เาวิ ทยา ลย เกษตรศาสตร์ สม* ย แรก เร็ม ก่อ ฅงํ๋ วง  โกย 
มื ท่าน ศาสตราจารย์ ระพิ  สา ศ ริก  เบน มือ ไว ไอ ลน  สำ หร่ บวง  ป ตอ.  สม* ย เติม 
น น  พ่อ ร่วม เล่น เบน ประจำ  เฉพาะ แอก คอ เคียน  พ่อ ร' ก มาก  เล่น ไค้ ไพเราะ 
มืลึ ลา การ เล่น ไม่ ซา แบบ ใคร  เวลา พ่อ สะพาย แอก กอ เคียน เติน บน เวทิ  มืห ลาย คน 
ชม ว่า พ่อมื พ่วง ที สง่า งาม และ สมา ร์พ  เพราะ พ่อ มืรูป ร่าง สูง ใหญ่  พ่อ เล่า ว่า  เมื่อ 


สม ย พ่อ ยง หนุ่ม  ล่า เพ อน ฝูง หรอ ญา ตจะ แต่ง งาน  หรือ มี งาน ขน บ่า น ใหม่  งาน 
บ ใหม่  งาน ฉลอง วน เกิด  งาน เลข ง: น เริง ต่าง  ๆ  ล่า หาก หา วง คน ตริ บรรเลง 
ไม่ ไค้  พ่อ จะ รวบ รวม วง ไป ช่วย บรรเลง ให้ เสมอ  พ่อ กล่าว ติด ตลก ว่า วง ดนตรี 
ของ พ่อ มีช อ' ว'' า  ?ง011-ร[0]ว-ธ3ฑ ป็”  เล่น ไม่ ยอม หยุด  ถึง สว่าง เลย ก็มี และ 
มิ, หนำ' ชำ บริการ ฟรี อึก ด* ว้ย  พ่อ เล่า ว่า แอ ค คอ เด็ย น ต' ว ใหญ่ หน' ก มาก  ไม่ มี ใคร 
ชอบ เล่น  แต่ พ่อ สามารถ สะพาย เล่น ได้ ท งคืน โดย ไม่ รู้สึก เมื่อย  แต่ พอ วไ เร่ง ขั้น 
ฅ็อง นอน พ่กท ะ ง ว่น ปวด เมื่อย ห ล่ง ไหล่ ไป หมด  เดือด รอน หมอ ยา คือ แม่ ทุกที  ยาม 
ว่าง  พ่อ เล่น ให้ ลูก อิด เทป ไว้  ย' ง์ทีง ไว้ เป็น อนุสรณ์ ให้ ลูก ไค้ พิง จน บ' คน  เบีค เทป 
ครื่ง ใด ทำ ให้ แม่ และ ลูก  ๆ  ต่อ ง เสีย นา ดา ทุกที 

พ่อ ไค้ ให้ บจจ่ ยส็่แ ล่ลูก อย่าง ลม บูรณ์  ส่วน การอบรม คูกนํ นพ่อ ให้ เป็น 
หนำ ที ของ แม่  แต่ พ่อ ก็ คอย ควบ คุม คู แล อย่าง ใกล้ ชิด เสมอ  มีบญ หา ก็ คอย ปรึกษา 
กน  เรื่อง การ ศึกษา เป็น เรื่อง ส่า ค ญที พ่อ ไค้ วาง ราก ฐาน ไว้ ให้ แก่ ลูก ทุก คน พ่อ บอก 
ว่า เด็ก  ๆมี พร ธรรม ชาติ ไม่ เท่า กน ทุก กน สัง เกตุ ให้ ดี  ๆ  พร ธรรม ชา ดี, แจะ แสดง 
ออก มา แต่ เด็ก  ลูก คน ใคมี ศิลปะ นิสัย ก็ สน บ สนุน ให้ เรียน ศิลปะ  คน ใด มีใจ่ กล่า 
อด ทนด็  อยาก เรียน พยาบาล พ่อ ก็ ส่ง เสริม  คน ใด คะแนน สูง ไน ชน เรียน มา ต, ง แต่ 
เด็ก จน โต ก็ สนับ สนุน ให้ เช่า มหา วิทยา สัย  กน ใด เรียน ปานกลาง แต่มิ ผมีอ แสดง 
ออก ใน ทาง ช่าง ก็ สนับ สนุน ให้ เรียน ทาง ช่าง ผิ ม0 ดาม ถท่ด ใด ณ รีม ส่^ ส ริม มา ต่งํ้ แต่ 
เด็ก  ให้ เรียน พิเศษ ใน วิชา ที ตน ช0 บ ในเ ร ลา ร่าง  เช่น  ขณะ โรงเรียน บืดเ ท่อม 
ฉนน ทุก กน จึง มิค ราม มุ่ง หมาย ใน0 ท่า คด มา แต่ เด็ค  และ มิ ผล การ ศึกษา เป็น ที 
สบาย ใจ ของ พ่อ ตลอด มา  พ่อ ไม่ เคย บัง คบ ลูก ง่า อนาคต จะ ตอง เป็น อย่าง นน 

อย่าง น  ลกท หาร สกล ทหาร จะ ตอง เป็น ทหาร ห รี0 อะไร ทำนอง น น  พ่อ สอน 


ให้ ลูก ทำ ทกส งทก อย่าง คึวย ฅนเ อง  ไม่ ชอบ ให้ ขอ ความ ช่วย เหลือ รบกวน ใคร 

โค ย ไม่ จำ เบน  พ่อ ให้ อิสระ ใน การส ไ, คม แค่ฅ้ อง อย่ ใน สาย ฅา  วน บ  ใหม่  วน 
เอิค  หรือ สก อยาก จะ เลย ง ฉลอง ความ สำเร็จ อะไร ก็ คาม  พ่อ จะ  ให้ ทำ ใน บาน 
โดย ช่วย กน ประกอบ อาหาร เอง  จิ คโที ะ  ตก แห่ง สถาน ท้เ อง  เพื่อ ความ ปลอด 
ภยึ  ประ ห ย* ค่ และ เพื่อ' ไห้ ลูก  ๆ  ได้ มี ประสบการณ์ ใน การ จัด งาน  พ่อ ช่วย เบน 
พ่อ กรำ และ บรรเลง คน ครึ ให้ พ้ง ควย  คอน เลิก งาน  ถห้ เพื่อ นของ คู ก คน ใด บ้าน 
อยู่ ไกล ก็ ให้ พก ที่ บาน  คน ใด อย่ ใกล้ พ่อ จะ ขบ รถ ไป ส่ง ให้ ห่ว้ย  เบน ทีประ ทบ  ใจ 
เพื่อน  ๆ  ลูก ทุก คน 

ลูก เชื่อ ม่น ว่า ควย กุศล กรรม ที่ พ่อ มีฅ่อ ครอบ ครำ  ห่อ ลูก  ๆ  ความ มี ใจ 
กวาง  โอบ ออม อารี และ, ช่วย เหลือ ผ้อื่น เสมอ  จะ เบน กุศล ทวิ ะ นำ ควง วิญญาณ 
ของ พ่อ ให้ ประสบ สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ  ลูก เสียใจ อย่าง มาก ที่ ไม่ มี โอกาส ได้ฅ อบ 
แทน พระ คุณ อย่าง เค็ม ท  เพราะ พ่อ จาก ถูก ไป ใน ขณะ ที่ ยง ไม่ ลิง ว* ยอ' น ควร  แห่ 
สง ที่ ถูก จะ ตอบ แทน พระ คุณ ใน ยาม ที่ พ่อ จาก ไป แล่ ว้คือ  การ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ 
แก่ พ่อ  และ ปวารณา ฅน ว่า จะ ประพฤติ ฅนเ บึนค นที อยู่ ใน ศีลธรรม  วิะพ ยา ยาม 
ศึกษา เล่า เรียน  ข! เน์ห มน เพ็ย ร ไน การ ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุจริต  ท่ง์น็ เพื่อ 
รก ษา ไว้ ซึ่ง ชื่อ เสียง ของ วงศ์ สกุล ห่อ ไป  วิญญาณ พ่อ จะ ไค้ เบน สข  และ ขอ ไค้ 
โปรด รีบ รู้ ใน ความ ร' ก  เคารพ  อา ล่ย์ที่ ลุก มี ห่อ, พ่อ  ขอ ให้ ลูก ไค้ เกิด เบึน ล ก. ของ 
พ่อ อีก พก ชาติ ไป 

I  * 

I  ' 

#  * 

จาก ลูก ทุก คน ของ พ่อ 

คเฆ ฎ  เคล นิ  นิรมล  นคร นทรํ่  และ  ลธา สนิ 


วน สุด ทาย ใน ชวิต พ่อ 

วิ น ศุกร์ ที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๕® ๘  วน สุคท่ าย ใน ชีวิฅ ของ พ่อ  ลูก ได้ บน ทึก 
เห คุ การณ์ ใน วน น้น ไว้  แม้ ว่า จะ เบ้ น การ ทรมาน ใจ เพียง ใด ก็ฅา ม  ลูก ต่อ ง เสีย น้า คา 
ครื่ง แลำ กร1 ง เล่า และ ใช้ เวลา หลาย วิ นก ว่า จะ จบ  เพราะ บาง กร1 ง ลูกฅ อง ห ยุค เขียน 
เนื่อง จาก ความ สะเทือน ใจ ใน การส ญ เสีย กร1 ง๎ย็ง ใหญ่ ของกรอบ ครำ เรา ใน ว' นนน 

เซั ทำ เน้น พ่อ ย' งไป ทำ งาน  ทึก อง ภ'' เษา  กรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก ฅาม ปกติ 
คอน กลาง' วน พ่อ ก็ ยำ1 ข*! เ- รถ กล* บ มา บา น  และ เก็บ มะม่วง ใน สวน หล* งบ่า น ไป แจก 
จ่าย แกิผู้ ร่วม งาน ของ พ่อ ทึก อง ภาษา  ยศ. ทบ.  เยึน ว' นน้น์ พ่อ ย* ง์ไม่ กล' บบำ น 
(ทราบ ภาย ห ลำ ว่า พ่อ ไป เยื่ ยม นาย ทหาร ชํ้นผู้ ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ใน ซอย อง กร' กษ์  บาง 
กระบือ  กิ บผู้ใ ด้บำ คบ บ* ญชา สอง นาย)  คีนวิ นนน  ห ล' ง' จาก ที่ลก เพ็ง, จะ แยก ยาย 
กิน เข่า นอน  เวลา ประมาณ เที่ยง คืน  ไค้ ยิน เสีย งก ริ' ง โทร กพท์ คำ ขน  แม่ เบน ผู้ 
ร* บ ลูก' ได้ ยิน เสียง แม่ รอง บอกว่า  กำ รวจ บางซื่อ แจ้ง ว่า  พ่อ ประสบ อุบํฅ เห คุ เล็ก 
นอ ย  ให้ ญาติ ใป พบ ที่ สถานี คำ รวจ บางซื่อ ควย  แม่ กำ ล่ง แค่ งฅำ  ย' ง' ไม่, ทิน' จะ 
ออก จาก! ท้น  เข่า หน้าที่ ตำรวจ ได้ มา ถึง บาน ก่อน แล ว  ทน ทีที่ ทุก คน ได้ พ่ง ค่า 
บอก เล่า ของ เจา หน้าที่ ตำรวจ ว่า  ท่าน เสีย ชี วฅแ ลำ เนื่อง จาก รถ จึปช นก* บรถ บรรทุก 
ที่ส์แ ยก สะพาน ควาย  ไม่ มี ใคร เชื่อ ว่า เบ้ นความ จริง  แม่ ได้ ซัก ถาม ถึง หล ก ฐาน 
เบน คน' ว่า  เครื่อง หมาย รถ  เลข ทะเบียน  ซงป ราก ว่าฅ รง กํนแ ลำ  ทุก คน คุม สติ 
ไว้ ไม่ อยู่  มีแฅ เสียง รอง ไห้  มา ได้ สติ เอา เมื่อ เจา หนา ตำรวจ ขอ รอง ให้ ลูก ไป ที่ 
สน.  บางซื่อ  เพื่อ ยึนย ไเสี ง ของ ที่ เก็บ ไค้ จาก ที่เกิ ค เห คุ  อาทึ  บ้าย ชื่อ ที่ กล' ดติค 


ทื่อ กเสิ อ  (พ่อ ยง สวม เครื่อง แบบทหาร)  และ สอบ ถาม ประ วคข อง พ่อ เล็ก นอ ย 
หลง จาก สติสํ ม ป ช ญญะ ค่อย  ๆ  คืน มา  จึง ไค้! ทรศ คืจฑ ไปแ จำ ข่าว ราย นแก่ ญาติ 
และ เพื่อน สนิท ของ พ่อฅ ามทื่ แม่ สง  จด การ ติดต่อ  ร. พ.  ตำรวจ เพื่อ ขอ รบ ศพ มา 
บำเพ็ญ กุศล  แต่ ต5 อง รอ การ ชน สต รพ ล็ก ศพ ฅาม ระเบียบ ก่อน  นาย แพทย์ แผนก 
นิติ เว ซ'  ร. พ.  ตำรวจ  ลง ความ เท น ว่า  พ่อ' เสีย ชีวิต ทน ทีทึ ถูก ซน อย่าง แรง 
ซี โครง ค คืน ช บียส วน หลง  ซี่ทื่  ๑- ๘  หก หมด  หว ไจ แล; ะ ปอด มี รอย ฉีก ชาด 

ซงฅ รง กบ คำ บอก เล่า ของ เจา หน คืที่ ตำรวจ เว่า ของ คดึทื่ ประสบ เห ต การณ์ ว่า  ท่าน 
เสีย ชีวิต ท นที ทน ใด  พ่อ ถก ชน ค’ ก้น8 ซ่า ยฅร ง ที่' นาค น ขา. .เพ อคี  พ่อ ข* ม รถ จ ป มา 
คน เคียว ค รง มา จาก ถนน สุทธิ สาร  ผ่าน 1 สิ่แย กล ะ ทาน ควาย ตรง ขา, จะ เข่า ถนน ประ- 
ติ พ' ทธ์ เพื่อ จะ กล* บ เข่า บาน ซึ่ง ธย่ ใน ซอย ถึง จินดา  ห ล่ง จาก ไป หา บะหมี่ ริบ ประทาน 
บริเวณ น น  (จากรายงาน การ ชน สู?!  พบ อาหาร ประเภท บะหมี่ ธฺข่ใ นก ระ เพาะ 
อาหาร)  รถ บรรทุก  (สิบ ล่อ)  บรรทุก มะ พราว วีงฅ รง มา ทาง ถนน พหลโยธิน 
มุ่ง หนา ไป ทาง สถานี ขน ส่ง สาย เหนือ  จุด ที่ ชนก าเคื อที่สี่ แยก สะพาน ควาย เวลา 
ประมาณ  ๒๒  น.  ควย ความ แรง ชอง รถ บรรทุก ย' ง ลาก เอา รถ จั้ปค รูด ไป ตาม ถนน 
พหลโยธิน เบน ระยะ ทาง ประมาณ  ๖๕  เม ฅร  ขณะ ลาก ไป ยา เฉี่ยว หญิง ผู้ หนึ่ง ซึ่ง 
ยืน อยู่ ริม ถนน หน้า ตลาด บาด เจ็บ สา หล อีก ควย  เนึ่ อง จาก แรง ชน และ ลาก ไป น1 น 
ทำ ให้ ถา น้า มน แตก  ไฟ ลกข นช่ว ครู่ หนึ่ง  เจา หนา ที่ ช่วย ก'' น ด'' บ ไค้ ทํน์ท็  ซึ่ง ขณะ 
นซ พ่อ ได้ เลีย ชีวิต ไป ล่อน แล ว  ไม่ มี ความ รู้สึก  หรือ ทรมาน แต่ อย่าง ใด 

เคราะห์ กรรม  ธน ใด หนอ  ที่ ทำ ให้ พ่อ  ตอง พราก จาก  ครอบ ค ริ' ว  ไป รวด เร็ว 
เซ่น นึ่  น้ง  ๆ  ที่ เบน ระยะ ทาง อีก ประมาณ บาย รถ เมล์ กว่า  ๆ  ก็ จะ ถึง บาน อย่แ ลํว์ 
กอ นเก็ ค เห ครา ย เพียง สอง วน  ใน วํน พืช มงคล  พ่อ ยา ขบ รถ พา ครอบ กริว ไป เที่ยว 


จง หวค นคร นายก เพื่อ ชม นา ฅกแ ละ วนอุทยาน วง คะ ไคร้  คาม ปก ฅแลื ว พ่อ1 ขบ' รถ 
ช้า และ มี ความ ระ มไไ ระ ว ไ) มาก เอาใจ ใล่ฅ รวจ สอบ สภาพ รถ อยู่ เสมอ  เห คุ รำ ยทึเ กิค 
ขน ค รํงนื กง จะ เบน เห ฅสุค วช้ย และ เคราะห์ รำ ยจร้ ง  ๆ 

ลก เลีย ใจ เบน อ ย, าง ยง ทไค้ เรียน วิชา พยาบาล มา แค่ ไม่ มี โอกาส ท้จะ ไค้ คอบ 
แทน บุญ คุณ คำ ย การ รไา ษาพ ยา บาล พ่อ เลย แม้ แค่น อย  พ่อ ยง แข้ง แรง  คอน เชา 
ย ไ) ส ค' ชื่น เบน ปกฅิ  บ่าย ย ไ} ก ลบ มา บาน  กลาง ทึนก็ พบ พ่อ แค่ เพียง ร่าง ทึใร้ วิญญ าณ 
เสีย แล วลูก ขอ จบ บ่น ทึก ไว้ เพียง แค่น เพราะ ทรมาน ใจเ น ลอเ กิน 

ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ พ่อท้ เคารพ รํกข อง ลูก  จง ประสบ แค่ ความ สุข 

เกษม สำราญ  ใน ส ไ] ปราย ภพ ควย เถค 


จาก ลูก 
เก สน 
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รำ พ้งถ ง  “เธอ” 

๒๖  บ ของ ข์วิฅ ครอบ ครำ  เรา มี แต่ ความ ปรารถนา ดีค่อ กน  อภํย์ ให้ ก่น 
มี สุข  ทุกข์ ร่วม ก่น ถึง แม้ ว่า บาง ครั้ง จะ มี การ ทวง ดิง  โฅ้แ ยํง  ขุ่น เคือง ก่น  หน' ก 
บ่าง  เบา บ่าง  แต่ แส่ วก็เ ขำ ใจ ก่น เพราะ เรา มีจุค ประสงค์ อ* น เดียว กน  คือ  ความ 
อบอุ่น ของ ครอบ ครำ 

เรา ได้ ฅง็ป ฏิธา น ร่วม ก่น ว่า  จะ ขอ มี ความ สุข ใน บน ปลาย ของ ซึ่วิฅ  คือ 
ไน บ่จฉิ มว่ ย  โค ยที่เ รา ได้ ช่วย ก่น สร่าง ฐานะ ให้ แก่ ครอบ ครำ  พยายาม ป ร' บ ปรุง 
คน เองอยู่ เสมอ  เพื่อ รอ ความ สุข ใน โอกาส น1 น 

เธอ รำ กรอบ ครำ  เธอ ยกย่อง ดีฉ* นใน ฐานะ  “ค่ชี วิด”  เสมอ มา  เธอ เคย 
พูคเ สมอ ว่า  ไม่ม็ อำนาจ1 ไค  ๆ  มา พราก เรา ได้  นอก จาก  ความ ฅาย  เท่า น* น 

บ่ คน  มน มา ถึง แส่ ว  มีน มา พราก เธอ ไป จาก ครอบ ครำ อย่าง โหด ร่าย 

รวค เร็ว เหลือ เกิน  ก่อน กาล เวลา อ' น ควร  มีน คอย เธอ อยู่ ใกล้  ๆ  บ่า น เรา นนเ อง 

ส่า เธอ มี ญาณ วิถี ใด  ๆ  คง จะ หย่ง้ รู้ ถึง ความ ทุกข์ ที่คิฉ นได้ รบ อยู่ ใน ขณะ น 
ซึ่ง ดิฉน ไม่ สามารถ บรรยาย ความ รู้ ถึก นนเ บน ฅำอ กษร ได้ 

สุด ที่ จะ ทราบ โดย ญาณ ใค  ๆ  ได้ ว่า  เธอ จาก ไป อยู่  ณ  ที่ ไอ  แห่ง หน 

ตำบล ใด 

คืฉ* นอ ยู่ ทาง น  ได้ แค่ ประกอบ กุก ล กรรม และ บำเพ็ญ กุ คล อุที่ค ไห่ 11 บ่ เธ 0 
และ ขอด งจิฅ อธิษฐาน ขอ ให้ กรรมดี ที่ เธอ ได้ ประกอบ ไว้ รวม ที่รู้ ผล บุญ ที่  กร 0 บ. 


กร ว  ญาติ สน ท  มฅร สหาย และ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ ใค้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  จง 

สมฤ ทธิ ผล ส, ง ให้ แก่ ควง วญ ญาณ ของ เธอ จุงส่ สุคติ 

แม้ เก ค ใน ชาติ ใค  ภพ ใค  ขอ จง ถึง ซึ่ง ความ สุข  สม หวง  คง ปรารถนา 
ควย เถืค 


สิา อา งค์ 


แสง ธรรม 


ทา  าร คุณ 


คา นา 


เนึ่ อง ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ่น เอก ค •แง  เกรียง ศ กด พิชิต 
คฉน ได้ จ' ค พิมพ์ หน' งสึอ เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ สามี  โค ย ไต้ ติดต่อ ขอ อนุญาต 

คุณ ทวี  วร คุณ  เพื่อ ซอ นำ เรื่อง  “แสง ธรรม”  ซึ่ง ท่าน เบน ผู้ เรียบ เรียง ไว้ มา 
ะ  ลง พิมพ์ ใน หน' งสือ อนุสรณ์ น 

เรื่อง  “แสง ธรรม”  เบน เรื่อง ของ ศีลธรรม จริยา ท สาธุชน ควร จะ ยึค 
เบน หล กปฏี บต ใน การ ครอง ชีวิต  ท่าน เรียบ เรียง ไว้ เบน บท สน  ๆ  มี คติ ธรรม 

.  แทรก ไว้ ทุก บท  อ่าน เข่า ใจ ง่าย  เพลิด เพลิน  ซา บซง ใน รส พระ ธรรม สบาย ใจ 
,  และ เบน ประโยชน์ คือ บ่ ง์เ ลิด  ความ สุข  ความ เจ รีญ แก่ ผู้ ประพฤติ ป เฎบ 'ต 

คิฉน ขอ คด มา ลง พิมพ์ เพียง  ๘0  บท  ซึ่ง ท่าน ไค้ กรุณา อนุญาต ให้ จัค พิมพ์ 
ได้ ตาม ความ ประสงค์ ควย ความ เต็ม ใจ เบน อย่าง ยึง  ติฉน ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ- 
ทวี  วร คุณ  เบน อย่า งสุง ไว้  ณ  โอกาส น 

หาก ชอก วาม  ใน, หน* ง่สีฮ นึ่จะ  บ่ง เกิด ประโยชน์  ประการ ได ประ  การ หนึ่ง แก่ 
ผ้ได้ อ่าน  ขอ ได้ แผ่ ส่วน กุศล แห่ง ประโยชน์ น น ให้ แก่  พน เอก ก' แง  เกรียง ศ กก 
พิชิต ควย  หาก วิญญาณ ของ พ่น เอก คนึง  จะ พิง ทราบ ด, วย ญาณ วิถใ ค  กง จะ 
อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล นน ด้วย ความ บต็ โสม นส 


สำอาง ค็่  เกา ยง ศ กด พิชิต 
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นก กะ เรียน แก่ ใน หนอง นำ ที่ แหง 

๓๘ 

บท ที่ 

๒๔ 

อย่า ข่า ม คน ลม 

๓๙ 

บท ที่ 

๒๔ 

แม่ ปู สอน ลูก 

๔๑ 

บท ที่ 

๒๖ 

ให้ ใน ลีงที่ เขา ฅอง การ 

๔๓ 

บทท้ 

๒๗ 

คบ ทุกข์ ให้ นอ ย 

๔๕ 

บท ที่ 

๒๘ 

ถ่าน ไฟ 

๔๗ 

บท ที่ 

๒๙ 

สม บํฅิพ ระ เจ้า ร์ก่ร พรรค 

๔๙ 

บท ที่ 

๓๐ 

เชี่อ ตามพระ 

๕๑ 

ฆทที่ 

๓๑ 

ขุม ท รพย์ 

๕๒ 

บทท้ 

๓๒ 

ดอก ทอ งก วาว 

๕๔ 

บท ที่ 

๓๓ 

เคารพ ท่าน 

๕๕ 

บฑที่ 

๓๔ 

พระ รา ธะ 

๕๘ 

บท ที่ 

๓๕ 

นา ใ' จ 

๖๐ 

บท ที่ 

๓๖ 

ทาง ชี วิด 

๖๒ 

บท ที่ 

๓๗ 

สาม ว* ย 

๖๔ 

บท ที่ 

๓๘ 

ซีนั้ว 

๖๖ 

บท ที่ 

๓๙ 

พรหม 55 ค 

๖๗ 

ค 


บท ท 

๔๐ 

ล งอน ธ พาล 

๖๙ 

บท ที่ 

๔® 

ผล มะม่วง 

๗® 

บท ที่ 

๔๒ 

ทำ บุญ ให้ สบาย 

๗๓ 

บท ที่ 

๔๓ 

ทำ ดี แล่ ว-ไม่ ใต้ ดี ? 

๗๕ 

บท ที่ 

๔๔ 

ร* ก ยาว ให้ บิน  ฯ 

๗๗ 

บท ที่ 

๔๕ 

แมลง วน 

๗๙ 

บทท้ 

๔๖ 

ญาติ เภท 

๘๐ 

บท ที่ 

๔๗ 

อย่า ห มึน ลาภ ตน 

๘๒ 

บท ที่ 

๔๘ 

ล'' กษณ ะ คน โง่ 

๘๓ 

บทท้ 

๔๙ 

ล* ก ษณะ คน เลว 

๘๔ 

บท ที่ 

๕๐ 

ตาย  ๓  ชนิด 

๘๕ 

บท ที่ 

๕© 

น* ยน์ ตา  ๓  ชนิด 

๘๗ 

บท ที่ 

๕๒ 

พระ อี นทร์ 

๘๘ 

บท ที่ 

๕๓ 

พระ พรหม 

๙๐ 

บท ที่ 

๕๔ 

พระ ยม 

๙๒ 

บท ที่ 

๕๕ 

พระ กาล 

๙๓ 

บท ที่ 

๕๖ 

ทา วจทุ โลกบาล 

๙๕ 

บท ที่ 

๕๗ 

กำ ล* ง ชอง ผู้หญิง 

๙๗ 

บท ที่ 

๕๘ 

ทุกข์ ของ กน แก่ 

๙๘ 

บท ที่ 

๕๙ 

พ่อ แท้-แม่ พระ 

๙๙ 

บท ที่ 

๖๐ 

หมอ ชี วก 

®  0® 

ง 


บทท้ 

๖© 

โลภ มาก ลาภ หาย 

๑๐๓ 

บท ที่ 

๖๒ 

ถือ นอ ย-เบา มาก 

๑๐๔ 

บท ที่ 

๖๓ 

ผู้ ชนะ 

๑๐๕ 

บท ที่ 

๖๔ 

ความ หวํง ชอง ผู้ เฒ่า 

๑๐๗ 

บท ที่ 

๖๕ 

สร่าง บริวาร 

๑๐๙ 

บท ที่ 

๖๖ 

คน  ๓  จำพวก 

๑๑๑ 

บท ที่ 

๖๗ 

ชึ ว อิง ดี 

๑๑๓ 

บท ที่ 

๖๘ 

อารมณ์ ค่าง 

๑๑๕ 

บท ที่ 

๖๙ 

ผี รำ ง บารมี 

๑๑๗ 

บท ที่ 

๗๐ 

กำ ว ไป ใกล้ คาย 

๑๑๙ 

บท ที่ 

๗© 

มนุษย์  ๕  จำพวก 

๑๒0 

บท ที่ 

๗๒ 

ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ 

๑๒๒ 

บท ที่ 

๗๓ 

ทาน 

๑๒๔ 

บท ที่ 

๗๔ 

ศีล 

๑๒๖ 

บท ที่ 

๗๕ 

เท วทูฅ 

๑๒๘ 

บท ที่ 

๗๖ 

อ นคร ธาน 

๑๓๐ 

บท ที่ 

๗๗ 

บรรเทา โรค ปวค ศีรษ “ 

๑๓๑ 

■*5ะะ 

0 — ‘ 

๗๘ 

ท รพ ย์กํบ บ ญญา 

๑๓๓ 

บท ที่ 

๗๙ 

อภิ ณหพ็ ท เว ก, ชณะ 

๑๓๕ 

บท ที่ 

๘๐ 

ตรา สง 

๑๓๖ 

บท ที  0 


“ที บ ไม ต รี,, 

พอ ฝน โชย ลง บ่อย กร8 งฅิค  ๆ  กน  พืน ดิน ก็ฉา ชุ่ม ควย นา ฝน  บรร คา พืช 
และ ต้นไม้ ต่าง  ๆ  ท้อ* บ เฉา และ เหี่ยว แห่' งม าแฅ่ เมื่อ แลง  ก๊ก ล*' บ^น งอก งาม ขน 

ใหม่  ต่าง แทง หน่อ  แตก ใบ สี สด เขียว สลอน ไป หมค  น่า คู  น่า ชม  พืช งอก 

เพราะ นา  พืช งาม เพราะ ฝน  ถา ขาด นา ไร้ ฝน เสีย แล ว  ก็ ยาก ท้จะ งอก และ งาม 

ขน ไค้  บ่ 

มี พืช อีก ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ต้อง อา ศไเ นา เหมือน กน  แต่ เบน  “นา ใ วิ”  ' ไม่ 
ใช่ นา ฝน  พืชท้ ว่า นึ่คือ  “พืช ไมตรี”  น น เอง 

ไมตรี  ก็ เหมือน ก ไ! พืช ท' ว-ๆ  ไป  เพราะ ตอง ปลูก  ดิง สุภาษิต พระ ร่วง 
ซึ่ง ท่าน ลอน ว่า  “ปลูก ไมตรี อย่า รู้ รำ ง  ส รำ ง กุศล อย่า รู้ โรย”  คํงืน้ เบ็น ต้น 

การ ปลูก ไมตรี ไค้ แก่  คิด ห' ว' 'ง ดี  มุง ดี  ปรารถนา ดี  เพึ่อ ให้ ผู้- อื่น เบ็1 นสข 
โดย เวน จาก การ เบียด เบียน  มุ่ง ราย เขา 

ผู้มีจิ ฅเ! เย มด' ว้ยเ มด ดา  มาก ไป่ ดวย ไมตรี  ย่อม สร่าง แต่ มิตร ไว้ รอบ ดิว 
หรือ ปลูก มิตร ไว้ ทุก ทิศ  ทุก สถาน  จึงมื แต่ ผู้ ร*' ก ใคร่ น*' บ ถือ โดย ทว ไป  ไม่ มี ศ*' ตรู 
มุ่ง ชิง ช'' ง และ จะ มี แต่ ควาน เย็บ ใ วิเบึ ธง ทีดย็  ยิน เกิด จาก พืช ไมตรี ท้ตน ปลูก ไว้ 
อย่าง งอก งาม แล่' ว ให้ ผล บ' บเธ ง- 

ไ, 

อฅถ มห  ชา ฅมหึ  สุขา  ส หา ยา 

เม อ ความ ดอง การ เกิด ข น  สหาย เบน ผู้ นำ ส ขมา ให้, 
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ฃหท๊  ๒ 


“บท เรียน ปิาค ไก่,’ 


พอ สว่าง  แม่ ไก่ ลุก ขน ยึน  ห พัง จาก นอน กก ลูก เล็ก  ๆ  ไว้ ใต้ บก  ฅลอ ค 
ท, งคืน  แล ว ชวน ลูก ออก หา คืน  โดย คุ้ย เขี่ย ทา อาหาร ให้ ลูก  ลูก ไก่ น่อ์ย  ๆ 
คอย วงข่ บ เห ยี่อ จาก แม่  อีมห นำ ท" วก่ น่ทุ กฅว แล่ ว้ข่ก์ เห นื่อย  พัก กน สก ที  แม่ 
ไก่ ลม พัว ลง ให้ ลูก  ๆ  มุด เข่า ซุก ใต้ บก  ลูก ไก่ ซึ่ง กำ พัง ซน แทน ที่ จะ พก  บาง พัว่ 
กลบ จึง เล่น เคล็ด ไป จน ชก จะ ไกล  กา,  เหยี่ยว,  บ้น ว่อน อยู่ เบ อง บน แม่ ไก่ แสน 

จะ ห่วง  ตอง เรียก ลูก ให้ หลบ เข่า มา ใกล้  ๆ  เมี่อ เห็น' ว่า’ ไม่ มือ น ตรา ย  ลูก  ๆ  ชก จะ 
ทอง พร่อง อีก แล่ ว  จึง ออก หา คืน ใหม่ ฅ่อ ไป  คง แค่ เข่า จน เย็น ทุก  ๆ  วน  แม่ ไก่ 
ตอง เหน็ด เหนื่อย อย่าง น่า เห็น ไจ  พอ จะ คืา ได้ เวลา พัก ผ่อน ก็ เรียก ลูก  ๆ  เข่า มา อยู่ 
ใต้ บก  โดย แม่ ไก่ กก ให้ ลูก ได้ ห พับ สบาย ฅล อด คืน  โอ  I  ความ รก ของ แม่  อย่า 
ว่า แค่ คน เลย  แม้ ไก่ ก็ ยอม ลำบาก ดวย การ เลียง ลูก ของ พัน จน ลูก พัง ห มค เติบ ใหญ่ 
บก กลา ขา แข็ง หา คืน เอง ได้ แล ว  พัน แหละ  พน จาก อก ของ แม่ ไป ได้ ที 

ลูก ไก่ ที่ โด จน เบน ไก่ ใหญ่ ขน มา แล่ ว  มืด ว ไหน บาง ที่เล็ ยง แม่ ไก่  ฅอบ 
แทน คุณ  ?  ไม่มื เลย  เพราะ มนเ บน พัฅว์  จึง ไม่ รู้ คุณ ชอง แม่ ที่เล็ ยง พัน มา  อนิจ จา ! 
แม่ ไก่  แม่ ไก่ ที่ น่า สงสาร เลียง ลูก มา แล วจน ลูก ค่าง รอด และ เติบ โด ตาม  ๆ  กน 

แค่ ไม่ ได้ พง ลูก บ่าง เลย 

พ่อ  แม่  ของ เรา ทุก คน ก็ เหมือน กบ แม่ ไก่  โดย พัอง ลำบาก เพราะ เลียง 
บุคร ข็คา มา แด’ กน ควย ความ รก อย่าง แท้ จริง  จ บจึต  ข่บ ใจ  พัอง หมด เปลือง 
เหนื่อย กาย  เหนื่อย ใจ มา มาก มาย  แค่ ลูก บาง คน ก็ เบน เหมือน ลูก ไก่ ไม่มื ผิด เลย 


๒ 


วิง เอา เยี่ยง แม่' ไก่ เถ์ ค  ท้ไม่ ยอม ทงถู ก, 

อย่า เอา อย่าง ลูก ไก่ ซึ่ง โค แล่ ว์ละ ทํ้งแ ม่ฅน เลย, 

พ่อ แม่ ของ เรา น, นั้  มึเพี ยง  ๖  กน เท่า น8 น  และ วิะ อยู่ ควย เพึ๋อ ให้ เรา เลย ง 
ท่าน ไม่ นาน นัก หรอก. 


พ หมม าฅิ  มาก าบึต โร 

มใร ดาม ดา ท่าน วาฌึ่ นพ รพ ม^ 


ฅ 


บท ที  ต! 


“ ผู้ ทำลาย 

ไน ตัว ข อง คนๆ  หนึ่ง  ย่อม} ไท8 งํ้ ผู้ สร" ๅงณ์ งผู้ ทำลาย อยู่ ร่วม ก* น  ยาม ใด ทืจิฅ ใจ 
เบน ปกติ  ย่อม ทำ หน าท้เ บิน ผู้ สรั! ง  คอ สร่าง ดึง ของ เครื่อง ใช้  ตลอด จน ส ราง 
คุณ งาม ความ คีฅ่า ง  ๆ จนเ บิน ประโยชน์ อ้น ยีงใ หญ่  และ มี ผู้ สรรเสริญ ท' วไป  แท่ 
ยาม ใด จิฅ ใจ ไม่ เบน ปกติ  เช่น กระทบ อารมณ์ อ’ นไม่ เบิน ทพอ ใจ  จน เกิด ความ 
โกรธ เกลียด  ขั้น  ยาม นึ่นย่ อม ประพฤติ เมน ผู้ ทำลาย  โดย เริม ทำลาย ดึง ของ ก่อน 

ของ บางอย่าง ได้ อุตส่าห์ ประดิษฐ์ ขั้น มาด วยค วาม ยาก เย็น และ ใช้ เวลา นาน วน  แท่ 
เมื่อ เกิด ความ โกรธ ขั้น  ก็ วู่วาม แล* ว์ ทำลาย ชอง นึ่น จน เลีย หาย ใช้ การ ไม่' ได้ เพียง 
ชวพ ริบ ตา เดียว  จาก นึ่นก็ ทำลาย คุณ งาม กวา มดี ของ ฅนเ อง ต่อ ไป อึก  ควย การ 
สำแดง ความ เหี ยม โหด  เบิค เผย ความ หยาบ ชา อ้น เคย ซ่อน ไว้ อย่าง มิดชิด ใน ตัว 
ให้ ปราก ฎ ออก มา  ทำ ให้ ผู้ท เคย ชมฅ อง ตำหนิ และ ชิง ช’' ง  ไม่ เพียง แต่ เท่า น8 น  ยิง 
อาจ ทำลาย และ ทำ ร่าย ได้ กระทง บุคคล ทื่ฅน เคย เคารพ และ รัก อย่าง สุด ซ้ง  เช่น 

บิดา  มารดา  บุตร  ภรรยา  และ แม้ แท่ต่ 'ว เอง ก็ อาจ กล่า ยอม ทำลาย ได้  ดัง มี 
ต วอ ย่าง เบน ข่าวอยู่ มาก มาย 

รง พยายาม เลย ง แฅ่ผู้ สร่าง เถิด  เพี่อ ความ ราบ รื่น ของ ชีวิต  อย่า เลึ ยง ผู้ 
ทำลาย ไว้ ให้ เติบ โค ใน ตัว เรา เลข  เพราะ จะ ทำ ให้ เรา ฅอง เสียใจ อย่าง สุด แสน ไน 
ภาย หล’ ง และ-: 

ใน ขณะ เริม โกรธ  กึจง ร้ต ว' ว่า  “ บํดนึ่  ผู้ ทำลาย กำ ล่ง์ จะ แสดง บทบาท 
โดย พยายาม มี อำนาจ เหนือ เรา อีก แล ว  อย่า ยอม ค กอ ย่ใฅ้ อำนาจ ของ มน  เพราะ 
จะ ท่อง ถูก มน ทำลาย ทุกอย่า งอน ยาก ทจะ ให้ คืน ดีด’' ง เก่า ได้ ใน ภาย ห ล่ง.'’ 

โก ธาภิ ภูโฅ  กุสสํ  ช หา ติ 

ผถูก ความ, โกรธ ครอบ งำ  ย่อม ละ กศล เสีย. 
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จ* 


บท ที่  ง? 


ที่ ม นวล 


ข่าว ที่ รบ ประทาน  ค้า แข็ง จน กระ ค้าง  ก็ มก จะ กลืน ไม่ ค่อย ลง  เสิอ ผ่า ที่ 
นุ่ง ห, ม ค้า เนอ หยาบ นก ก็ ไม่ มึผู้นิ ยม สวม ใส่  เมื่อ จะ ร'' บ ประทาน เขา พอ ใจ ได้ ข่าว ที่ 
อ่อน ละมุน ละไม ไม' กระ ค้าง  จะ ซอ เส อ ผ่า  ก็ ค องการ ไค้ ผ่า เนอ คี  เนอ ละ เอีย ด 
เพ อ สวม ใส่ ให้ สบาย ค้ว์  ข่อ •แฉ' นใค 

เบน คน  ค้า มีนิส่ ยก ระ ค้าง  คือ ไม นม นวล  และ มี กิริยา วาจา หยาบ คาย 
ไม่ สุภาพ  จะ มีผู้ ใด นิยม ชม ชอบ และ ร'' ก ใคร่  เพราะ เรื่อง กระ ค้าง และ หยาบ  เบน 
เรื่อง ไม่ ถูก ใจ กน 

กิริยา ที่นีม นวล  วาจา ที่ สุภาพ  เบน เสน่ห์ อน ประเสริฐ ทำ ให้ คน นิยม และ 
พอ ใจ อย่าง สนิท  ดุจ ค้ง ข่าวอย่าง ดีที่ หุง กำ ล'' ง น่า รบ ประทาน  และ ผ่า เนอ ละเอียด 
ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ ผู้ ดอง การ บริโภค และ ใช้ สอย  ฉไเ น น 

ควย เห ดุน  ผู้ที่มี กิริยา มารยา ทคื  และ พูด ควย วาจา อ น สุภาพ  อ่อน หวาน 
นิ ม นวล  จึง ได้ เปรียบ ผู้ หยาบ ดาย แข็ง กระ ค้าง โดย ประการ ที่ง๎ป วง แน่ นอน. 


อติฅิ ก โข  จ  เวร วา 
ฌึน คน แข็ง กระ ด9 าง  ก็มื เวร. 


๕ 


\ 


บท ที่  & 


\ 


“พก สน” 


มึคำ โบราณ ซึ่ง สอน ไว้ ประโยค หนึ่ง ว่า  “จง พก หิน อย่า พก นุ่น,,  ซึ่ง กำ 

สอน ประโยค นึ่  มืค วาม หมาย ว่า 

“หิน เบน ของ หน ก ยาก ที่ ลม จะ พ* ดให้ โยก หรือ ลอย ขน ลอย ลง ไค้  ส่วน นุ่น 
เบน ของ เบา  ยาม ถูกลม กระพือ พ*, ดก็ย่ อม ลอย ไป ตามลม อย่าง ง่าย ดาย  แม้ ตกลง 
พํ้น ล่าง แล ว  กรน ลม แรง ก็ กลบ ลอย ขน สู่เบ อง บน ได้ อีก  จะ หยุด นึ่ง ไม่ ตอง หมุน 
ขน  -  ลง ตาม กระแส ลม เที่ยง หิน ไม่ ได้ 


คน ใจ หน* ก แน่น  คลำ ย พก หิน  หรือ เหมือน เบน หิน  ค้อ ควบ คุม ใจ 
ตน เอง ให้ เบน ปกติ ดง ที่ อยู่ ได้ หลอ ต' •วสา  ใน เม อด อง ประสบ อารมณ์ อนช อบ 

หรือ ไม่ ชอบ  ก็ สะกด ใจ เอา ไว้ ได้  ไม่ เด ลบ เก ลั้มห ลง ไหล หรือ แสดงก วาม วุ่น- 
วาย ออก มา ให้ ปราก ฎ  เรืย กว่า ไม่ แสดง อาการ ขน  ๆ  ลงๆ  ส่อ ให้ เห็น คุณ- 
ลกษ ณะ แห่ง ความ เบน บ* ณ' ติด อย่าง' ช คเ, แน  ท่ง็พึ นก นมืเ หคุมื ผล  ไม่ กลอย กาม 
ลม ปาก ของ กน อื่น ง่ายๆ 


ส่วน คน ใจ ไม่ หน* ก แน่น  คลำ ย นุ่น  หรือ พก นุ่น  เพราะ ม* ก แสดง ธาคุ แท้ 
ของ ตน ให้ คน เห็น ง่าย  ๆ  โดย ประสบ กบ อารมณ์ ที่ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ก็ แสดง 
อาการ ลิงโลด และ ซบ เซา รน เห็น อย่าง ถนัด  ไม่ มืสติ ควบ คุม ตน เอง  ตลอด จน 
เก ลม ดาม ลม ปาก ผู้ อื่น อย่าง ง่าย ดาย  ซึ่ง เบน ลํกษ ณะข อง พาล ชน ค้อ คน โง่ เขลา 
อย่าง แท้ จริง” 


๖ 


ฉะ นน  โบราณ จึง สอน ว่า  ให้ พก หิน  คือฅ อง เบน กน ใจ ห นก แน่น  จึง 
จะ ทรง ก วอ ยู่ไก้ ก วยคื  และ ไม่ ตอง โยก คลอน กาม เหฅุ การณ์ หรึอ ลม ปาก ของ คน 
ท ว ไป. 


วิหฌ ญติ  จิฅฅ วสา นุ วตคื 
ผ์ป่ ระ พฤต ดาม ลำ นา จ จด  ย่อม ลำบาก- 


บท ที  ๖ 


"‘มรดก จาก บรรพ1 ชน” 

มี กน ม* ก่พด ท่าน อง นอ ย ใจ ว่า  "กน เบน ผู้ อา ภพ  เพราะ บรรพบุรุษ ไม่  เค้ 
ให้ มรดก ไว้ เยี่ยง กน อื่น  ๆ  จึง ต่อ งก งก วก วย ลำ แข่ง ของ กน เอง 

กวา ม จริง  ผ้ทีพ ด เช่น น์ย* ง เข่า ใจ ผิด อยู่ มาก  เพราะ ทุก คน ล วน ไค้ ร* บ มรดก 
จาก บรรพ ชน ของ กน  ๆ  อย่าง เท่า เทียม ก* น  คือ  ไค้ อวย วะ นํอ์ย ใหญ่  ตลอด จน 
สติ บ ญญา มา เท่า  ๆ  กน  น้อย ราย นํกที เกิด มา แลำ ตอง พิกล พิการ ผิด ธรรม กา 
อ' น ร่าง กาย  สติ บญญ า  เท่า ที่ มีน* น  เบน สม บ’ คอน ประเสริฐ สุด คืว้ เศษ 
ยง กว่า ท ร' พย์ สิน หรือ มรดก อื่น  ๆ  ทีง ลน เพราะ ทุก คน ไค้ ใช้ สมบํ ฅที ติด ตำ น์ท่า มา 
หา กิน เลย งก* ว์เ อง ไค้ โดย คลอด  น้งย ง เป็น เครือ ง สร่าง กราม สุข ที แท้ จริง ให้ แก่ กน 
ไค้ อีก ดำ ย 

เงิน  ทอง  ที คืน  น้า น เรือน  เป็น กน  อ* น สมมติ ว่า เป็น สม บก น8 น  ก็ 
ย่อม กล' บก ลาย เป็น ริบํก ไป ไค้ ใน ภาย หน้ง  ที งไม่ สามารถ จะ นำ ไป ซอ หา ให้ ไค้ 

ความ สงบ จิต เลย  ส่วน ร่าง กาย สติ บ ญญา  อ' น เป็น สม บก ติด กำ  ย่อม ไม่ ริบ' ฅจน 
หมด สั้น เยี่ยง สม บก อื่นๆ  ซา น้า ผ้มีส ดิบ ญญา นำ ไป ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์  ย่อม ไค้ 
รบ ความ สงบ จิต ใน ภาย หล* ริ  อนจ คร่า เป็น ความ สุข ทีแท จริง ก่อ ไป 

เพราะ ฉะ น น  จง ภูมิใจ ใน สม บก เท่า ที กน มี อยู่  โดย ห ม* น ระลึก ว่า  ‘‘ร่าง 
กาย อวย วะ  สติ บญญ า  และ ชีริฅ  เหล่า นืลำ น เป็น มรดก ซึ่ง บรรพ ชน ของ ฅน ไค้ 
มอบ ไว้ ให้”  แล วจง พยายาม ใช้ ทุกอย่า นำ มี ให้ เกิด ประโยชน์ อนแท จริง แก่ กน 
เถิด  อย่า ม่ วน* ง คิด  นอน คืคแ น้ว นอ ย ใจ ว่า กน อา ภพ ให้ เสีย เวลา โดย ปราศจาก 
ประ โย ชน ไลย. 

กิจ โฉ  มนุ ส สปฏิ ลา โภ 

กวา ม ได้ เบี่น มนุษย์  เบึน การ ยาก. 


๘ 


บท ที  ต่) 


หยุด 

องคุ ลิมา ลโ วิ' ร  ผู้เ งอ คาบ ไล่ ตาม ติด พระ พุทธ องค์  เพื่อ มุ่ง จะ ล่ง หาร 
พระองค์ ให้ ได้ จำนวน คน ฅาย ดวย นา มือ ฅนค รบ หนึ่ง พ' น  รู้สึก อ' ศจร รย์ใ จน กทิ 
ฅาม พระ พุทธองค์ ไม่ ท* น  เมื่อ เห นึ่อย หน' กจน จวน จะ จึง ฅ่อใ ป ไม่ ไหว  จึง รอง 
เรียก พระองค์ ว่า 

“สมณะ  หยุด ก่อน,  หยด ก่อน  สมณะ’’ 

รํบส ง ว่า  “คู ก่อน องคุ ลิมา ล  ตถาคต หยุด แล ว  ท่าน ต่าง หาก ทั้ยํง ไม่ หยุด” 
แล ว เสด็จ ดำเนิน ต่อ ไป 

องคุ ลิมา ล แสน จะขํ ค เคือง  จึง กล่าว จํว์ง จาบ ว่า 

“สมณะ ม สา  ปากว่า ห ยุค  แต่ ย่าง เท่า เดิน ไม่ ยอม ห ยุคฅ ามทื่ พูด” 

ฅรีส์ ตอบ ว่า  “ตถาคต หยุด แล่ ว้  คือ หยุด จาก การทำ ความ ช' ว  พูด ช' ว  ติด 
ช ■วอ ย่าง เด็ด ชาด  ท่าน สิ ย'' ง ไม่ หยุด  คือ ยํง์ ยินดี ทำ บาป กรรม ควย ควง จิ ดอน 
เห้ย ม โหด อยู่ 

องคุ ลิมา ล โจร ไค้ สติ  เห็น โทษ ของ ตน เอง  โยน คาบ ทั้ง วงเ ขำ ไป หมอบ 
แทบ พระ ยุคลบาท ของ พระองค์  แล วขอ บวช  เลิก ละ ความ ชวที่ เคย ทำ ท, ง ปวง 
และ ภาย ห ล่ง สามารถ สำเร็จ เบน องค์1 อรฟ้ ที' ที ไค้ 

“ท่าน ล่ะ  !  หยุด หรือ ยง  ?  หยุด จาก การทำ ความ ช่ว  เพื่อ ความ บรสุ ทธ 

ของ ท่าน เอง” 


ม ลา  เว  บ่า บ่ กา  ธม มา  อสมื  โล เก  ปร มหิ  จ 

บาป ธรรม เบี่น มล ติ น1เ ติ  นึ่ง ใ ม' เลก บ  ทน น โลก อา!. 


๙ 


บทห็่  ๘  "หยาด นาคา ง,, 

หยาด นา ค่าง ซึ่ง โปรย ปราย ลง มา จาก เบ้ อง บน ใน ยาม ราตรี  และ จบ หาม 
หัน ไม้ ใบ หญ้า  จน เปียก ชุ่ม มอง เห็น ได้ อย่าง ชด เจน ตอน รุ่ง อรุณ น น  ไม่ นาน เลย 
พอ แสง จาก ควง อาทิ ฅย์ก ลำ ชน  และ ลม พค ผ่าน ไป-มา  ช' วคร่ เดียว เท่า น น  ก็ 
พล น เหือด แห่ง หาย ไป สิน  จะ เหลือ ไว้ ก็ เพียง แต่ คราบ พอ ให้ เห็น รอย เท่า น น เอง 

ชีวิต ของ ทุก คน ก็ ช่าง ไม่ ผิด อะไร ก' บ หยาด นา ค่าง เลย  เพราะ เมื่อ เกิด ขน 
แล ว  มากวน,  นาน คืน  ก็หั อง กำ วส่ว ใ) ชรา  อ' นเบ้ นวย ที่ แท่ง เหี่ยว  อ' บ เฉา 
และ เตรียม ทอด ร่าง ลง ท้ง ใน ที่ สุด  คลก้ ยก' บ หยาด นา ค่าง ที่ ต่อ ง สลาย ต" ว เอง เมื่อ 
สิน ร' ต์ติ กาล  ฉะ นํ้น 

การ พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวิต  และ ให้ รู้ซ้ง ลง ไป ว่า  “เรา หัอง ตาย 
แน่ นอน”  ไม่ มี ทาง ขาด ทุน เลย  เพราะ เบน เหตุ บ้อง กน มี ให้ บ, ระ มาท  คน 
ประมาท  คือ คน ขาด สติ  แม้ มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน กบ คน ที่ ทา ย แล่ ว  ส่วน ผู้ ไม่ ประมาท 
ย่อม ได้ รบ สรรเสริญ ว่า เบ้ แคน ไม่ ตาย  เพราะ ได้ ใช้ ชีวิต ของ ตน ควย การ ท่า ความ 
คีให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ฅนท ะ งหัา น โลก  ท8 งด ก้น ธรรม  ถึง ส' งืขา ร ร่าง กาย จก ตอง 
สลาย ไป ตาม สภาพ  แต่ คุณ กวา มติ ซึ่ง ผู้ ไม่ ประมาท ลิง สม เอา ไว้  จะ เหลือ อย่ เบ้ น 
อนุ สร ณึย่ไ ห้อ นุช น ได้ รู้  ได้ พลอย ชี น ชม อีก ต่อ ไป ชํว้ กาล นาน  คลำ ยก' บ หยาด 
นา ค่าง ยาม เช้า  ซึ่ง แม้, จะ เหือด แท่ ง่แล่ วิ  แต่ ย์งมี คราบ จ' บฅ๊ด อยู่ ให้ เห็น รอย เดิม 
ฉะ น น- 


อ บ่ปญฺ จิท่  ชีวิต มา ทุ  ธีร'! 
ป ร าชญ์ กล่าว วา ชืาฅ น น9, อยนํ ก 


5)0 


บทท๊  ๔ 


"อย่า ท ราก หํว จาก พ่อ แ ม, ” 

แม่ นก  เม อ ตก ไข1 แล ว  ฅํอง กก กอ คระ วงร์ กษา ฟ่อง ไข, ใน รํง  พ่อ นก 
ก็ เสมือน รู้ หนำ ทึ  เทึย ว เสาะ หา อาหาร มา เผื่อ แผ่ แม่ นก  และ ช่วย กก ไข่ ให้ บ่าง 
เบ่น บาง กรง  จน เม อ ลูก นก ออก จาก ไข่ แล ว  ที่ง นก พ่อ นก แม่ ตอง มี ภาระ เพีม 
อ ยาง ห นก  ควย การ บ่น ขน  บ่น ลง เพ่อ หา เห ย่อ มา เลย ง ลูก นอ ย  ๆ  ให้ อีมห นำ ทํ้ง 
วน  ใคร ว่า คน เทา น นทึ่ รก ลูก  /’  ไม่ จริง เลย  สาร พคส่ ฅว์  แม้ พวก นก  หนู 
มน ก็รํก ลูก ควย กน ทงนํ น  ต่าง กน ทคน ริก ลูก จน คาย จาก  ค้อ ไม่ ยอม ละ ทง หรือ 
ห่าง ลูก  ส่วน ส ฅว์ เมื่อ ลูก บ่ กก ลา  ชา แข็ง  มี เรี่ยว แรง พอ หา ก็น ไค้ เอง แล ว  ก็ 
แยก ออก จาก พ่อ แม่ ไป อย่ ตาม ล0 าพ่ง ต่อ ไป 

คน มี อายุ ชอบ เล่า เรื่อง นก ขุน ทอง ให้ เค้ก  ๆ  พ้ง ว่า  ล่า มี กน บ่น ตน ไม้ ข็น 
ไป จบ เอา ลูก ของ มน ไป จาก ริง  เมื่อ แม่น กก ลบ มา จาก หา เหยื่อ ไม่ เห็น ลูก  ก็ 
เสียใจ  และ บ่น โผ ขั้น บน อากาศ จน สูง  แล วหุบ บึก ปล่อย ฅว ลง ให้ กระทบ กบ พ่น 
ค้น อย่าง แรง จน ตาย  ฉะ น8 น  ผู้ใหญ่ บาง คน จึง หาม ไม่ ให้ ลูก หลาน จบ ลูก นก 
ขุน ทอง มา เลย ง  เพราะ เกรง ว่า แม่ นก จะ ฆ่า ต่ว ตาย ควย ถูก พราก ลูก  ซึ่ง เ บ่น บาป 
กรรม ค้คต่ วิ ไป เปล่า  ๆ 

จาก เรื่อง แม่น ก ขุน ทอง น  มีคค ให้ ทุก คน ไค้ พิจารณา ว่า แม้ มน เบน สฅว 
แต่ ม นรก ลูกเ บ่น ชีวิต จิต ใจ เช่น กน เหมือน ล่น  เมื่อ ถูก กนก ลน แก ล่ง มา พราก เอา 
ลูก ของ มน ไป  แม่ นก ยอม ตาย เพราะ เสียใจ แสะ เสีย คาย ลูก  ท1 งๆ  ที่  ความ ตาย 
เบน ภ ยอ, \ เสา ม่ญ่ล่ ฅว์ ห' วิ’ น เกรง กน เบน' พิสูค 


0๑ 


คน บาง คน พยายาม พราก ฅวเ อง ไป จาก พ่อ แม่  แม้ พ่อ แม่ จะ สํง์ สอน แนะ นำ 
ให้ เบ็น คน ดีกี ไม่ เชื่อ พง  และ ไม่ ยอม ประพฤติ ตาม  หลง คบ เพึ๋อ น ชา  ม้ฅร เทียม 
แล ว ประพฤติ ฅนพึ น คน เกเร  ก๊ง กบ กลา ยเบี นอน ธ พาล ไป  จึง อยู่ กบ พ่อ แม่ ที 
บำน ไม่ ได้  ติ อง ถูก เขา เอา คา ไป อยู่ ใน คุก  ใน ฅะ ราง  หรือ ใน ที คุม ช์งื ตาม ความ 
ฝ็ค  เช่น นื  คลำ ยกํบ ลูก นก ขุน ทอง ที ถูก คน จบ เอา ตา ไป จาก ร่ง  พ่อ แม่ ย่อม นอน 

ไม่ หลบ  กิน ไม่ ได้ เก๊ ด ความ แ! อค รอน ใจ  และ เสียใจ ที่ ลูก เบน คน ว่า ยาก  สอน 
ยาก  ห วดั้อ  คบ คน ชำ  และ ประ พฤติ ชา ชำ เลา ทราม  จนฅ อง ไค้ รบ ความ ทุกข์ 
ทรมานอย่าง ราย กา จ 

คูติว์ อย่าง' พ่อ นก  แม่ นก  ที รก ลูก มน เก๊ ค  แล่* าจง คิค ก๊ง คุณ ของ พ่อ แม่ 
ตน เอง ว่า ท่า V เร่* ก เรา  หวำ คึติอ เรา อย่าง เลศ ลน  อย่า ทำ ตา ให้ ท่านที ง็ส อง ตอง 

เศ ร่า โศก  เสียใจ  เพราะ เรา ประ พฤติ ชา ชำ เลย  จะ เบน บาป กรร มอน ร่าย กา จ 

เพราะ ท่า ให้ พ่อ แม่ผ้ มี พระ คุณ ติ* อง ชอก ชา ใจ จน นา ฅา ตก ควย เรื่อง ของ เรา. 


อค ตา  ห้  อฅต โน  คติ 

ตน เท ช}  เมีน คติ พง ตน, 


เชิ ๒ 


(( 


บท ที่  00 


เขา เถึอ นอ ย่า ลืม พ ร่า” 


โบราณ สอน ว่า  “เช่า เถือ นอ ย่า ลืม พร่า”  หมาย ความ ว่า  ยาม จำ เบน 
จะฅ อง เช่า บา คง พงพี ที่ รก ชฎ  จำ ตอง มืมีด พร่า อาวุธ ติด ตำ ไป ควย  เพื่อ ไว้ ถาก 
ถาง สง ร กรุง ร่ง์  เช่น  กึง ไม้  เถา ว่ล์ย์  เป็น ตน  จะ ได้ ส่ญ จร ใน บา โค ย สะ ค วก 

เรื่อง น  ถำ นำ มา เทียบ กบ ช่อ ปฏิบ ฅให้ เป็น ธรรมะ  ก็ พอ จะ ได้ ช่อ ปฏิบ ตว่า 
“คน ทุก คน  เหมือน ผู้ เช่า บา  เพราะ โลก ที่ อยู่ น้รก ช' ฎไป ดำ ยสึง รุงร่ งืใจ  มี  รก 
โลภ  โกรธ  หลง  เป็น ตน  ผู้ เขา บา ลำ ไม่ มี มีด พร่า อาวุธ ติด ตำ ไป  ย่อม ตอง 
หลง วน เวียน ใน บาก ว่าง  กล่าว ถือ ส่ง สาร วฎฏ์  ยาก จะ เห็น ทางออก ถืน พน ไป จาก 
ทุกข์’ ที่ง็ ปวง ได้” 

สติ  อุปมา ดง อาวุธ  เพราะ มี สก ษณ ะ' ให้ คน รู้สึก ต่ว  ไม่ ประมาท  คน 
รู้สึก ตำ ย่อม ไม่ ลืม ตำ  เมือ กระทบ อารมณ์ อ นเ ย่า ยวน ใจ ให้ รก ให้ ชอบ กึถื  ยำ 
ยวน ใจ ให้ โกรธ เถือ งก็คี  ชก นำ ให้ ลุ่ม หลง ก็ดี  ย่อม ยง ติด และ ย*' บย่ง๎ ใจ ไว้ ได้ ไม่ 
เก ลิม ตาม หลง ติด อย่ ใน อารมณ์ นนๆ  เยิ ยง ผู้ ทีประ มาท  ขาด สติ  ชง จะ ตอง วน 
เวียน อย่ใ นก อง ทุกข์ ชำ กาล นาน  เพราะ กลาย มืม่า น บา มา บง ขวาง หนา จน หา ทาง 
ออก ไม่ ได้ 

สติ  จึง เบน ธรรมะ ที่ ควร ปฎิ บ' ติ โค ย ทำ ก' น  เพราะ ทุก กน ลำ นคล่ ายผู้ อยู่ 

ใน บา, หรือ กำ ส่ง เช่า บา  โดย ตอง วุ่นวาย กบ เรื่อง ของ โลก ซึ่ง เต็ม ไปด่ วย อารมณ์ ไห้ 


ซิ ๓ 


กิ เลศ V เง ซ่' านฅ ลอด เวลา  ไหนๆ  เมื่อ ฅ่อง เข่า บา กน แล่ ว  ก๊ก วรมี มีด พรำ 
อาวุธ คิด ฅํวืไ ปด วย  กือค อง มีสคิ ไว้ กำ ก* บใจ ของ คน  เพึ่อ เป็น เครื่อง มือ บุกเบิก 
และ แหวก บา ที่ ขวาง หนา ออก  โดย ให้ เห็น ทาง ปฏิบ ตอน จะ นำ คน ให้ พน จาก ทุกข์ 
ท ะ ง ปวง เสีย ไค้  ฉะ น น. 


สคิม โค  ส ทา  ภทฺทํ 

ผม สติ  ม ความ เจริญ ทุก เม อ 


บท ท  ๑๑ 


(( 
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นก กร*:! V อยตึ วิต 

นก กระ ตอ ย คีวิฅ  ตำ เล็ก ข นาค นก เขา  แต่ มี ลำ ษณะ ประหลาด ผิดกว่า นก 
อื่นๆ  ทงํ้ห ลาย  กึอ เมื่อ นอน ท่อง นอน หงาย ชู เท่า ชขน ไป บน อากาศ  เรื่อ งน้ 
โบราณ เล่า ว่า  เพราะ ม นก ลำ พา จะ ถล่ม ท่บ  จึง นอน เอา ห ล่ง หงาย ลง ดิน  ยก เท่า 
ฅํง์ ท่า ขน เฅรึ ยม ย่น รบ ไว้  หาก พ้าถ ล่ม ลง มา จริง  ก็ จะ กระทบ เท่า ของ มน ก่อน  เพื่อ 
บอ งก* น่มีใ ห้ติว์ มน ท่อง เบน อนต ราย โดย ถูก พา ทบ ตาย 

ลำ ษณะ และ ความ เข่า ใจ ของ นก กระ ท่อ ยคีวิ ด  จึง เบน เรื่อง ชวน ให้ น่า ขบ ขน 
หากว่า พ้าถ ล่ม ลง มา จริง  ๆ  แล ว  เท่า นอ ย  ๆ  ของ เจ่า นก เท่า นน่ะ หริ อ จะ ทน ริบ นา¬ 
ท นำ ของ พ้า ไว้ ได้  ?  ความ โง่ ของ นก กระ ท่อ ยฅีวิ ค ใน เรื่อ งน้  จึง มี คติ ทำ ให้ กิค 
เทียบ ถึง ลำ ษณะ ของ คน บาง คน ได้ กล่าว คือะ- 

คน บาง คน น น  เบน ผู้ ไม่ ฉลาด  มี ความ สามารถ แท่ เพียง เล็ก นอ ย  แต่ กลบ 
เข่า, ใจ ผิด ติดว่ าฅน เอง เก่งกาจ และ- ฉลาด กว่า ผู้ ยืน ท่ง สน  แล ว เหยียด หยาม  ดุห มีน 
ท่า ห นิติ เคียน คนที' เขา ฉลาด ยี งก ว่า คน  และ สามารถ กว่า ตน  ตลอด จน เห่อ เหิม 
ทะนง ตน ว่า ท่า งาน ได ทุก ชนิด ไม่ ว่า จะ ยาก หรอ ง่าย  ค ล่า ยก* บน ก โง' ที' เข่า ใจ ว่า เท่า 
นอ ย  ๆ  ท1 งค่ข อง ตน จะ ทน รบ นา หนำ ชอง พ้า ซึ่ง จะ ถล่ม ลง มา ได้  แท่ พอ ตอง รบ 
ผิด ชอบ เรื่อง การ งาน  ดำ ย ความ ที ตน เบน ผู้มีค วาม รู้ ไม่1 เพียง พอ  ไม่ ฉลาด ทุก 
อย่าง ไป  ท1 ง์ไม่ สํนท่ ดฅ่อ งาน เช่น นน ควย  จง ทำ ให้ คำ เนิน งาน โป ผิด พลาด  บก 
พร่อง  จน มี ผล เสีย หายอย่าง รำ ย แรง ใน ภาย หลง  คน เช่น นมีอ ย่มา กนก 


6) (‘^ 


เอา เรื่อง นก กระ ท่อ ยคิว ด นเบื นคคิ เพื่อ สำรวจ ดูฅน เอง แล วอ ย่า สำท่ ญตน ผิด 
คิด ว่า ฅนเ ก่ง กา จ  เฉลียว ฉลาด เหมือน อย่าง นก โง่ นน 

แด่ ท่า ท่อง อยู่ ใกล้ ชิดก่ บคน ชน คน กก ระ คอย ฅีวิค  จง อย่า ขุ่น เคิ อง หรื่อ 

ข์ด คอ เขา ปล่อย ให้ นอน หงาย ยก เท่า ชพ้า อวด ความ โง, ของ เขา ให้ ประ จํกษ์ แจง แก่ 
ชาว โลก ไป คาม เรื่อง คิก ว่า อย่า สนใจ ให้ เบน กง วล แก่ เรา เอง เลย 


อธุ ราย’  น  ยุผ  ชคิ 

คน มบญ ญา  ย่อม ไม่ ประกอบ' ใน ทาง อํนใ ม่ใชํ ธร ะ 


©๖ 


บท ท  ๑๒ 


“รส ปาก” 


สุนทร ภ่  บรม ครู ใน เชิง กลอน  ไค้ ประ พ* นิธ็แรื่อง รส ของ ปาก ไวัฅ ธน 

หนึ่ง ว่า 

“อ นรส ปาท หาก หวาน กิ หวาน เด็ด 
บรเ พีดก็ ไม่ มาท เหมือน ปาก ขม 

มีด ว่า คม ก็ ไม่ มาก เหมือน ปาก คม 

รส หวาน ขม ก็ ไม, มาก เหมือน ปาก คน”  ดํงึนึ่ 

พระ พุทธ เขำ ก็ ทรง แส คง ว่า ปาก คน มี รส ย่อๆ  ๓  รส  คือ เห มีน,  หอม, 

และ หวาน, 

คน ปาก เห มีน  เรียก ว่า  “คูถ ภา ณี”  ไค้ แก่ ผู้ทื่มี ปก ฅิพุค เท็จ ร นศ น 
ทํ้งห ลาย เกลียด ชง  ไม่ เชื่อ ถึอ ถ่อย คำ  ยง พุด ยง ทำลาย คน เอง  จึง เรียก ว่า เบน 
คน ปาก เห มีน 

คน ปาก หอม  เรียก ว่า  “ปบ ผภา ณ”  ได้แก่ ผู้ พุด วิ รง พุด คำ สด ข 

ไม่ ยอม พุด เท็วิ แม้ เบน เรื่อง เข่า ขำ งฅน เอง  วิน คน นิยม เชื่อ ถึอ ทุก คำทื พุด ออก มา 
จึง เรียก ว่า เบน คน ปาก หอม 

กน ปาก หวาน  เรียก ว่า  “มธุ ร ภา ณ”  ได้แก่ ผู้ท พุด แด่ คำ วิ? ง และ พูด 
ไพเราะ นิ’ ม นวล  ชวน พ้ง  เพราะ พง แล ว สบาย หู  ดูด ดื่ม  วิ ไ! ใ' วิ  อยาก พีง ไม่ 
ร้ เบื่อ  กล่า ยม ค ไม อม ต่อ ความ หวาน ชอง นา ฅาล ฉะ นน  จึง เรียก ว่า เบน คน 

ปาก หวาน 


©๗ 


ปาก ท๊เ รา ใช้ พูด  พูด แล่ ว ย่อม เข่า หู คน  เพ ระเ ชา พง! เรื่อง  คน ที่ รำ เบน 
ถ่อง พูด  จึง ควร แต่ง ปรุง รส ของ ปาก ให้ มี รส หอม,  รส หวาน,  ควย พูด แต่ ถ่อย 
คำ เบน สฅย์ เบน จริง  หรือ ถอย คำ ที่คูค ดื่ม จ* บใจ คน ซึ่ง เรียก ว่า ปุบผ ภา ณึพูค หอม 
มธุ ร ภาณี  พูด หวาน  อย่า ปล่อย คำ เท็จ  คำ หยาบ กาย ไห้ หลุด ออก จาก ปาก ฅน 
อิน, จะ เบน คูถ ภ' าณึ  พูด เหม็น เพราะ เบน การทำ ลาย ต* ว เอง  ฆ่า ฅํวเ อง  ด* ง 
บาง คน ที่ ดอง เดือด รอน  ลำบาก ทุกข์ ยาก เพราะ ปาก ตน แท้ๆ  ซึ่ง เบน เรื่อง 

น่า สงสาร เบ็น ที่ สุด. 


โมก โข  ก ลุย าณิ ยา  สาธุ 

เปล่ง าา จา งาน  ยง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ,, 


(I 


บท ที่  0๓ 


ท I 3 เดช-ท ร 3 คุณ 


ไน โลก น  มี สภาพ ให้ เก คก วาม สวำ ง คาม ธรรม ชา คืชึ่ง เห็น ไค้ โค ย ง่าย 

๒  ประการ  คือ  ๑  ควง อาทิ คย์  ๒  ควง จน ทร์ 

ควง อาทิ ฅยน น  มล กษณ ะ รอน แรง  มี อำนาจ  เคช  พน ที่ น่า เกรง ขาม 
ส่วน ควง จน ทร์  มล’ กษณ ะ นวล เย' น  เบน ที่ น่า ชื่น ชม  และ ควง อา ท้ฅย์ เบน 
คาว เพลิง ควง ใหญ่ ลอย เด่น เพียง ควง เคย ว  ไม่ มี คาว อื่น เบน บริวาร  ส่วน 

ควง จน ทร์  มี คาว อื่น เบน บริวาร แวค ส่อ ม  มาก มาย 

ควง อาทิ คย์นํ้ น  เปรย บ ประ คุ รพระ เคช  คือ อำนาจ  ผ้มี อำนาจ ถึง จะ มี 
กน เกรง กล ว  แต่ ก็ ไม่ มีผู้ใ ค ริก ใคร่  ควง จน' ทร์  อุปมา ควย พระ คุณ ซึ่ง เยือก 
เย็น ไจ  ผู้ มี พระ คุณ  มี ความ เม ฅฅา  ย่อม มีผู้ ริก ใคร่ จง ริก ภ' กคี  ท่งั้พ ระ เดช ท8 ง 
พระ คุณ น้แม้ จำ เบน ทื่ผู้ ใหญ่ จะ ต้อง ใช้ คู่ ก่น ไป ก็ จริง  แฅ่ ควร ให้ ทน ก เรื่อง พระ คุณ 
ยี่ งก ว่า เรื่อง พระ เดช  เพราะ ๓ ใช้ แต่ พระ เคช หรือ หน ก ควย พระ เคช อย่าง เคียว  ย่อม 
ไต้ ผล แบบ ควง อาทิ ฅย์  คือ ถึง จะ สว่าง  เบน ประโยชน์  แค่ ก็ ร, อ น, จน ไม่ มี บริวาร 
ส่วน ผู้ใหญ่ ทิหน์ ก ควย พระ คุณ  ย่อม ไค้ เปรียบ กว่า  แม่ จะ สว่าง ไม่ มาก นัก  แฅ่ก็ 
ไม่ รอน  เพราะ สา คแฅ่ ความ เยือก เย็น ให้ แก่ ผู้นัอ ย ทิว ไป  ฉะนั้น  บริวาร จึง 
แวด ล้อม เพราะ เทิด ความ วิง ริก นักคื  ดจค วง คาว ทํ้ง์ห ลาย ซึ่ง หอม ล้อม เฉพาะ ดวง- 
จน ท ว่อน ปรากฏ  ให้ เหิน อย่าง ชัคเ จน ใน ราด รี แห่ง คุก รบ กษ์  คือ คืน ชำ ง ขน 
ฉะนั้น 


©ส, 


ผู้ใหญ่ ที ฉลาด  ย่อม ทำ ฅวเ บ็นด วง จน ทร์  คือ ใช้ พระ คุณ เบน หล กใน การ 
ปกครอง ไม่ ทำ ต่ว์เ บน ควง อา ทีคย็  คือ ไม่ ใช้ พระ เดช พรื่า เพรื่อ ใน เมื่อ ยิง ไม่ ถึง 
คราว จำ เบน ที จะ ค่อืง ใช้ 

เรา ท่าน ทุก คน  ต่าง ชอบ ความ เยือก เย็น ควย กน  และ ปรารถนา- ผู้ใหญ่ 
ที เพียบ พร อม คํว์ย พระ คุณ โดย ท วฤน 


นาน ฅถ กาม สฺส  กเร ยย  อฅถํ 

ไม พิง ทำ ประ ะ โย ชน แก ผูม่ง ความ พินาศ  . 


๒๐ 


บท ที่  *** 


•ๆ มอ "อ" 

ไม้ อ, อ  เบน ไม้ จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง ลำ ข้น เบน ปลฺ อง คลาย ข้อ ย แต่ ขำ ง ใน กลวง 
ชอบ ขน เบน พง ใน ท็ชน แฉะ  เช่น ขาม รืมห่ วย,  หนอง,  คลอง,  หรือ ลำธาร 

เรื่อง ไม้ ออ  หรือ ขน ออ  มีผู้ฉ ลา ค นำ ไป แต่ง หรือ เบน นิทาน สอน เด็ก 
สอน ผู้ใหญ่ หลาย เรื่อง  แต่ เรื่อง ที่ ได้ ยิน กน อย่าง ชิน หู  คือ  เรื่อง ขน ไทร ก*' บ 

ก่น อ,' อ  เก่า เรื่อง ย่อ  ๆ  มี ว่า 

“ขน ไทร เบ็น ไม้ ใหญ่  คืน วน หนึ่ง เทิค พายุ แรง แก่ ก็ ยืน คนสุ้ พายุ อย่าง ไม่ 
ล คละ  ใน ทื่สุค  ไม่ สามารถ ทาน แรง ของ พายุ ได้ จึง ได้ ห'' ก โค่น ลอย ขาม นา ไป ติค 
อยู่ ที่ กอ ออ 

ส่วน ไม้ ออ  รู้ จ'' กลู่ ไป ฅาม แรง ลม  ไม่ แข็ง ข้น ยืน สู้ พายุ ที่ กระโชก พ' ค 

เหมือน ขน ไทร  จึง พน อนฅ ราย จาก พายุ ร่าย นน ได้” 

คติ ของ เรื่อง ก็ คือ  การทำ ข้ว่เ บึน ไม้ ออ โค ย ยอม โอน อ่อน ก่อ ผู้มี อำนาจ 

ควย การ ไม่ แข็ง กระ ข้าง  ย่อม ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ คน เอง ใน ยาม ค*' บ ขน  ส่วน การ 
ทำ ฅวเ บ็น ไม้ ไทร ไม่ ยอม อ่อน แก่ ใคร เลย ไม่ ว่า เวลา ไค  มุ่ง แก่ อวด กลา ใช้ ความ 
แข็ง และ ความ กระ ข้าง ของ ฅนฅ ลอด เวลา  ย่อม เบน เหขุ ทำลาย ก่วเ อง อย่าง แน่ นอน 


วโส  อิส สริยํ  โล เก 

อำนาจ เบี่น ใหญ่ โน โสก* 


๒® 


บท ท  ^ 


99 


“ส ?! ดุ้ง มาร 

พระ พุทธ รูป ปา' 3 สะค้ ง มาร  มี พุทธ กัก ษณะ ประ ขับ นัง สมาธิ พระ หฅ ถ ชาย 
แบ หงาย บน พระ เพลา  (ตัก)  พระ หฅถ์ ขวา กุม พระ ชานุ  (เข่า)  ชวา ม' ม 
พระ พุทธ รูป ปาง นีนิ ยม เสรั างเ บน, พระ' ประ ธ' าน' กาม โ' บสค์ หรือ วิหาร ใ นวด' ต่' างๆ 

มี อธิบาย เกี่ยว กับ พระ พุทธ รูป ปาง สะดุ้ง มา รน ร่า  เน คืน' วน ทิพ ระ ม, หา¬ 

บ รษป ระ ห์ บา' เง สมาธิ เพ ก'1 กรง บา เพ ญ เพ ยร ไห บ รรกุ พ ระ สมมา สม  เพ ธ มูาณ น น 
พระยา มาร ไค้ ยก พยุหเสนา มากระ พำ, าาร ห้อม ล อม  คุก คาม ห้บ ไล่  ประสงค์ 
เพื่อ มี ให้ ไค้ ตรัสรู้  คร็ง แรก เมี่ธ ทรง ส ตับ ลุร สำเนียง เสียง ไห่ รอ งแล ะชู่วิ ากม า7 ทะง 
ปวง  ทรง สะ ด้ง กล' วิ เพราะ ตก พระ ขัย วะ เสด,'1 สุก ชน วาก ทืห่ร ะห้ บ  แต่เ วสา รช ช- 
ก รณ ธรรม ตัน มี ประ ร่า ไน พระ ห้ย พำ ไห่ ทร งอ ห้า หา เช  ไม่ ค รน ครำ ม ต่อ มาร พง ปวง 
วิง ทรง ไช พระ หตถ ชวา กด กมท พระ ชานุ ดาน ชร  เไว มน ค ง  ไม ยอม ไห คุก ชน แสะ 
ไค้ ทรง ตั้ง อธิษฐาน วิดห้ งด งกิด ต่กสุ้ พระ ย’1 มาร  ไน ที่ สุด ดวย บารมี ธรรม ซึ่ง' ทรง 
อบรม มา แล ว ควย สี  อ' น เสมือน อาวุธ วิเศษ ซึ่งเ ห้า ต่อสู้ กับ พระยา มาร แ สะ ไพร่ พล 
ทั้ง ปวง วิง ทรง สามารถ ชนะ มาร ทงบ่ วง ไห่  ได้ ตรัสรู้ สม ทื่ทั้เ พระ ขัย ไว้ ก่อน 

ร่ง อรุณ ชอง วน ไหม  ไน ราต รน น เอง 

เมื่อ มอง คู พระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง3 งา รแห้ ว  เบ็น คติ สอน ใวิ ไค้ ร่า  ''เมื่อ 
ตั้ง ใวิวิ ะทิา งาน สึงใ ด แห้ว  แม้ มี อุปสรรค ชด ขวาง  หรือ ถูก ข่ม ขู่ ให้ เกรง กล่วิ  ซึ่ง 
อุปสรรค หรือ ศ ตรู เห สาน น  เหมือน กบ เบน พวก พระยา มาร และ เสนา มาร  ฉะ' นั้น 


เฅ] 2? 


วิง เพียง แค่ สะดุ้ง มาร  อย่า ยอม พ่าย แพ้ ต่อ อุปสรรค และ ศ, ตรู โดย ง่ายๆ  วิง รวบ 
รวม วิฅใ วิ ให้ มน คง  กลา หาญ และ พยายาม บาก บน วิน งาน ที่ มุ่ง ทำ เสร็จ ลง ได้ ตาม 
ที่ฅ็ งใวิ  ลำ ทำ ไค้ เช่น นืชึ๋อ ว่า  ชนะ มาร  ไม่ แพ้ มาร  คุ วิด* ง พระ พุทธองค์  แม้ 
สะดุ้ง ต่อ พวก มาร แล ว  แค่ ทรง สามารถ ต่อ ส้วิน เหล่า มาร นนฅ อง พ่าย แพ้ พระองค์ 
ไป เอง ใน ที่ สุด” 


ฅณ หก ชโย  สพพ ทุกฺข  ชิน'' พี 

ความ สน ติณ หา  ย่อม ชน!; หูก ข' ก่ง ปา'). 


๒๓ 


บทท๊  0๖ 


ฯ 9 


สอบ ตํว เอ ง 


บจจุ บ* น่นึ่  เรื่อง การ สอบ กลาย เบน เรื่อง สำ ค*' ญ และ มี ความ จำ เบน เกย วก บ 
คน ทุก เพศ  ทุก ว*' ย  ถึง ก*1 บมี ผู้' พูด กน' ว่า  “ชีวิต ช่าง เต็ม ไป ควย การ สอบ” 

เร็ม เข่า โรงเรียน  ก็ฅ อง มี การ สอบ คค เลือก ก่อน แล ว เพื่อ ร', บ เค้ก ให้ เข่า เรียน 
คาม จำนวน จำ ก'' ค  พอ เบน นก เรียน  ก็ฅํ' อง สอบ ก*' นเบ็ น ประจำ  ทํง์ส อบ ซ่อม 
สอบ เลื่อน ชน  พน จาก การ เล่า เรียน จะ ทำ งาน ก็ฅํ' อง สอบ แข่ง ชนก นอีก  ทำ งาน 
แล วจะ เลื่อน ตำแหน่ง หนำ ที่  ก็ ตอง สอบ ชิง กน ต่อ ไป  ชีวิต ช่าง เต็ม ไป ควย การ 
สอบ เช่น นั้ 

ย่งืมี การ สอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ควร สอบ ก*' น ทุก กน  แต่ คน ที่ฅ อง สอบ กล' บ 
ไม่ สนใจ และ ไม่ เห็น ว่า เบน ความ สำ ค'' ญ  แล' 3 มอง ขาม' ไป เสีย  การ สอบ ที่' ว่า นึ่ดีอ 
“สอบ ต'' ว เอง” 


การ สอบ ต*' ว เอง  ไค้ แก, หม่น ตรวจ ตรา และ ให้ คะแนน ความ ประ พฤติ ตน เอง 
เพื่อ  ให้ รู้ ว่า  ฅน ดี-ช* ว  ประการ ใค  โค ยกิค คน หาก วา มดี ของ ตน ชง ไว้ ทาง หนึ่ง 
คน หาก วาม ชว ชง ไว้ อีก ทาง หนึ่ง  แลว ค้าน วน นา หน กว่า ดี มากกว่า ช่ๆ  หรื อช ว 
มากกว่า ดี  ถ,' เนา' หน*! า ขาง ดี เหนือ กว่า ขำ งชว  เรียก ว่า  “  สอบ ไค้”  แต่ หาก 
นา หน' ก่ข่า งชว มากกว่า ข่า งดี เรียก' ว่า  “สอบ ตก” 


เมึ่อ สอบ ไค้  ก็ ไป ไค้  ไป ไหน กน  ?  ไป เบน คน อีก ก็ ไค้,  ไป สวรรค์ 
ก็ ไค้,  ไป เบน อินทร์  เบน พรหม ก็ ไค้,  และ ย' ง เบน อะไร  ๆ  ที่ดี ไค้ อีก หลา ย 


๒๔ 


อย่าง  แต่ หาก สอบ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ ไค้ ไป ใน ที่คี  หรือ ใน ทาง ที่ค้  ท่อง ไป นรก 

ไป อบาย  ไป เบน พวก กำเนิด ที่ต่า ช, าเด ว ทราม ต่อ ไป อย่าง แน่ นอน 

จะ สอบ อะไร ก็ สอบ เถิด  แต่ อย่า ลืม สอบ ต่วเ อง  ผู้ หม่น สอบ ฅวเ อง เสมอ  ๆ 
ย่อม มี ประโยชน์ มาก มาย  อย่า งฅา  ๆ  ที่ จะ ไค้ ท* น่ฅา เห็น ก็ คือ  “จะ ร'' กษา ความ 
เบน มนุษย์ ของ ฅนไ ค้อ ย่าง น่า ภาคภูมิ ใจ” 


อด ถา  ห็  ปรมํ  บี โย 
ตน เท ยว  เบน ทร กอ ยาง ยง. 


๒๕ 


บท ท 


(I 


เรือ นรืว 

มี คำ โบราณ ซึ่ง สอน ไว้ ถึง ล* โเษ ณะสี งที่ ช* ว  อ* นรี ะ ให้ ๓ ค ความ ทุก ข แก่ ผู้ 

ประสบ ว่า 

“มีดู่ ร่าย,  เพึ๋อ น บ้าน ช ว, 

เรือน หล' 'ง คา ร* ว,  นาย ช่ ง,” 

เหล่ านื  เบ้ น เรื่อง เดือด รํอ์น  ทำ ให้ ตอง ทุกข์  ฅอง วุ่นวาย อย่าง แท้ จริง 

เฉพาะ เรื่อง เรือ นรํ่ว์  หรือ ท ล่ง การ ว  ถ็า เป็น ฤดู อื่น ย่อม ไม่ รู้สึก ว่า เดือด 
รอน เท่าใด นัก  หาก เบ้ น ฤดู ฝน  ใคร มี บ่า นอ ย่าง น1 น ย่อม ลำบาก จน รู้ รส  เพราะ 
ไม่ มี ความ สุข ไค้ เลย  ฅอง ลำบาก ทรมาน เป็น ประจำ กว่า จะ มุง ใหม่ ให้ หาย รวน* น 
แหละ จึง จะ อยู่ อย่าง ผาสุก ได้ 

น่าน เรือน หล่ง์ การ* ซึ่ง เบ้ น เรือน นอก  แม้ เจา ของ น่าน จะ ฅ่อืง เบ้ ยก เพราะ 
ฝน ราด รด ก็? บั) ไม่ ฅํอ์ง ทุกข์ หนัก หนา เท่าไร นัก  ถึง เบ้ ยก เสีย หาย  ก็ เสีย เฉพาะ 
ข่าว ของ เครื่อง ใช้ เท่า นนเ อง 

ยำ มี เรือน อีก ชนิด หนึง เป็น เรือน ไน  ได้แก่  “เรือน ไจ”  เรือน ใจ นืดํ อง 
ระ วง ไห้ จง หน ก  เพราะ ถ’ ารว โดย ถูก ฝน คือ กิเลส สา ค ซด จน เบ้ ยก ชุ่ม  ย่อม ก่อ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รำ) น แก่ ผู้นน อย่าง สา หำ; ที เดียว  เพราะ บุคคล ซึ่ง ถูก กิเลส 
รว รด ใจ  จน ชุ่ม ฉา แล่ ว  ย่อม ไม่ ใช่ เป็น ใจ ของ ตน เอง  กลาย เป็น ใจ ของ กิเลส ไป 
ทำ ให้ โลภ จํค  โกรธ กล่า  บ้ญญ าสูญ  สามารถ ที่ จะ ทำ ความ ช* ว  ไค้ อย่าง ง่าย ดาย 


๒๖ 


ทุกอย่าง  ความ ช ว ซึ่ง ทำ แล วน* น  ย่อม สนอง ผล แก่ ผู้ ทำ อย่าง สา สม ก' บ เหตุ ทุก 

ประการ  รึง ต ไ] ง ทุกข์ ตอง เดือด รอน เบึน ประจำ ไม่ มี เวลา สร่าง ซา ไค้ เลย 

ฤดู ฝน  ทุก กน เอาใจ ใส่ แต่ เรื่อง มุง หล' งกา เรือน นอก อ'' น เบน เรือนอยู่  เรือน 
นอน  เพียง ช' ว คราว  ถา ไค้ หม่น อุค เรือน ใน คือ เรือน ใจ ไม่ ให้ กิเลส ท่วม ทบ ค็วิย 
จะ ไค้ ร' บก วาม ส่า ราญ อย่าง แท้ จริง ตลอด ไป 


วิ สุทธิ  ส พ พ เก ล เสห้  เห ติ  ทุกฺเ ขหิ  นิพฺพุ ติ 

ความ หมด จด จาก กเล สท่ง็ ป จา  เบีน ความ ดับ จาก ทุกข์ ทํ้ง๎ห ลาย. 


๒๗ 


บท!!  สส่ 


“ ตำ เส? II คน ดี ” 

เมื่อ กรง พุทธกาล  คือ สม โ) ที่ พระ พุทธ เจา อังมึ พระ ชนม์ อยู่  ปราก ฎ ว่า มี 
คน สูง อายุ  คือ อายุ มาก  เบน คน ชรา แล ว  แต่ เมื่อ ศร ทธา เข่า มา อุปสมบท ใน 
พระ พุทธ ศาสนา และ ปฏิบ่ ฅสม ณ ธรรม ด้วย ความ ฅง็ ใจ จริง  ย “ไค้ สิ'1 เร็จ เบน องค์ 
พระ อร' ห์ นํค์ห ลาย ต่อ, หลาย- ท่าน ด้วย กำ เ 

ว โ)  คือ ระยะ ของ อาย  จะ เบน ปฐม ว “ย  ม่ชฌิ มว่ ย  หรือ บจฉิ มวย ก็ฅา ม 
ไม่ เบน อุปสรรค ต่อ การทำ ความ ดี เลย  เพราะ การทำ ความ ศึนํน  เค้ก ก็ ทำ ได้ 
ผู้ใหญ่ ก็ ทำ ได้ และ คน แก่ ก็ ทำ ไค้ 

เด็ก ประ พฤติ ดี  ก็ เรียก ว่า เบน เด็ก ดี,  ผู้ใหญ่ ประ พฤติ ดี เรียก ว่า เบน คน ดี, 
คน แก่ ที่ ประพฤติ ดี  ก็ เรียก ว่า เบน คน แก่ ดีดี 

เรา นัก เสนอ ข่าว ก่น ครีก โครม แต่ เรื่อง คน ทำ กวา มชว โดย เด็ก ก็ ตาม  ผ้ ใหญ่ 
ก็ฅา ม  คน แก่ ก็ ตาม  ถา ประพฤติ ชว ชา ปรากฏ  ย่อม ถูก เบน ห “ว ข่าว พาด บน หนำ 
หนัง สึอ พิมพ์ คิว, โค  ๆ  ควย สำนวน ต่าง  ๆ  ก่น  เช่น  “อ “น ธ พาล ว โ! ร่น”  บ่าง 
“ฆาตกร โหด”  นัาง  “เฒ่า หวง แผล งฤท ธื้”  บ่าง  ๆ ล ๆ  ทำนอง ช่วย กน แพร่ ข่า ๆ 
และ เล่า ราย ละเอียด การทำ ความ ชวข อง บุคคล ใน ว โ] ต่าง  ๆ  อย่าง แจ่ม แจง เบน 
ประจำ  จน คลาย ไม่ สน ไจ  ไม่ สนับ สนุน หรือ ไม่ ส่ง เสริม เรื่อง การทำ ความ ดี ของ 
คน บุก ว โ) บ่าง เลย  ที่ ง  ๆ  ที่  บาง คน  บาง ท่าน ก็มีป ระ วฅแ ละ กวา มดี อัน กวา แก่ 


๒๘ 


เขำ ใจ ผิคว่ าบจ จุบ นนืค นชํว้ มากกว่า คน ดี  ความ' จริง คน ดีก็มี อยู่ มาก  แต่ เรือง 
ของ กน ดี}, เก ไม่ เบน ข่าว  ไม่ ค่อย มีผู้ คน สนใจ  ช่วย เผย แพร่ สู่ ปวง ชน  อน ต่าง กบ 
เรี๋ องของ คน ชว  ซ์งมี ข่าว ปรากฏ เบน ประจำ วน 

เรา ควร พร อม ใจ กิน ยกย่อง คน ทำ ความ ดี ให้ มากกว่า นืเพึ่ อ ได้ เบน คํวอ ย่าง 
ให้ กน ท8 ง์ห ลาย นิยม ประพฤติ กวา มคีค่ น โดย กวาง ขวาง ต่อ ไป  และ การทำ ความ ดี 
แน  ย่อม ทำ ไค้ ค่วย กิน ทุก ว ไ] ไม่ จำ กิก  สำ ค* ญ ว่า' เห่ ง ใจ, ทำ ดี เพื่อ ความ ดีก็ แล่ ว กิน 


สจ เจ  อฅเ ถ  จ  ธม เม  จ  อหุ  ส นฺเฅ  ปติ ฏ  เกา 

สํตบ รษต งั้ม่น ใน ความ สต ย์ทเ มึน อรรถ และ ะเบ น ธร [ร: ม. 


๒๙ 


“เนั๊ ยึสมํ นก บทุ่ม ไม” 


บท ที่  ๑๙ 
นิทาน 

“เนอ สม นคัว หนึ่ง  ถูก นาย พราน ไล่ ฅิค ดาม ทำ ร่าย จวน คัว เข่า จะ หนึต่ อ ไป 
ไม่ รอด จึง แอบ เข่า ไป ซุ่มฅ วอ าคัฒุ่ ม ไม้ แห่ง หนึ่ง เบึน ที่ กำ บ*, ง ร่าง  และ พน สาย ฅา 
ของ นาย พราน ได้ โดย นาย พราน มอง ไม่ เห็น  มุ่ง ฅาม ไป เสีย ทาง อื่น  เกิด ความ 
ชะล่า ใจ คิด ว่า พน ภ' ยแล วจึง แทะ เลึม กิน ใบไม้ ที่เบ็ นพุ่ มน น  จน พุ่ม ไม้ หาย ทึบ มอง 
เห็น คัว ได้ ถน์ด์  พอตื นาย พราน ย, อนก ลบ มา ทาง เก่า จึง มอง เห็น  และ สุด ที่เนึ่ อ 
สม' นคัว น้น จะ หน้พ็ นไค้  จึง ถูก นาย พราน ยิง ควย ธนู ลม ลง ฅาย  ก่อน จะ ฅาย นึก ถึง 
โทษ ที่ฅน ทำลาย พุ่ม ไม้1 ซี่' 3 มี คุณ  จึง สอน? เนเ อง ว่า  “นึ่แ หละ  โทษ แห่ง การ 

ทำลาย สีงมี คุณ” 

คฅิ จาก นิทาน เรื่อ งนึ่  เตือน ใจ ให็ค นคิค ถึง อุปการะ ของ ท่าน ผ้มึพ ระ คุณ 

แก่ ฅนแลว ไม, ทำลาย หรือ ประ ทุบ ร่าย ท่าน  แต่ ล่า จะ กล่าว โดย กร่าง ขวาง  บุก คล 
ร์งมิ คุณ แก่ คน น ห้า มิท ะ ง ผู้ใหญ่ ที่งผู้ น้อย  จะ คิด ว่า ผู้ นอ ย เบน บุคคล ไร้ ความ สำคัญ 
ไม่ ไค้ เพราะ จะ เบน ผู้ใหญ่ ได้ ถึค่ อึง มี ผู้น้อย  หรือ จะ เบน นาย เขา ไค้ ก็ต่ อง มิ บ่า ว- 
ก น รบ ใช้ 

ทาง โลก สอน' ให็ ผู้' น้อึย สำนัก ถึง คุณ ข อร ผู้1 ใหญ่ เบน ประมาณ  แต่ ทาง ธรรม 
กลบ สอน เพีม  ให้ ผู้ใหญ่ พยายาม คิด ถึง คุณ ของ ผู้ นอ ย ควย ว่า เบน ผู้ เชิด ชู  ช่วย 
เหลือ  และ ร*, บ ใช้ ผู้ใหญ่ อย่าง ใกล้ ชิด  ฉะ นห้เ  ขำ จะ กล่าว ถึง บุคคล ซึ่ง มิ คุณ 
ย่อม มิที่ง ผู้ใหญ่ และ ผู้น้อย หา ใช่ จะ มี เฉพาะ ผู้ใหญ่ เท่า นน ไม่ 


๓ อ 


การทำ ลาย ผู้ นอ ย ควย ความ ริษยา ก็ดี  หรือ ดํวย อำนาจ แห่ งอก ดีก็ ดี  เท่า กิ บ 
เบน การทำ ลาย คน เอง เช่น ก*, น  คลำ ย คด มือ ฅดเ ท่า ชอง ฅน เสีย  เช่น เดียว ก* บ เน้อ 
สม* นทื่ ลำพอง ใจ  แล ว เล็ม กิน ใบไม้ ซึ่ง เบน พุ่ม กำ บง ร่าง ของ คน  จืงฅ้ อ่ง คาย 
เพราะ ทำ ให้ นาย พราน เห็น ร่าง ได้ อย่าง ลน ด  ฉะ น น 


สก ม มุ นา  หฌฺญ ติ  ปา ปธมฺ โม 

ผมึสิ น ดาน สิว่  ย่อม ลำบาก เพ' าา" (าร รม, เ)® ง ตน. 


๓® 


บท ที  ๖๐ 


อย่า ทุก ข เท รา ะ: หา ำ ดี'' 


เสียง บ่น ของ แม่ ค' งลอ คอ อก มา จน ถึง นอก บ้าน  จ' บ เชื่อง ไค้ ว่า  นอ ย ใจ, 
กลุ้ม ใจ,  เพราะ ลูก ค้อ คึง  ไม่ เชื่อ พง  แม้ แม่ จะ สอน  จะ ฅก เตือน อย่าง ไร  ๆ  ก็ 
ดู คาย ไม่ ใส่ ใจ จำ ที่งํ๋ไ ม่ปฏิ บ' ฅฅา ม  ลูก พน ไป จาก บ้าน คั้ง นาน แล ว  แด่ แม่ ยงมึ 
เชื่อง บ่น ว่า ต่อ ไป อีก นาน  คลำ ย เจ็บ ใจ เหลือ เกิน 

ครู กน หนึ่ง  กลบ จาก โรงเรียน มา ถึง บ้าน ต, ง์นา นแลว แด่ ยง มึสีห นำ แส คง 
ถึง ความ ยุ่ง ยาก ใจ  คลำ ยมึ ก' วาม ทุกข์ อัน หน ก่คิด นัว มา' จาก โรงเรียน ควย  ผู้ คุ้น เคย 
เข่า ไป ถาม ควย ความ สง ลํย  ได้ ความ ว่า  หนัก ใจ ที่ นก เรียน ซึ่ง เบน ศิษย์ ไม่ เอาใจ ใส่ 
ต่อ การ ศึกษา และ ประ พฤศิ ฅว ส่อ ให้  เห็น  ความ  เสื่อม  เสีย คง แด่ ย' ง อาย นอ ย  ๆ  ได้ 
พยายาม อบรม ส่ง สอน และ ฅก เตือน ทุกอย่าง แล ว  แด่ คู, จะ ไร้ ประโยชน์ เพราะ ศิษย์ 
ไม่ สนใจ เชื่อ พ้ง เลย 

บุคคล ชน ผู้นัง กบ นัญ ชา ใน วง งาน แห่ง หนึ่ง  ระบาย ความ กล* ค กลุ้ม ให้ เพื่อน 
สนิท พ้งว่ าฅํง์ ใจท้ จะ สน* บสนุ น ผู้ใด้ ปกครอง ให้ กำ ว หนำ ใน การ งาน  แฅ่ก็ ตอง ผิด 
หว่ง เพราะ เขา ผัน ะ น ไม่ ยอม ปฎิบ้ ค งาน คาม แนว ที่ ตน แนะ นำ แก่ เขา เลย 

แม่ที่ ค่ อง กลุ้ม, ใจ เพราะ ลูก คอ ก็ตื  ครู ที่ฅ อง หนัก ใจ เพราะ ศิษย์ ประ พถศิ 
เสื่อม เสีย ก็ตืผู้ บ' งคบ บ' ญชา ที่ฅ่อ งผิค หว่ง เพราะ ผู้ใฅ้ ปกครอง ไม่ เชื่อ พ้ง  ไม่ ทำ ตาม 
ก็ตื  แล วฅ อง ยุ่ง ยาก ใจ พลอย เบน ทุกข์ ไป กบ ผู้นน  ๆ  ดำ ย  ทุกข์ เช่น' นึ่เรี ยก' ว่า 
“ทุกข์ เกิค เพราะ กวา มหว่ งคีด่ อผู้อื่ น” 


๓๒ 


4 


“หวง ดี”  คือ ปรารถนา ดี ต่อ เขา  เบน ทุญส มบฅ ของ คน ดี  แต่ ทุก คน 
ไม่ ควร ต่อ ง ทุกข์ เพราะ ความ ห วํงดี เลย  สฅว์ ทุก รูป ทุก นาม มี กรร มเบ็ นของ  ๆ  ตน 
คน ดี เท่า นน จึง จะ ยอม ประพฤติ ตาม ผ้หว ‘ง์ดี  ส่วน กน ซิว กรรม บด ปง ความ คิด 

ของ เขา  ท่า ให้ เขา มอง ไม่ เห็น ความ ห ว, งดีข อง ผู้ ปรารถนา ดี  ถำเ รา ขืน จริง จ* งืโค ย 
อีก ผาย ไม่ จริง กบ เรา  สุด ท่า ยฅว เรา เอง ต* อง ขาด ทุน โดย ทุกข์ ระทม จน เก็บ ไว้ ไม่ อย่ 
ถึง คืบ ท่อง บ่น ระบาย ออก มา 

ฉะ นน  “จึง ไม่ ควร ตอง ทุกข์ เพราะ การ ห ว* งดี” 


สพพ ฅฺถ  ทุก ขสส  สุขํ  ป' หา ป 

ละ เห ดท ก' ขไดึ  เน๊น สุข ใน! 'เท่ ง ปวง. 


๓ ณ 


บท ที  ๒๑ 


“สม บ่* ศ ของ 1 ค ร? 


เมื่อ ย* งเ ลึก อยู่  เรา เช่า ใจ ว่าต่ ว เรา เบน สม บ* ต ของ พ่อ แม่ เพราะ ท่าน ใกล้ ชิด 
ก* ม เรา มาก  ต่อ มา โต ขน มี เพี่อ น ฝูง  เรา เช่า ใจุ ท่อ ไป ว่า  เรา เบน สม บฅข อง เพื่อน 
หรื ธ เพื่อน เบน สม บํฅข องเรา  เพราะ ให้ ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน แก่ เรา ดี กว่า 
พ่อ แม่ แต่ ค รน ถึง วยร กแ ละมี คน รก  ก็ เช่า ใจ ว่า คน ริก ของ เรา เบึน สม บิต ลา ค่า 

เพราะ ชีวิฅ ของ เรา จะ มี  ความ สุข  ก็ ควย ได้  อย่ ร่วม  ก* บ คน น น  ๆ  กำ ขาด คน พี่  เรา ริก 
เรา ย่อม ไม่ มี ความ สุข ไค้ เลย 

กร5 นมีคู่ ครอง  สามี ก็ เช่า ใจ ว่า ภรรยา เบน สม บิต ของ ตน แม้ ภรรยา ก็ เช่า ใจ 

ว่า สามี เป็น สม บฅข อง ตน เช่น ก* น  จน มี ลูก ครา วน จึง เปลี่ยน ใจ และ เกิด ความ รู้สึก 
ฃั้น ใหม่ ว่า  ลูก ต่าง หาก เบน สม บ* คอน ลี่า ค่า ชอง ฅนยี งก ว่า คน อื่น 

เมื่อ ลูก  ๆ  เติบ โต  และ แยก จาก อก ของ พ่อ แม่ ไป มีคู่ ครอง แล ว  ความ 

ว่า เหว, ย่อม เกิค แก่ พ่อ แม่ อย่าง สุคซ ง เพราะ' ไน' ระ ยะ น  อายุ ของ ผู้ เบ็น พ่อ แม่ก็ เช่า 

เกณฑ์ แห่ง บจฉิ ม' ว* ย  กว่า จะ ถึง ว*' ยนํ้ ได้  ตอง เปลี่ยน ความ รู้สึก  เปลี่ยน ความ เขา ใจ 
เปลี่ยน ความ หวง  และ เปลี่ยน กวา ม มุ่ง หมาย ใน เรือง พี่ ว่า  “อะไร เบน สม บฅข อง 
ตน?”  หลาย กร, ง  หลาย คราว มา แล ว  จน ชก เกิด ความ ล*' งเล  ท้อ ไจ  และ ไม่ 
แน่ ใจ ได้ เลย 

พอ ถึง ว* ย ชรา  พ่อ แม่ ผู้ น่า สงสาร  จึง รู้ ความ จริง ได้ ว่า  “ตน แล เบน สม บิต 
ของ ตน”  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น ท^ หลาย พี่ฅน เคย มุ่ง หวํง ไว้ ท8 งนํ้น ว่า เขา เบน สม บฅข องเรา 


๓๔ 


เพราะ ทุก คน เขา คืฅ อง เปลี่ยน แปลง ไป หมด คาม กาล ตา มวย  เช่น เรา เย ยง กน  แต่ 
คำ ของ เรา ยำ คง พน ตำ เบน สม ม่ต เดิม อย่เ สมอ 

ฅำเ ร พึง เบน สม บฅข องเรา  ฉะ นน  จง พยายาม เอา สม บตส ร่าง สม บฅ ใน 
วํย์น้ คือ เลิก ดิดยึ คถึอ  มุ่ง หมาย  เพื่อ เอา คน อื่น เบน สม บฅฅ น  แล ว พยายาม ทำ 
บุญ กุศล อนเ บีนเ ครื๋อ งดิค ตาม ตน ไป ใน ที่ ทุก สถาน  เพราะ บุญ เท่า น นเบ็ น สม ปฅ 
ที่ แท้ ของ คน  อย่าง อื่น หา ใช่ สม บ ตอน จะ ฅาม ติด ตน ไป ควย ไม่. 


ปุฌญ านิ  กยึ รา ถ  สุขา วหา ติ 

ควร ทำ บญอ น นำ สุ^^า ใ ห. 


๓๕ 


บททึ  ๒๒ 


ทำ ตาม แบบ 

มี นิทาน ชาดก เรื่อง หนึ่ง  แสดง ถึง ผล แห่ง การ เนรคุณ ซึ่ง เป็น เรื่อง มี คดี 

น่า อ่าน  น่า พ้ง ไม่ น้อย  จะ เล่า แต่ ย่อ  ๆ  ค'' ง ต่อ ไป นิ:- 

บุรุษ ท' นึ่ง  ดก อ ย่ใด้ อำนาจ' ของ ภรรยา  ได้ กระทำ การ ทารุณ ระราน 

กวา มธุ ข บิดา มารดา ของ ตน ตาม ท ภรรยา คน บ'' ง ค'' บ ให้ ทำ  และ ทำ อย่าง ไม่ เกรง กลํวื 
บาป กรรม  ขนาด เอา อาหาร ใส่ ลง ใน ราง  คือ ไม้ ที่ ขุด เป็น ร่อง ยาว  ๆ  แล่1 ว่ นำ' ไป 
ให้ป็ คา มารดา บริโภค เสมือน เอา ไป ให้ สุนข หรือ สุกร กิน ก็ ปาน ก' น 

บุตร ชาย ของ บุรุษ นนย์ ง เล็ก อย่  อายุ สก  ๗  ขวบ  เห็น กิริยา ทิพ่อ คน 

กระทำ แก่ ป และ ย่า เช่น นไ เก็จ ค จำ ไว้  วน หนึ่ง จึง พยายาม ขุค ท่อน ไม้ ท่อน หนึ่ง 

บำง จน เป็น ร่อง ลง ไป  พ่อ เห็น ลูก ชาย ทำ เช่น นั้น  ก็ ถาม ว่า 
“เจ่า ทำ อะไร หรือ ลูก?’, 

“ฉน ทำ ราง จะ พ่อ”  เด็ก นอ ยฅ อบ 
“เออ ดี  พ่อ ชม  และ ซิก ต่อ ไป ว่า 

“ชะรอย เจ่า จะ ทำ ราง ไว้ เพื่อ ใส่ อาหาร เลย งสุน ข หรือ สุกร กระ ม'' ง  ลูก ร*' ก” 

“ไม่ ใช่ หรอก จะ พ่อ”  เด็ก นอ ยฅ อบ สน  ๆ 
“ล่า เช่น นนเ จ่า ทำ ไว้ ทำไม ละ?”  พ่อ ซก อีก 

“ฉน เตรียม ไว้ เพื่อ ใส่ อาหาร ให้ พ่อ และ แม่ กิน ตอน พ่อ แม่ แก่ แล่' ว  ต่าง หาก” 
ลูก ชาย ช แจง 

พ้ง ลูก ตอบ  พ่อ ฉุน ถึก เพราะ ไม่ พอ ใจ  ตวาด ว่า 

“เอย  อาย ลูก ถ่อย  เห ฅุไร เอ็ง จึง ดีด เลว ทราม ถึง เช่น นึ่” 


๓๖ 


เด็ก นอ ย ตอบ ท นที ว่า 

กฉน เห น พ่อ ทำ แก่ป และ ย่า อย่าง นั้นั้จ่ ะ  เมื่อ พ่อ เอา อาหาร ไป ให้ ท่าน กิน 
พ่อ มิ ได้ ใส่ ใน กํวย  ชาม หรือ จาน  เหมือน ที่ เรา กิน ก่น บน เรือน  แค่ กล ไ] ใส่ ลง 
ใน ราง ไม้  ฉิน ก็ภิค ว่า จะฅ อง ทำ ตามอย่าง ที่ พ่อ ทำ มา  เพื่อ ร* ก์ษา ธรรมเนียม ของ 
คระ กู ล' วงศ์ เรา  ค ร่น จะ รอ ทำ ราง ใน ภาย หนำ  ก็ เกรง ว่า ล่า รู่] ย่า คาย ไป ก่อน ราง เก่า 
อนนั้ จะ สูญ หาย ไป  ฉิน ทำ ขน ใหม่  จะ ไม่ เท่า ขนาด เดิม ที่ พ่อ ทำ ไว้  จึง ต องการ 
จะ ทำ ใน ตอน นั้  เพื่อ ว*' ค ขนาด และ ให้ มืก่ก ษณะ เหมือน อย่าง ที่ พ่อ ทำ” 

ฯลๆ 

ขอ สรุป นิทาน ชาด กเรึ๋ องนั้ ว่า 

“การ กระทำ ทุกอย่าง ของ พ่อ แม่  เหมือน สร, าง แบบ หรือ ทำ แบบ ไว้ ใม้ ลูก 

ประ พฤต ตาม 

เกา รพ  ก ค่ญฌ  กตเวที  ต่อ บิดา มาร คา ตน  ผล นั้น จะ สนอง ให้ ลูก ได้ 

ประ พ ฤคิคี เยี่ยง เรา ต่อ ไป 

กำ ชํว ชำ ทารุณ  เนรคุณ  ต่อ ผ้ไห กำ เนด ช' งเ หน แบบ' จาก เรา แล ว  ก จะ 

กระทำ เยี่ยง นนฅ ยิบ แก่ เรา ใน อ นา กด แน่ นอน 


น  ค่  กมม่  กต่  สาธุ  ยํ  ก1 ดฺวา  อนุ ตปฺ ปติ 

ทา กรร!) โต 11 ล' ารอ น ไจ กาก ท ล^  กรรม ท ทา แล ว ทน' 1น ต. 


๓๗ 


บท ที่  ๒™  “บก ก 2! เรียน แก' ใน หนอง, นา ที่ แหง” 

พระ พุทธ เจ่า ทรง ยก บุคคล บาง คน เปรียบ ว่า  ค ส่าย นก กะ เรียน แก' ซึ่ง ยืน 
จ่อ งอ ยู่ ใน หนอง นา ที่ แห* ง์  มี อธิบาย ว่า  ‘'นก กะ เรียน แก่  กำ ล่ง วง ชา ล่า ถอย 
บิน ไป มา ไม่ ไค้ คล่อง  ไม่ ว่อง ไว ท่ง์ ไป ไค้ ไม่  ไกล จึงฅ อง ยืน จอง จ่บ หา ปลา กิน เพื่อ 
ที่มท อง กน ตาย ไป วน หนึ่ง  ๆ  ไน หนอง นา ที่ ตน เขิน เบน ประ จ่า 

หนอง นา ที่ฅน  มีน าคัง เพียง เล็ก นอ ย เพราะ แหง ขอด เกือบ ทํงํ้ห นอง  กุ้ง 

ปลา  ย่อม ไม่ มี เหลือ อยู่ ใน หนอง นน  เช่น นึ่  นก กะ เรียน แก่ ย่อม ไม่ ไค้ เห ยือ 

จะฅ อง ยืน หิว โช เพรา ะอค อาหาร ขอ นึ่มี อุปมา ฉิน ใด 

คน บาง คน ได้ ทำ คัว เบน นก กะ เรียน แก่  ยาม ท้ย่ ง, หนุ่ม สาว มี กำ ลง แข็ง แรง 
ว่อง ไว  แต่ ไม่ เอาใจ ใส่ ทำ มา หา กิน  ไม่ ร้จก รวบ รวม เงิน ทอง ไว้ เลย งฅว เมื่อ ยาม 
แก1  ครน์ ล่วง กาล ผ่าน พ้น วโเ นึ่น ไป  กลาย เบน คน ชรา  อว โ] วะ มือ เทา ท, ง หลาย 
ได้ อย่ ใน อำนาจ ไร้ เรี่ยว แรง อ่อน กำ คัง  ส ดิบ ญญา เฉื่อย ชา ลง  แต่ ยง มี ชีวิต 

อย่ จ่า เบ็น จะคั อง กิน เพื่อ พยุง  คัง ขา ร ต่อ  ไป คน เช่น นึ่จืง  คลาย นก กะ เรียน  แก่ ที่ ต, อง 
ยืน แช่ อยู่ ใน หนอง นา แห* ง์  เพราะ ไม รู้ จะ หา กิน ได้ อย่าง ไร  ฉิน น, น 

พึง ตู คัว อย่าง มคต่ ว เล็ก  ๆ  ที่ สะสม อาหาร เอา ไว้ กิน ใน ยาม คัน ดาร  คน 
แท้  ๆ  ซึ่ง มีทง กำ ล่ง่ กาย ท งํ้กำ ล่ง ส ดิบ ญญา  น่า ที่ จะ พยายาม เร่ง รีบ ประกอบ อาชีพ 
ทำ งาน ให้ เต็ม ที่ เพื่อ สะสม ท รพย์ ไว้ เลย ง คัว ใน ยาม แก่  เพื่อ มีใ ห้วย แก่ ที่ มา กืงฅ น 
ถอง เบิน ระยะ ของ ชีวิต อ นเศ ร* าส รอย ลำบาก  คัง นก กะ เรียน แก่ ซึ่ง ตอง ยืน 

ซบ เซา อย่ ใน หนอง นา ที่ แห* ง  คังช แจง, ไป แล่ ว 

กา โล  ฆสดิ  ภ ตา นิ  สพฺ พา เนว  สหต ต นา 

กาล เวลา  ย่อ มก ลน กิน สรรพ สํตวุ กํบท ะ ง ตํวมํ น เอง, 


๓๘ 


บท ท  ๒^ 


‘‘อย่า ฟ้า ม ทน ล^ม,, 


ม สุภา ษฅ บท หน ง  ความ ว่า  ไม้ ลม ขาม ไค้-คน ล ไ] อย่า ข่า ม,,  สุภา บิฅ 
บท นม อธ บาย วา  ไม ไม่ มชว้ ฅจุค [จุ  เม อ ลม ลง จุะข ไม ก็ ควร  ภ ย, ไม่ เก็ค 
เพราะ ขาม ไม เชน นน  สวน คนที ลืม  อย่า ขาม เขา  เพราะ คน แม้ จุะลื มแลํ ว่ก็จุ ริง 
แตเ รยว แรง กา ลง เขา ยง เหลอ อยู่ บาง  และ เขา ยง มจุค ใ จุอย่  คน จุง ไม่ ควร หม้น 
คน ควย กน  โค ยอ ย่า ขาม  คือ อย่า คถูก  อย่า เห ยียค หยาม กน ที่ ลม  เพราะ เขา 
อา จุ เบน ภยฅ่ อ เรา ใน วน หนำ  ท งน เพราะ เรื่อง ของ คน เบน เรื่อง ที่ ไม่ แน่ นอน 

ค้ง โบราณ สอน ไว้ ว่า  ชํว  ๗  ที-ดี  ๗  คร็ ง”  เบน ฅน  ซึ่ง เรื่อ งน็  มี คำ สอน 
ปรากฏ อยู่ ใน ธรรม นิติ เกีย วก* บ เรื่อง ไม่ ไห้ ดู •หมี น คน ควย เาน  ความ ว่า 

หืน ปุฅ โต  ราช มจฺโ จ 

บุฅร กน ตระกูล ฅา  ถา, วาสนา' ว่า  อาจ เบน ราช อำมาตย์ ก็ ไค้ 

* 

พาล ปุ ฅโฅ  ร  ปณฑ โด 

บุฅร คน โง่  ถา พาก เพียร เล่า เรียน  อาจ เป็น บ 01 ท้ฅก็ ไค้ 

อ ธน สส  ธน"  พหุ 

คน ยาก จน ไร้ ท รพ ย์  อาจ กลบ เบ็น เศรษฐี ก็ ไค้ 

ปุริโ ส  มา  จ  มฌเ บฅถ 
ฉะ นน  กน อย่า เพ่อ ดู หมี น คน  ดง น้  ๆ 


๓๙ 


เรื่อง ของ กน  เบน เรื่อง ของ ความ เปลี ย V เแป ลง  คอ ไม แน นอน  ไม 

คง ที่ฅ ไ) ง หมุน เวียน ส ล" บกํน ไป ทงคึ ทงชื ว  บง สุ^  ทง ทุก ข  เย ยง น คลอ ค กาล นาน 
ฉะ นน  คน จง ไม่ ควร ห มน คน  แม้' ว่า ผู้ น น' จะ ประสบ ค' า1 ม ทุ' กข  ^รอ 

ฅํอ งา! แภ ย' พิบํฅ อย่าง รำ ย แร งอน, เห น' อยู่ เ’ ฉพา ะ หนา  เพราะ เขา อาจ ไค ง คง^ ง^ คง 
ขน ใหม่ คึก ว่า เรา ใน อ นาค ฅก็ ไค้  คึงท โบราณ ท่าน สอน ไว วา  ไม ลม ขาม ไค 

คน ลม อย่า ขาม,,  คึง น. 


ผาคึ  กริยา  อวีเ หฐย่  ปริ 


ควร ทำ แต่ ความ เจริญ  อ ยา เบย ดเบ ยนเ ขา. 


๔0 


บท ที  ๒3 


“แม่ ปู สอน สู ก” 
ทุก ท่าน  คง ย์ง์ จำ นิทาน สุภาษิต เรื่อง  ‘'แม่ ปู สอน ลูก”  ไค้  เรื่อง ย่อ  ๆ 

มี ว่า ะ- 

■‘แม่ ปูค ว' หนึ่ง  เห็น ลูก เค้น ไม่ ตรง  อยาก จะ ให้ ลูก เค้น ตรงๆ  จึง สอน ลูก 
ว่า  ทำไม เจำ จึง เค้น ยก ยำ ย เช่น นน  จง เค้น ใหม่ ให้ ตรงๆ” 

ลูก ปู จึง ย่อ น ถาม แม่ ว่า  “แม่ สอน ให้ ฉิน เค้น ฅรง  ๆ  นน จะ เค้น ไค้ อย่าง ไร 
เพราะ แม่ เอง ก็ เค้น ไม่ฅ รง ให้ ฉิน เห็น อยู่ ทุกวน” 

ฬ่  ^๘^  I  I  4*1  *1  *3  **  0  \4  เษ  3^99 

นิทาน เ รอง นม คตย อๆ  วา  อ ยา สอน ผู้ อิน ไนเ รอง ท่ตน ท่า ไม่ ได้ 
การ สอน คน  แนะ นำ คน นน  แม้ เบน เรื่อง ดี โดย มุ่ง ที่ จะ ให้ ผู้ รบ การ สอน 
เบน คน ดี ก็' จริง  แฅ่ผู้ สอน เขา ควร คิด ยอน พิจารณา ถึง คน เอง ก่อน ว่า  ฅนป ฎิบํฅ 

ได้ คง ที่ สอน ที่ แนะ นำ ผู้อี่น หรือ เปล่า?  มี ฉะ นน คำ สอน ของ คน อ่อม ไร้ ผล  ซา จะ 
เบน ที่ ขบ ขน ของ ผู้ ที่ ถูก สอน ไค้ 

พ่อ  ที่ กลบ บำน ไม่ ค รง เวลา  เถล ไถล ไม่ ห่วง  ไม่ ค้ค ถึง ลูก เมีย ที่ น่าน ซึ่ง 
คำ ใจ รอ คอย  จะ สอน ลูก ของ คน ให้ เบ็น ค นคร งค่อ เวลา ไค้ อย่า' 3 ไ 1  ? 

แม่  ซึ่ง จู้จึข บ่น  มีแฅ่ เรื่อง พูคเ พ่อ พรํ่า ไม่ ขา ค ปาก  จะ เบน ค วอ อ่าง ให้ 
ลูกๆ  พูด จา เบน สาระ  ไม่ เพ่อ เจออย่าง ไร ไค้  ? 

และ เช่น กน  ครู อาจารย์ ซึ่ง ไม่ ไค้ คำ ใจ เสีย สละ สอน ค้ษย์ เพื่อ ถ่าย ทอด วิชา 
กวา มร้ แก่ ค้ษย่ ควย หวํ งดเ คม ทํคา า'1 อา า^รู ช อ' าฅน  เพ ยง แค สอน  ๆ  ไห หมด เวลา 


ชิมี’© 


หาม หน™ ไป วน ห' แง  ๆ  จะ: เบน คํวอ ย่าง ให้ ศิษย์ ก่ง ใจ เรียน ควย ความ สนใจ ไค้ 

อย่าง ไร  นอก จาก จะ เรียน สก แค่ ว่า เรียน เท่า นน 

แม่ ปู  ซึ่ง เดิน ไม่ฅ รง  ย่อม เบน ฅวอ ย่าง ให้ ลูก ปู พลอย เดิน ไม่ฅ รง ฅาม ไป 
ควย  ปรบ ปรุง ฅนเ อง' ให้ ดี เสีย ก่อน  คำ สอน ของ ตน ย่อม มี ค่า สอน เขา ไค้ อย่าง ไร 
ปฎิบํ ฅฅว เอง ให้ ได้ อย่าง นน  ย่อม เบน การ พิสูจน์ ให้ ผู้ ได้ รบ คำ สอน เห็น คุณ ค่  1 

แห่ง คำ สอน ไค้ ดี  โค ย ไม่ ค อง เลีย เวลา พ รา สอน เขา บ่อย  ๆ  อย่าง ไร้ ความ หมาย. 


อคฺฅ านญฺ เจ  ฅ ๓  กยิ รา  ยเา ผุ ญ มนุ สา สติ 

ถา พ รา สอน ต้อ นฉ่น ใด  ก ควร ทำ ตนฉื นนํ้น . 


๔๒ 


บท ที  ๒๖ 


'ไห ใน ลี่ 3 ที่ 1 15 า ต้อ งคใ ร’ 


ฝน ตกลง ใน ที ลุ่ม  ซึ่ง สม บูร ณ ควย นา  จน นาน องเ จีงท่ วที่ง ผืน นา  เพราะ 
มาก เกิน ตอง การ ไป แล ว  ย่อม ไม่ มี ประโยชน์ เพ็ม เติม แก่ ตน ชำ ว และ ไม่ เบน ที ยินดี 
ของ ชาวนา  แต่ ทำ ให้ ผู้ เบน เจ่า ของ ตน ชำ วเบ็ น ทุกข์ เกรง ไป ว่า  ลำ ฝน ฅกห นก ซา 
ลง มา อีก ต่นชํ เวที ตน บิ ก ดำ และ หว่าน เอา ไว้  จะ ถก น์า ท่วม จน ตาย ไป หมค 

แต่ ว่า  ที่, ใด' ซึ่ง แห้ง แล่ง กน ดาร นา  ยีงเ บน ที่ นา คอน ขาด นา หล่อ เลย งฅน 

ชำ ว ควย  “เ ชำ ประคุณ เอย  คุณ พระ คุณ เจ่า ช่วย ควย เถิค  ขอ ให้ ฝน ฅกท นก ลง มา 
โปรด ตน ชำ ว ซึ่ง กำ ล่ง เหี่ยว จวน จะ แห่ง  เพื่อ ให้ ชุ่ม ชื่น  งอก งาม ต่อ ไป จน ได้ เก็บ 
เที่ยว รวง เข่า ยุ้ง ฉาง ควย”  ชาวนา ผู้ ประสบ ความ แหง แล่ง ต่าง ภาวนา ขอ ให้ ฝน ตก 
เช่น น์แ ละเมอ ฝน ตกลง มา จริง  ๆ  ย่อม ปลาบ ปลั้ม ดีใจ อุตส่าห์ ยืน กรำ ฝน มอง คู 

ตน ขาว ซึ่ง ได้ ฝน  ค ชำ ย จะ พูด ก” บฅน ข่าว ใน นา ตน ว่า  “ต่อ ไป นเชํ เจ ะ สด ชื่น 
งอก งาม ไม่ เหี่ยว แห่ง อีก แล ว” 

ตน ชำ วที่แ หง เมื่อ ได้ ฝน ชุ่ม ก็ กลบ สด ชื่น งอก งาม  แต่ ชาวนา กลบ เบิก บาน 
ใจ เสีย ยง กว่า ตน ชำ ว เบน ไหนๆ  เพราะ ได้ สี งที่ชํ องการ คือ  “ฝน”  อ น ใผ่1 ผืน 
เรียก หา อยู่ ทุกวน 

ฝน ที่ ตกลง ในท้ คอน  'อม เบน ที' ยินดี ของ คน  แต่ ตกลง ใน ที่ ลุ่ม ซึ่ง สมบูรณ์ 
ควย น์าแลว  นอก จาก จะ ไม่ มีผู้ยิ นคื  เขา ชํงห วน เกรง ไป ว่า น์า จะ มาก เกิน ไป จน 
ท่วม นา อีก ควย 

จะ เอา อย่าง ฝน ซง ตกลง ใน ที คอน เก ค  คอ จะ เห สง ใด แก เก ร  พยายาม 

เลือก ให้ เฉพาะ ที่ เขา ตอง การ  เพราะ ให้ เขา ไป แล ว เบน บุญ ควย  เบิน คุณ ควย 


^๓ 


ผู้ รบ จะ ไค้ ประโยชน์ อย่าง พอ ใจ ที่ สุด  อย่า ทำ ฅวเ บน ฝน ซึ่ง หก ลง ใน ที่ ลุ่ม  คึธ เมื่อ 
เขา ไม่ ห่อ ง การ ไม่ ขอรํ 'อง  ก็ อย่า ให้ อย่า ช่วย  และ อย่า ก* งว ล ก' บ เขา คิว ย  การ ให้ 
เขา,  ช่วย เขา,  เรา เสีย ของ เสีย แรง ไป แล ว  แห่ ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ เบน บุญ คุณ 
อย่าง ไร ท5 ง สั้น' ซา บาง ครํ้ง เรา ผู้, ให้ อาจ ห่ อง เสียใจ อีก  โดย ผู้ รบ ไม่ เห็น เจตนา ดี และ  - 
กล* บมี ปฏิกิริยา  ตอบ ใน ทาง ตรง!' ณัข™ ทำ ให้ เรา ห่อ ง ชอก ชา ใจ  ทงน์  “เพราะ 
เรา ให้ ใน สีงทื่ เขา  ไม่ ตอง การ”  จึง คลำ ย ฝน ฅก ลง ใน ที่ ลุ่ม ฉะ น น  เมื่อ จะ ให้ ก็ จง 
พยายาม ให้ เฉพาะ ผู้ ตอง การ  และ สีงที่ เขา ตอง การ จึง จะ เบน การ ให้ ที่ ถูก ใจผ้ รบ. 


อนุ ปา เยแ  โย  อตฺถํ  อิจฉ ดี  โส  าหผ ญดี 

ผ้ม่ง ประโยชน์ โค?) ไร้ อบาย  ย่อม ลำบา^ 


๔๔ 


บท ที่  ๒-;  ‘‘น้ มท กข์ใ หน้ อ  ย” 

เมื่อ วาน น  หวือ' ว' น, ก่อน  ๆ  เรา เสิก วุ่นวาย เดือด รอน ใจ จน หมด ความ สุข 
ไป ชวว  ะ ยะ หนึ่ง  เพราะ ถูก ผู้ อื่น คูหมึ น,  ล่วง เกิน,  พูด จาก* าว รำ ว,  นินทา, 
แสดง กิริยา กระทบ กระ ทํง้ ทำ ให้ ถ่อง ขุ่น เคือง ใจ,  หวือ ก่อ เรื่อง ทำ ให้ เรา ถ่อง ได้ 
ร' บก วาม ละอาย อย่าง มาก.  ฯลฯ  เบน ถ่น์ 

เรื่อง แด่ ละ เรื่อง เหล่า น น  ทำ ให้ เรา ดอง เจ็บ ใจ  เส็ย ใจ  แคน ใจ  และ ทุกข์ 
ระทม อย่าง สา ห* ส  หากระ งบ ใจ ไว้ ไม่ ได้  ถ่อง สนอง ฅอบ แก่ คน ที่ ก่อ เรื่อง ให้ เรา 
อย่าง รุนแรง  สม กบ ที่ เขา ทำ ให้ เรา ถ่อง กระทบ กระเทือน ใจ  อิน จะ เบน เรื่อง 
ยุ่ง ยาก เดือด รอน  วุ่นวาย  อย่าง อึง ใหญ่ ถ่อ ไป อีก 

กิริยา ทือค กล, น  คือ ข่ม ใจ ไว้ ได้  อด ทน ไว้ ไม่วุ่ วาม  ไม่ แสดง ความ รำ ย 
กา จอ อก ไป เพราะ กระทบ อารมณ์ อ นไม่ พอ ใจ เบน ความ ดี  เบน การ ปฏิบ่ ต ธรรม 
คือ  มี ขนด ประจำ ใจ  ดี แล วที่เ รา เอา ธรรม มา เบึน เครื่อง หก ห่าม ใจ ไว้ ได้  แม้ ว่า 
จะ ปฎิบ ต ธรรม โดย ไม่ รู้ถ่ว่ 

เรื่อง ถ่าง  ๆ  ที่ เกิด ขั้น แก่ เรา  แม้ ล่วง เลย ไป แล่ ว่แต่ ถา เรา เก็บ เอา มา คิด อีก 
ก็ ย่อม ทำ ให้ ตอง ข่น เคือง ขั้น มา อีส  เขา ด่า เรา กรง หน ง  เรา คิด หน งค รง  ก เห มอน 
ถก ด่า เพึ ยง ครื่ง์ เดียว  น้เคื ด ถึง  ®0  ค รง  ก ย่อม คลาย ถูก ด่า  @0  ค รง  ฉะ นน 
ความ ทกข์ ใจ  ความ เดือด รํอน  ย่อม เกิด แก่ เรา มาก เกิน กว่า เหตุ  เบน การ เพ ม 
ทุกข์ แก่ฅ น เอง ให้ มาก ขั้น 

พยายาม ด ไ) ทุกข์ ที่มี ให้ น้อย ลง เกิด  เพราะ พระ พุทธ เจ่า ทรง ประสงค์ ให้ 

สาวก ท* งมว ลปฎิ บด เพื่อ ความ ถ่บ ทุกข์  ลด ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง  ทุกข์ ประจำ ส'' ง ขา ร 


๔๕ 


คบ ยาก เช่น เรื่อง  เกิ ค,  แก่,  เจ็บ,  ตาย,  แต่ ทุกข์ ซึ่ง เกิด เพราะ ผู้ อื่น เบน เหตุ 
เช่น เรื่อ งมีผู้ ทำ' ให้ เรา ฅํอ์ง ขุ่น เคือง,  เจ็บ ใจ,  ชำ ใ' จ  ฯ ล*]  เหล่า น  เบีน ถึง ค*] I 
ไค้  ถ้า เรา ค องการ จะ ด’ บ  ซึ่ง จะ คบ ควย การ ไม่ คำนึง ถึง เรื่อง ที่ ล่วง แล ว  ไม่ เก็บ 
อารมณ์ อ'' น ไม่ พอ ใจ ใน อคีฅ มานี กคิค อีก  และ ไม ฅคใ จถึอ โทษ ผู้ ที่ ล่วง เกิน เรา 

เพียง ข่ม ใจ และ ปฏิบ่ คฅำ ให้ ได้ เกี่ยว ก' บร้จํ ก  ปล่อย,  วาง,  ให้ ใจ ว่าง  เท่า นึ 
เอง  ทุกข์ เก่า ที่ก่ค กิน ใจ ให้ วุ่นวาย แต่ วน ก่อนๆ  ก็ ย่อ มล คล ง  ท* งจะ ว่าง เวน จาก 
กีฅรู ผู้ มุ่ง ร่าย ต่อ ท'' น อีก ทำ ให้ เกิค ความ เบา ใจ เบน ความ สุชแ ก, คน ได้ บ่าง  อ*' น จะ 
เบน พล่งี ให้ ป ฏิบฅ งาน ต่าง  ๆ  เพื่อ ประโยชน์ แก่ คน เองอย่าง เค็ม ที่ และ ลคค วาม 
ทุกข์ จร ต่าง  ๆ  นน ไค้ หมค สน คํว ย. 


อฅีคํ  นาน วา ค เม ยย 
ไม่ กวร คำ นง ถงส งทล่ วง แล* ว 


บท ที  ๒๙ 


'ถาน ไฟ” 


ถ่าน ไพ่  แม้ เบน วฅถู จำ เบน ส่อง ใช้  เพื่อ หุง ท่ม์ อาหาร บริโภค ก็คื  อาท่ ย 
ผิง ให้ เกิด ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย ก็ดื  แส่ ผู้ ใช้ ท่อง ระ ว' งืฅว ใน เมึ่อ ท่อง จ' บ  เพราะ 
ล้า ถ่าน ก่าล้ ง รอน  ถูก มือ,  เท่า,  ก็ ย่อม ไหม้ พอง และ เจ็บ ปวด  ถึง ค' บ เย็น สนิท 
I  แลว ถูก เช่า ก็เ ไ] ยินฅ 'ว  ท่อง ชำระ ล้าง ให้ หมค ดำ  หาย สกปรก  ชอน ฉิน ใค 

ทุร ชน  หรือ ทรชน  คือ คน ช ว  ก็มืฒั บณะ คล้าย ถ่าน ไพ่ ฉิน น8 น  กล่าว 
I  คือ  คน ชํว้ ซึ่ง นิยม ประพฤติ ทุ จรืฅ  มีนิส ย ราย กา จ  เลว ทราม  ล้า ผู้ใค คบ คา 
I  สมาคม ควย ใกล้ ชิด ขนาด ร่วม กิน  ร่วม นอน  ร่วม การ งาน เก็ย ว ช่อง ควย  ก็ ย่อม 
’  จะ ติด นิ ส' ยก ลาย เบ็น กน ชว ตาม ทรชน น น  และ ท่อง เดือด ร่อน ลำบาก ใน ภาย หล' ง 
I  ท่ ง เอา มือ ถูก ถ่าน ไฟ ที่ ย' ง รอน อย่ 

หรือ แม้ จะ ไม่ คบ ใกล้ ชิด ขนาด น น  เพียง แส่ พอ ไจ และ นิยม เบน มืฅร กบ 
พาล ชน  ก็ ย่อม เสีย ชื่อ เสียง โดย ถกล้ ลยา ณ ชน ตำหนิ ติเติ ยน ร่า เบน พวก พ่อ งก บ คน 
ชว เหมือน ท่อง เไ] อน เปรอะ  เพราะ ถูก ตอง ถ่าน ไพ่ ทีดบ สนิท แล ว  ทรชน  คน ชว 
มืล กษณ ะ เช่น เดียว ก' บ ถ่าน ไพ่  เช่น นื 

ผ้ที่ใ ช้ไฟ่  แม้ ขาด ถ่าน ไฟ ไม่ ได้  แส่ ท่อง ระ วง ตน  ไม่ หยิบ  ไม่ จ' บถ่  าน 
ง่าย  ๆ  ท^ ถ่าน ไฟ ที, ยง รอน ทํ้ง ถ่าน ไฟ ท้คบ แส ว  เพ อ ไม่ ใ หฅ อง ปวค เจ บ หรอ 

เ1เอ น เปรอะ มอ 

ทกค นท้ฅํ อง กบ กบ คน  จง จำ ฅอง ระ ม คระ วง กน  เคย อ ยาย อม คบ กบ 


๔๗ 


ทุรช นเบ นอน ขา?!  และ ไม่ ควร สนิท สนม?! วยก บก น เช่น น, นวิน เบน ทร* งเก็ ยวิข อง 
คน ดีทํว ไป 

วิง' จำ' ให้ สำ ค' ญ ว่า  “ทรชน คึอ ถ่าน ไฟ”  ชืนชึ่ อ ว่า ถ่าน ไฟ  จะ รอน หรือ เย็น 
ก็ ย่อม ตอง ระ ว่งเ มึ๋อเ ขา ใกล้ ท* ง๎นน 


ทุกฺ โข  พา เลหิ  สง ก โม 
สมาคม กบ กน พาล  นำ ทกข์ มาส่ ตน. 


๔๘ 


บทฟิ  ^  “สม นฅห ร  3  เ ชา ชิ’ กร พ ร ร ติ' 

โบราณ ไค้ พรรณนา สม บฅข อง พระ เฃ์ใ จทร พร รคิ ซึ่ง เบน เจา โลก  ว่า ทรง 
พร ง พร อม ควย รฅ นะ คือ แกว  ๙  ประการ ได้แก่ 


๑. 

จ่กร ร่ด่ นะ 

จ กร แกว 

๒. 

ห ฅถิร่ ตน ะ 

ขาง แกว 

๓. 

อส สะ รด นะ 

ม็า แกว 

๔. 

มณี ร ตน ะ 

แกว มณี 

๕. 

อิตถี รฅ นะ 

นาง แกว 

๖. 

คหป ฅรฅ นะ 

ขุน กลืง แกว 

๗. 

ปริ ณาย กร' ฅนะ 

ขุน พล แกว 

เมื่อ สมบูรณ์ ควย รฅน ะที่งั้  ๙  ประการ นคร บก รน  พระ เจ่า จก รพ รรคิ ย่อม 
ทรง สามารถ แผ่ พระ เดช ให้ กวาง ขวาง ไป ได้ คลอด ทิว ทุก ทิศ  และ ทรง พร งพร อม 
ควย ราช สม บฅก้ นทรง ประสงค์ ทุก ประการ 

ทุก คน  ถา จะ เปรียบ ว่า ตน เบน พระ เจ่า จก รพ รรดิ ก็ ย่อม พน ไค้ ที่ง็ สั้น 

เพราะ ด่าง มีร่ฅื นะ คือ แก้ว วิเศษ ประจำ ทิว ครบ ก้วน ที่ ง  ๗  ชนิด  กล่าว คือ 

อิริยาบถ ทง  ๔  ของ เรา  ซึ่ง เกลื่อน ไหว  เดิน  ยืน  น* ง  นอน  เบน ปกติ 
ได้ สะดวก  เสมือน จก รรฅ นะ  คือจ่ กร แก้ว 

เทา ทงก่  ซึ่ง พา ร่าง กาย ไป ไน ที่ ต่างๆ  ตาม ประสงค์ ไค้ เสมือน ช่าง แก้ว และ 

มา แกว 


๔๙ 


ควง ตา ที่ง็ค่  ซึ่ง สามารถ มอง สีงที่ งํ้ป วง ไค้ ให้ เห็น ชํดเ จน เสมือน มณี รด' นะ 
คือ แกว มณี 

สกล กา ยอน เบน ที่ รก  เสมือน เบ็น นาง แก้ว 

มือ ทํ้งํ๋ส อง  ซึ่ง? เอง ทำ งาน เพื่อ ให้ เกด ราย ได้แก่ ตน เสมือน เบ็น ขุน คลำ แกว 

ส่วน ปาก และ ลน  ซึ่ง ใช้ เจรจา  เสมือน ๓ น ขุน พล แกว 

ร่าง กาย และ อ วโเ วะ แต่ ละ อย่า งเป รืยบ ไค้ ว่า เบน มณี ร* ฅนะ  คือ แกว วิเศษ 

ดง น 

ทุก คน  ฅวร ภมื ใจ ว่า ฅนมื แกว วิเศษ กล่า ยมืส มบํฅิ ของ พระ เจา จ* กพร รติ อยู่ 
ใน ตำ แล่ วจง พยายาม ใช้ ร ตน ะที่มื เพื่อ ประคอง! ก้น เมือง  ค็อฅํ วชอ งฅว เอง ซึ่ง มี 
อาณา เขต จำ ก* ค เพียง กวา ง ศอก  ยาว วา  หนา คืบ  ให้ รุ่งเรือง และ ผาสุก โดย ไม่ ใช้ 
ของ ดีที่มื ใน ตน ใน ทาง ที่ ผิด  หรือ ชำ ชำ ก็ ย่อม จะ แม่ เด ชานุ ภาพ ควย มืผู้ เคารพ 

นบ ถือ  ยกย่อง  และ สรรเสริญ  ว่า  เมือง คือ ร่าง กาย เรา เบน เมือ งคื  มืค วาม 
รุ่งเรือง  ผิคก ว่า จก รพ ร รติ อื่นๆ ซึ่ง มืร* ฅนะ ครบ กรน แล ว แต่ ตอง เสีย เมือง  โดย 
ถูก ผู้มื อำนาจ เหนือ กว่า ยึด เอา เมือ งนน ไป คุม ขำ ไว้ ใน คก  ตะราง  หรือ ใน อบาย 
เบน ที่ สุด 


ป ญฺญา เจนํ  ปลา สติ 

บ ญญา ย่อม ปกครอง บร ษ. 


บท ท  ต ๐ 


"เชื่อ ตาม พร ๕ 


จ* 


เจ่า ก็ดี  ผีก็ คาม  หรือ สึงห้ เชื่อ กิน ว่า กก ค สิทธื้  มีฤ ท' ธ  มี อำ นา วิ  กิน จะ 
คล บ, น ดาล  สุข  ทุกข์  ให้ แก่ คน ได้  และ มีผู้นิ ยม เชื่อ ถือ บชา ส* กกา ระ เพี่อ 

ปรารถนา ความ จำเริญ แก’ ตน  เรื่อ งด* งก ล่า ววิะ เท๊วิ จริง  ควร เชื่อ  ไม, ควร เชอ 

ประการ ใด  ของ ค เสีย ไม่ กล่าว ให้ แสลง ใจ คน  เพราะ ผู้ทื่เ ชื่อ ใน เรื่อง เช่น นอ ยู่ แส่ ว 
:  ย่อม กล' บใวิ ได้ ยาก  และ ผู้ทื่ ไม่ เชื่อ ถือ เบน ทุน เดิม ก็ เบน เรื่อง ของ เขา  ทุก กน ย่อม 
มี เสรี ใน การ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ โดย บ* งคํบ กิน ไม่ ไค้ 

แค่ กำ กล่าว ตาม กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ว่า .  สุข, 
ท กช์,  ดี,  ช' ว  เหล่า น  เบน เรื่อง ของ ฅนเ อง โดย มี กำ สอน ปราก ฏิอ ย่าง ช่ด์เ จน 
มาก มาย เช่น  เ- 

ท ำดี ได้ ดี,  ทำ ชว ได้ ช ว, 

ทำ บาป ไว้  ย่อม เดือด รอน เอง, 

ไม่ ได้ ทำ บาป  ย่อม ไม่ฅ อง เดือด รอน,  แสะ กวา มบริ สุทธ 
หรือ เศ รำ หมอง เบน เรื่อง ของ ตน เอง  ผู้อี่น จะ ทำ ให้ ตน บริสุ ทธื้ 
หรือ เศ รา ทมอ ง หา ได้ ไม่ 

บญ หา จึง มี ว่า  “เรา จะ เชื่อ เจ่า  เชื่อ มี  หรือ เชื่อ พระ  ?”  เพราะ พระ ไม่ 
ใช่ มี และ มี ไม่ ใช่ พระ  เชื่อ มี  ก็มีก วาม สุข ตาม ประ สามี  แต่ เชื่อ พระ  ย่อม มี 
ความ สข ตาม เย ย ง พระ ได้ 

ยๆ ฑิสํ  ว ปเฅ  พช์  ฅาท้ สํ  ล ภเฅ  ผสํ 

หว่า นพ ช เช่น ไร  ได ผล เชน น' น. 


111111  016) 


“ขุ ม ท รพ ม” 

ค รง โบราณ  เมื่อ มี งาน ผูก พ ทธสี มา  คือ ผง ลูกนิมิต ตาม โบ ส์ถวิ 'ด ต่าง  ๆ  ผู้ 
น'' บถึอ พุทธ ศาสนา นิยม เอา เงิน ทอง ตลอด จน เพชร นิล จินดา ของ มี ค่า ผง ลง ใน ห สุม 
นิมิต ควย  โค ย เช่า ใ ท่า  "ได้ ผง ท รพ ย์ข อง ตน ไว้ ใน พุทธ ศาสนา แล่ วิ  ระ ไค้ รบ 
อานิสงส์ มี ขุม ท รํพย์ เกิด แก่ ตน ใน อนาคต ต่อ ไป”  เรื่อง นี่มีห ล'' กฐ  านอ 'น เห็น ไค้ ใน 
บจจุ บิน  เช่น  เมื่อ มี การ ปฎิสิ ง ขรณ์ โบสถ์ และ ชุด ลง ตรง หลุม นิมิต เดิม  ม'' ก’ ไค้ 
เงิน ทอง ของ มี ค่า ซึ่ง คน แต่ ครื่ง๎ ก่อน ได้ ผง ไว้ ใน หลุม น น เนือง  ๆ 

ความ จริง  ชุม ทรํพ ย์นี่น ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ในฅํ วิ ของ คน ทุก คน นี่ เอง 

และ มีทํ้ง ขุม ท รพ ย์ ใกล้  ท่งขุ มทรํ พย์ใ กล 

ฃมท รํพย์ ใกล้  อนจ ะขุค หา เอา มา ใช้ สอย ไค้ ใน บหุบ น ได้แก่ วิชา ความ รู้ 
ซึ่ง จะ เทิด ไค้ ดํวิย การ ศึกษา เลา เรียน เบน เบ อง ตน  คน มี วิชา ติด ฅวิแ ลํวิ  ย่อม 
สามารถ ใช้ วิชา เลย งต่วิ เอง ให้ มีทรํ พย์ สิน ไค้  การ ศึกษา และ การ ตง ใจ ประกอบ 
อาชีพ  จึง เชื่อ ว่า เบน ชุม ท รพ ย์เพ รา ะ ขุด ขน เอา สม น์ฅม ๆ ไว้ ทิน ไค้ ตลอด ไป  และ 
เบน ชม ทรํ พย์ทิ ไกล้  คอ อย่ใ น ต' วิ เอง 

ส่วน ขุม ทรํ' พย์ไ กล น น  มี ไว้ เพี่อ อา ศํย่ เลย งก* ว ใน ภาย หนา  ไค้ แก่  บุญ 
กุศล ที่ ตน ทำ ไว้  บุญ เท่า นนที่ จะ บน ดาล ให้ เทิด ความ สุข แก่ ตน ต่อ ไป  โดย อำนวย 
สม บิต ให้ สำเร็จ ค'' ง ปรารถนา  ไม่ ว่า จะ เบืน มนุษย์ สม บิต,  ทิพ ย สม บิต  ตลอด จน 


๕๒ 


นิพพาน สม บํฅิ  เพราะ สม บํฅ ทุก ประการ เกิด ไค้ ควย อำนาจ ของ บุญ  บุญ ทีบุ คด ล 
ได้ กระทำ ไว้ แล ว เอง จึง เสมือน เบน ชุม ท ร่พย์ แด่ เบน ขุม ท รพ ย์ไ กล  ซึ่ง จะ ส่ง ผล ไห้ 
ผู้ บำเพ็ญ ใ นอน าคฅ 

ขุม ท ร' พย์น น  มึฒุ่แลว ในฅ ว ของ ทุก คน  จง ส ราง ขุม ท รพ ย์  เพื่อ ความ สุข 
แก่ ฅนเ อง เถิด 


๔ ห่ม 
/เจ ('ใ' [เห่ ม 

โธ ผก โ? 

.มพ็ V โ?  1 กิ! าฌ! แส 
1,, ะ ■โ แโค แโ โ' ฒ กิ  ะปส กิ 
''(ก โ ■ณ ม' ก กิ]' ม’ ม ■เจ' & ธร กา 

มมเ จง พ็โ ■สง? เจ โสห่ ก็  ม' ม; ม? 

โกิ แ/แ ธ? โก ธ เจ แแ! ห่บ ห่ม (มฺเ ป, งด 

สุ โข  ปุผฺ อุ? &&พ็ เต® โย? แซึ่กิ ม  โ*  โ' ส ๒ แโ งก ธ! จแ 

ความ ส่ง สม)} นิจํเ งบ สฺ!  3เฬิ8 ฒิฟ่ 1ต็ ร!' แโ สะ ดม  ก็แโ โ' โเช โ'! จ 


บท ท  ต ๒ 


“คอก ทอง กวา ว’ 

กน ทอ งก วาว  เบน ก่น ไม้ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มี ลำ กน ใหญ่  และ มี คอก เบน สี แดง 
สด สวย งด งาม  แด่ ว่า คอก ทอง กวา วน น  ไม่ มี กลืน  ไร้ ความ หอม  มี แด่ กวา ม 
สวย เพียง น่า ชม  น่า มอง  เท่า นนเ อง 

นก ปราชญ์ แด่ กร' - 3 ก่อน  ยก บุคคล มา เพียบ ว่า  “คลำ ย คอก ทอง กวา ว’’ 

ดำ มี ปรากฏ ใน คม ภีร์ โลก นิดีก วาม รอย แกว ว่า  ะ- 

“บุรุษ พี สมบูรณ์ ก่วย รูป  และ คง็ อยู่ ใน วไเ หนุ่ม  เกด ใน กระ กู ลม่ง้ ก่ง ไพศาล 
แต่ เบน ผู้ ปราศจาก วิชา และ ศิลปะ ย่อม ไม่ เหมาะ สม  คลำ ย คอก ทอ งก วาว พีงค งาม 
แด่ ปราศจาก กลืน  ฉะ น น” 

จาก เรี่ อง ที่ ยก มา อา ง  ส่อง ให้ เห็น ความ ชด ถึง ราคา ของ กน ไค้ ว่า  “รา.! 
สม บฅก็ ดี,  ท รพ ย์สม บก ก็ ดี,  หา เบน ราคา ของ คน ไม่  วิชา คือ ความ รู้  และ 
ศิลปะ  คือ ความ สามารถ ที่มีใ นก่วิ  พ1 นก น  ย์นเ รึ ยก ว่า กุณส มบํฅ ด่าง หาก  เบน 
เกรึ๋ อง หนุน ให้ กน มี ราคา” 

ฉะ น" น  ผู้ ฉลาด จง ส ราง กน เอง เบน  เม้อ น  นุ  ซง แม้ จะ มี ลำ ก่น กำ ก่อ ย  ไม่ 
สูง ใหญ่ แด่ เบน ไม้ มีดอก หอม ไม ทา ด่ว์เ บน คอก ทอ งก วาว  เพราะ ถึง ลำ ก่น จะ ใหญ่ 
มีดอก งาม เปล่า  ๆ  แด่ ไม่ มี ก์ลีนฺ ให้ ชื่น ชม ไค้ เลย  ควย การส รำ งก ว เอง ให็เ จุ™ 
ควย ความ รู้  และ สาม ารล์ ใน ศิลปะ  สฺษผ ห้แ สด ง ผล ของ วชา และ คืส ป-ใ ห็ป 7 ากฎ 


จน  พน ที่  เลื่อง ลือ  นิ ย! ง สรร  เสรี ญ ของ ผู้ร้ท วไป ซึ่ง ความ นิยม ยกย่อง อ น ไค้ รบ จาก 
ผ้อึ๋น นน  เบน หล' ก ประ กน ร*' บ รอง ว่า  “คัว เบน ผู้มี ราคา  ถ้า จะ เปรียบ เบน ดอกไม้ 
ก็ เบน ดอกไม้ ที่ เลิศ ควย กลี น  ฅ่าง จากดอก ทอ งก วาว  ซึ่ง งาม เฉพาะ สี สรร ภาย นอก 
เท่า นนเ อง  แด่ ไร้ กลืน ประ ทบ ใจ ให้ คน นิยม” 


สุ วิชา โน  ภ ว*  โหฅิ 

#9*4  ๘!  ปี,  ^ 

ผ์รด  เบน ผเ จร ญ. 


๕๕ 


“เคา ร 11 ท, า น, 


บท ที่  ๓ ฅ 

เคารพ  คือ กิริยา ท้น อบ บบบํ บอ อ  ใน ทาน ผูท รง คุณ ความ รอม พร^ อุ^ 
แก่ ตน  คนที ร้จ* ก เคารพ ผ้อื่น แส คง' ว่า ใม่ เบน ผู้ ก' ระ คา' 3  ไม่ โอ, หง  ไม ทะนง ตน 
คุณ ข่อนึ เบน การ ประกาศ ตำ ยา ตัย ให้ ปรากฏ ร่าเ ดี' นคน ^  จึง รู้ จก เคารพ คน  เพราะ 
คน ชํวซึ่ งมีอํ ธ ยาตั ย ทราม  หาม ความ เคารพ ผู้ อ น ททรง ค' ร' ามต หรอ ม พระ คุณ แ, ก 
ฅน ไม่ 

การ เคารพ ผ้ ควร เคารพ  เมื่อ แสดง ไป แล วหา ใช่ เบน เพ ย'3 กิริยา0 นผ า1' 

ล่วง เลย ไป ไม'  พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ว่า เกิด ประ โย ชน แก่ ตน เอ'3 น ลาย ปร •'กา'3 

คดี) น  ะ- 

0.  ทำ ให้ สำนึก ตัว ได้ ว่า  ผู้ ที' เจริญ ตัว ย คุณ ความ ดียีง กว่า ตน ยํงมี อยู่ อีก 
จะ ไค้ พยายาม ทำ คน ให้ เบน  กน ดีเยี ยง ท่าน เพี่อ  ไค้ รบ ความ เคารพ  จาก ผู้ อื่น ใน ภาย 
หลง 

๒.  เบน การทำ ลาย มานะ  คือ ความ คือ ตัว  ว่า ดี วิเศษ กว่า ผู้ อื่น  เมื่อ ทำลาย 
มานะ ไค้ แล ว  ย่อม เห็น ข่อ ปฏิบ ตอน ควร ปฏิบํ ต  เพี่อ ปรบ ปรุง ตน ให้ ดี ขน  ประณีต 
ขน โดย ลำ ตับ 

๓.  เบืน การ ผูก ใจ ให้ ผู้ใหญ่ เมตตา ปรารถนา ดี  ไม่ ชิง ช* ง  และ ประกาศ 
ความ ไม่ เบน ตัฅรู ปรากฏ 

๕' ๖ 


๔.  พน การ อนุ วต  คึอป ระ พฤติ ฅาม ธรรม เนียม อนติ  ซ์งบํ ณฑิค ย ชน 
1 บญญ่ ฅไว้ 

๕.  เบน เหตุ ทำ' ให้ รู้ วิ, ก ประมาณ คน  ไม่ เห่อ เหิม  ไม่ โอ ห, ง  หรือ กระ ดำ,! 
V  ทะนง ฅน 

เมื่อ เรา เคารพ ผู้ ควร เคารพ  ย่อม ไค้ รับ ประโยชน์ แก่ ฅนเ อง เบน การ ฅอบ 

เ  แทน ค' งชแ วิง มา  วิง ควร หนัก ใน ความ เคารพ โค ย ท, วก' น 


* 


การ โว  จ  เอ ฅมม งก ล มุก ก^ 
กวา  ม  เคารพ  เบน  อุดม  มงคล - 


๕๗ 


บท ดี  0๗ 


พร ๙ รา อ ๙ 

เมื่อ ครํง พุทธกาล  มี พราหมณ์ เฒ่า ผู้ หนึ่ง ชื่อ  “รา ธ ะ”  ลูก หลาน ทอ คทํ้ง 
ตอง อนาถา มา อา ศ โ) อยู่ ใ นวด  ต่อ มา อยาก บวช แต่ ไม่ มี ภิกษุ รูป ใค บวช ให้  เพราะ 
เห็น เป็น คน แก่ มี อายุ มาก เกรง ว่า  จะ บวช  เพื่อ เกาะ ศาสนา  อา ศ โ)  ผำ เหลือง  คลุม ร่าง 
เลย ง ชีวิต ไป วน หนึ่ง  ๆ  ซึ่ง ไม่ สามารถ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ไห้ บวิสุ ทธึ้ ไค้  รา ธะ 
พราหมณ์ จึง ศ รอม ฅร ม' ใจ เพราะ ผิด หวง 

วน หนึ่ง เวลา เช่า  รา ธะ พราหมณ์ ได้ พบ และ เผ้า พระ พุทธ เจ่า โดย เฉพาะ 
จึง กราบ ทูล เรื่อง ทื่ฅน มี ศร ทธา จะ บวช  แต่ ไม่ มี ภิกษุ รูป โค ช่วย จํค การ ให้  พระ 
พุทธ เจ่า ทรง ยก เอา เรื่อ งนึ่เ บน เหตุ  โดย ต รส ถาม ในท้ ประชุม สงฆ์ ตอน เย็น วน นั้น 
ว่า  มี ภิกษุ รูป ใด ระลึก ถึง คุณ ของ พราหมณ์ เฒ่า ผู้นึ่ ไค้ บำง  ร 

พระ สา รี บุตร เถระ กราบ ทูล ว่า  “ข่า พระองค์ รำลึก ถึง อุปการ คุณ ของ รา ธะ 
พราหมณ์ ไค้  โดย พราหมณ์ ผู้นึ่ เคย ใส' บาตร ข่า พระองค์  ใน วน หนึ่ง ควย ข่าว  0 
ทํพพี  ฉะ นน  ข่า พระองค์ จะ ร, บ เป็น ภาระ ฬั การ บวช ให้ รา ธะ พราหมณ์ เอง 
เพื่อ เบน การ ปฏิ การ แก่' พราหมณ์ ผู้นึ่ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง ประทาน สาธุการ  คือ สรรเสริญ ความ ดี ชอง พระ สา รี บุตร 
ว่า พระ สา? บุตร เป็น ผู้มี ค' วาม กตัญญู รู้ คุณ คน  และ มีกฅ เวที ตอบ แทน คุณ ผู้ มี คุณ 
แก่ ตน 

ต่อ นั้น  พระ สา รี บุตร ไค้จ่ 'ค การ ไห้ รา ธะ พราหมณ์ ไค้ บวช เบน ภิกษุ สม ความ 

ตํ้ ง์ไจ 
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ปรากฏ ว่า  พระ รา ธะผู้ บวช ใหม่  แม้ เบน คน แก่  มี อายุ มาก  แค่ ประ พฤฅฺ 
เบน ผู้ ว่า ง่าย  สอน ง่าย  ไม่ ด้อดี ง  ยอม ร, บ โอวาท  และ ปฏิบํ ฅฅา ม คำ สอน 
ของ พระ เถระ อย่าง เคร่ง ครค และ เคารพ พระ สา ริ1 บุตร เบน ที่ สุด  ค่อม าไค้ บรรลุ 
มรรค ผล เบั้ อง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา สม มุ่ง หมาย 

จาก เรื่อ งน้  ชให้ เห็น คติ สน  ๆ  ไค้ ว่า 

“โลก มนุษย์ จะ ดำรง ได้ ควย ดี  เพราะ มนุษย์ มี การ เสีย สละ ยอม เฉลย ความ 

I  สุข ของ ฅน แก่ ผู้ อื่น  และ ร้จํก คอบ แทน คุณ ผู้มี คุณ แก่ คน ภาย หล* ง” 


นิ มิฅฅํ  สาธุ ร ปานํ  กตผฺ ฌูกฅ เวทิ คา 

กา 35 คุณ คน  และ ตอบ แทน คุณ คน  เบน เครื่อง หนา ย,)) อง คนดึ - 


๕๙ 


บท ที  (แ8 


* จ  ^® '  9  — 

น่า ไจ 


ร่าง กาย ของ คน และ สดว์ อ' น เรียก ว่า เบน ส่ง ขา รดี่มี ใจ ครอง  ประกอบ ควย 
ธาตุ ท1 ง  ๔  ประสม ก* น  คึอ  ดิน,  นา,  ไฟ,  และ ลม,  ถา ขาด ธาตุ ใค ธาตุ หนึ่ง 
ก็ ไม่ ครบ ธาตุ  ไม่ เบน ฅวฅ นบ รี บูรณ์ ไค้ 

ไน ธาตุ ทง  ๔  นื  ล่ว์น สำ ค ญด่ว ยก* น่ท็งั้ น, น  ธาตุ อื่น  ๆ  ขอ ยก ไว้  จะ 

.  ,  2'  .  " V  , "7 

กล่าว  ผเ  ทน เฉพาะ ธาตุ น่า เท่า น น 

นา  ฅาม สภาพ เบน ของ เหลว  คือ  ซืม1 ซา บ  เอิบ อาบ  และ มี ความ เย็น 
เบน ล* ก์ษณ ะ  กน และ ส่ฅว์ มีน าอย่ ใน ฅวห ลายอย่าง ทง็นึ่ น  เช่น  เลือด,  เหงื่อ, 
มต ร.  นา ตา,  นาม น  เบน ตน 

ยง มี นา อีก ชนิค หนึ่ง  เรียก ว่า  “นา ใจ”  ซึ่ง ผด กว่า นา อึ๋น  ๆ  ทํ้ง สน 
เพราะ นา อย่าง อื่น  มี ไว้ เพื่อ ประโยชน์ เฉพาะ เจ้า ของ ร่าง  แต่ นา ใจ มี ไว้ เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น 

น่า ใจ  คือ นิสย ใจ คอ แท้  ๆ  ของ คน  คนที รู้จ้ก {เก ถึงผ้ อื่น  เรียก ว่า  “มี 
นา ใจ”  แต่ ผู้ ใด มุ่ง คิด เฉพาะ ฅนเ อง เบน ทตง  ไม่ร้ จก คิด ถึง ผู้ อื่น น้า ง  เรียก ว่า 
เบึน คน  “ใ ม’ มีน์า ใจ”  หรือ  “ขาด นา ใ ซ” 

เรา จะ อยู่ อย่าง โดด เดี่ยว เพียง คน เดียว ใน โลก นึ่ไม่ ได้  ฉะ นน์ ควร มีน์า ใจ 
คือ นึก ถึง ผู้ อื่น บ่าง  อย่า มุ่ง คิด เอา แต่ ประโยชน์ ของ ฅนเ บน พื่ฅง  ด้ง พี เรียก น้น ว่า 
เบน คน เห็น แก่ ไค้  หรือ เห็น แก่ ต ว เอง  เมื่อ มี นา ใจ แก่ เฃา  เขา ก็ ย่อม มีน ๅ' ใจ 
ฅอบ  ขาด นา ใจ  ไม่ มี นา' ใจ ต่อ เขา  เขา ก็ ย่อม ขาด น์าใ จุ  ไม่ มี นา1 ใจ แก่ เรา 
เช่น กน 
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นา กิน  นา ใช้  นิยม นา จื ค,  แต่ นา ใจ คน จะ จืด เหมือน อย่าง นา ธรรม คา 
ไม่ ได้,  คนที ดูดาย ไม่ ยอม ช่วย เหลือ  ไม่ สงเคราะห์  ไม่ เกิอ กุล  แก, ญาฅิ มิฅร 
พวก พ, อง ใน เมึ๋อ ถึง คราว ควร จะ ช่วย เหลือ ถึง เคราะห์ เขา  ย่อม ถูก เรย กว่า  เบ็น 
คน ใจ จืด  ไม่ มืรส  คือ ไม่ ให้ ผู้อึ๋น เห็น คุณ และ เกึบ ความ รู้สึก นึก คืด ไว้  เพึ๋ธ 
ระ ถึก ถึง คุณ  และ คอบ แทน บ่าง ใน ภาย หลง 

เบน คน  จืงค วรมื นา ใจ  และ นา ใจ ที่มืก็ ควร ปรุง แต่ง อย่า ให้ รส จืด  เทือ 
ได้ รบ รส นา ใจ จาก ผ้อน บ่าง. 


สน โฅ  สฅฺฅ หิเค  ร คา 
ส, ตบ รษ  ยนด ใน การ เก อก ส สต ว- 


บททึ  ต ๖ 
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” ทาง ชีวิต 

ทาง  คือ ที่, ซึ่ง ส' ญจ' รน1 น  มีอย่ หลาย สาย  เช่น  สถล มรรค  ทาง บก, 
ชลมารค  หรือ  ชล มรรค  ทาง นา,  อากาศ มารค  ทาง อากาศ 

รถ,  เกวียน,  เบน ตน  เบน พาหนะ นำ ไป ใน ทาง บก  เรือ.  แพ,  เบน 
พาหนะ นำ ไป ใน ทาง นา  เครื่อง บิน  และ อากาศยาน  เบน พาหนะ นำ ไป ใน ทาง 
อากาศ  ท กล่าว มานี เบน ทาง ใน ทาง โลก 

ย” งมี ทาง อีก หลาย สาย  เรียก ว่า  “ทาง ชีวิต’,  ยิน ทุก คน ช์กฅ อง เดน ไป สู่ 
ทาง เหล่า น นอ ย่าง แน่น ยิน  ซึ่ง จะ ไป ใน ทาง สาย ใด  แล วแต่ กรรม ที่ แด่ ละ คน ได้ 
กระทำ ไว้ เอง  กรรม ที่ ทำ ไว้ แล ว  เสมือน เบน พาหนะ เครื่อง นำ ไป สู่ ทาง สาย 
นน  ๆ  ซึ่ง ทาง ชีวิฅ มีอย่  ๔  สาย  ได้แก่  ต.  มนุ ษย มรรค  ทาง มนุษย์ 
๒.  ส ค คะ มรรค  ทาง สวรรค์  ๓.  นิร ยะ มรรค  ทาง นรก  ๔.  อริยมรรค 
ทาง พระ อริยะ 

มนุ ษย มรรค  ทาง มนุษย์  คือ การ กำเนิด เบิน มนุษย์ ต่อ ไป อีก นั้น  จก ไป 
ไค้ โดย บำเพ็ญ มนุษยธรรม  ได้แก่ รก ษา กุศลกรรมบถ  ©0  หรือ  ศีล  ๕  ให้ 
เคร่ง กร*, ค  คุณธรรม ด” ง กล่าว นีจะ เบน พาหนะ นำ ไป สู่ ความ เบึน มนุษย์ อีก ต่อ ไป 

สค คะ มรรค  ทาง สวรรค์  คือ การ กำเนิด ใน สุคติ  ผู้ จะ ไป สู่ ทาง สาย นี 
จิก ไป ได้ โดย บำเพ็ญ เท ว ธรรม  ได้แก่  มี หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป ทุจริ ด 
โอด ต ไ] ปะ  ความ เกรง กล่ว้ ต่อ บาป ทุจริต  มี ความ เสีย สละ ช่วย เหลือ เก อกูล เพ็อ 
มนุษย์ และ สต ว์ทว ไป  ไม่ เบียด เบียน คน และ ส่ตว์ ให้ เดือด รอน  เบี นฅน  คุณ 
ธรรม คง กล่า วจะ เบีน พาหนะ นำ ใ ปสู่ ทา รส รรร ท์โท้ 
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นิร ยะ มรรค  ทาง นรก  คือ การ กำ เนิค ใน อบายภูมิ ต่าง  ๆ  ทาง สาย นิ  ไป 
ไค้ ควย การ ประ พฤต' ช่ว้ ชา  หยาบ คาย  ทุ' จริต  ไร้ มนุษยธรรม และ ขาด เมตตา 
ปราน แก่ ค นอน  สต วอน  อกุศล ต่างๆ  ทีประ พฤติ น8 นจะ เบน พาหนะ นำ ไปส่ ทาง 
นรก อย่าง แน่ นอน 

อริยมรรค  ทาง พระ อริยะ  หรือ ทาง นิพพาน  ทาง สาย นิ  ไป ไค้ ที ว่ย กาว 
ปฎิบ่ ฅฅน ตาม มรรค มี องค์  ๘  ประการ ซึ่ง มี สมมา ทีฎฐิ  ความ เห็น ชอบ เบน ขอ 
แรก  จน ถึง ส ไ) มา สมาธิ  ความ ต8 VI วิ ชอบ เบึน ขอ สุด ท่า ย  อริยมรรค  ๘  ประการ 
ฌึน พาหนะ นำ ไปส่ ทาง อริยะ  ทาง นิพพาน อย่าง แท้ จริง 

ทาง ชีวิฅ มีอย่ ย่อ  ๆ  ๔  สาย  แต่ ละ สาย มี พาหนะ เครื่อง นำ ไป ไม่ เหมือน กน 
ทุก ท่าน ซึ่ง จำ ตอง เดิน ทาง ต่อ ไป ควร เลือก ทาง ที่ จะ ไป และ  กำ หน ค  จค จำ  ขอ ป ฎิบฅ 
ธน คลำ ย เบน พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง นั้น  ๆ  ตาม ใจ ชอบ เถิด, 


อฎฺ  ฐงคิ โก  จ  มคค านํ  เข ม”  อม ฅภา มินํ 

บรรดา ทาง นั้เห ลาย  ทาง ผอง ค  ๘  เบน ทาง เด บม  ไท ถ งอบ ต ธรรม. 
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บท ที่ฅ ๘  ''สาม ว ๗ ย’* 

ชีวิต ของ คน  ท่าน แบ่ง อายุ ออก เบน  ๓  ระยะ  คือ  ระยะ ตน,  ระยะ ท่า ม 
กลาง,  และ ระยะ สุ ค ทาย 

ระยะ ตน ของ ชีวิต  เรียก ก้น ว่า  “ปฐม ว ย”  คือ วยแ รกเ รีม  มี กำ หน ค ว่า 
ต, ง๎แฅ่ เรีม เกิด จน อายุ ถึง  ๒๕  มี 

สำ หรบ ระยะ ท่า มก ลาง ของ ชีวิต  เรียก ก้น ว่า  “ม ช่ณึ มวย”  นบ อายุ ต1 งํ้แฅ่ 
๒๕  มี ขน ไป  จน ถึง  ๕ อ  มี 

ส่วน ระยะ สุด ท่า ย ของ ชีวิต นั้น  เรียก กน ว่า  “บ จฉิ มวย”  น'' บฅ่ง์ แต่ อายุ 

๕๐  มี ขั้น ไป โดย ลำ ด' บ 

น'' ก ปราชญ์ ท่าน สอน กน ให้ พยายาม สร่าง ประโยชน์ แก่ ต'' ว เอง ตาม ว*' ย ท, ง  ๓ 
ระยะ  หรีอ  ๓  ว* ย  คือ 

ปฐม ว'' ย  ให้ เร่ง รีบ ศึกษา หาก วาม ร้ใส่ ต ว 

มชฌิ มวย  ให้ เร่ง ก่อ ร่าง สร่าง ต่วแ ละ ต* ง๎ฐา นะ เบน หล ก ฐาน ไว้ 
บจฉิ ม ว*' ย  ให้เ รีม สร่าง คุณ งาม กวา มติ ใส่ ตน ให้ มาก ที่สค  เพึ๋อ 
เบน เสบียง เครื่อง เคืน ทาง ต่อ ไป ของ ฅน  และ เบน 

ต วอ ย่าง แก่ อนุชน ใน ภาย หล'' ง 

ผ้พ ลาด ประโยชน์ ตา มวย ท็่เบี น  คือ ไม่ หา สาระ ของ ชีวิต ให้ แก่ ตน เอง คาม 
กำหนด แห่ง ว'' ย  ย่อม ตอง เสึย ใจ และ เสียดาย เมีอ ผ่าน พน จาก ว'' ย นั้นๆ  แล่' ว  เช่น 
ยง เบน เด็ก อยู่ ไม่ สนใจ ต่อ การ ศึกษา  เติบ โต ขั้น ไม่ มี วิชา กวา มรู้เ บน เครื่อง ช่วย 


๖๔ 


เลย งก ว เอง,  ยาม ที่ ย, งมี เรี่ยว แรง กำ ล่ง  ไม่ รีบ เร่ง สร่าง ฐานะ  เมื่อ หมค กำ ล่ง แล่ ว 
ย่อม กลาย เบน คน อนาถา,  ถึง วโ ใกล้ ฅาย ควร เร่ง รีบ ทำ บุญ กุศล  แต่ กลบ ประมาท 
มวเ มา ใน เรื่อง อื่นๆ  เสีย  จะ ล่อ์ง โศก เศ ร่า สงสาร ฅวเ อง ใน เมื่อ จวน จะ สนใจ, 

ว' ย สาม  หรือ  สาม ว โ)  เบน ระยะ ของ การส ร่าง ประโยชน์ ให้ แก่ ฅนเ อง 
า ควย วิธี1 ต่างๆ  คง ช แจง มา  ฉะ นน ทุก ท่าน ผู้มี อายุ อยู่ ใน วยใ ค  จึง ไม่ ควร ปล่อย 
’  ให้ วน เวลา ล่วง เลย ไป เปล่า  ๆ  เพราะ ไม่ อาจ เรียก เวลา  หรีอ อายุ ที่ ล่วง แล่ ว้ไ ปน น 
’  ไห้ กลบ คืน มา ล่ง ฅนชี วิฅ กน ใหม่ ไค้ 


ขโณ  โว  มา  กุปจฺ จ กา 

ข® ะ อย่า1 ได์ล่ วง ท่าน ท*' หลา ข'! ปแสีย. 


๖๕ 


บทท๊  ๓๘ 


“ช้นั้  ว 


เมื่อ เรา ยก มือ แล วใช้ นิวช เห อียค พุ่ง ออก ไป ข่า ง หนา  พร' อม ท, ง กล่าว โทษ 

หรือ ตำหนิ ค่า ว่า ผู้ อื่น ต่างๆ  นาๆ  เรา พิจารณา หรือ เปล่า ว่า  ใน ขณะ เคียว กน นั้น 

น้วยื่ นๆ  ใน มือ ข่า งนน เอง อีก สาม นิว  คีอ  น้วก ลาง  นั้ว นาง  และ นิ ว กอย กลบ 
พุ่ง, ชเ ข่า' ใล่ตํ ว่ เรา  ซึ่ง เรื่อง นพ เอ เบน คติ ส0 าทรํ บ สอน, ใจ' ไค้' ว่า  “อ น โทษ หรือ ความ 
ผิด ของ ผ้อื่น นั้น  แม้ จะ มี  ก็ มือ ย่น1 อย เพียง ส่วน เคียว  แต่ โทษ และ ความ ผิด ของ 
ตน เอง ม* กมื ถึง สาม ส่วน  คือ มากกว่า ของ ผู้ อื่น เสมอ  รึง ไม่ ควร คอย มุ่ง เพ่ง โทษ 
หรือ จบ ผิด ผู้ อื่น นก” 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทุก คน  หม่น พิจารณา  ตรวจ สอบ  ความ ผิด  ของ ตน 
เอง  โดย ให้ เบน โจทก์ พ้อง ฅวเ อง  เตือน ฅนเ อง  และ ฅ่ดฺสิ นความ ผิด ของ ตน เอง 
ไม่ ให้ มุ่ง สนใจ พิจารณา โทษ  หรือ ตำหนิ ผู้ อื่น มาก  กว่า ตน เพราะ  การที่ จะ เบน คน ดี 
เอง  ไม่ ให้ มุ่ง สนใจ พิจารณา โทษ หรือ ตำหนิ ผู้ อื่น มากกว่า ตน เพราะ การที่ จะ เบ็! น 
คน ดี เบน คน ประเสริฐ ได้  ควย การ หม่น สำรวจ ความ ประพฤติ ของ ฅวแลว ตำหนิ 
ตน เอง  หา ใช่ จะ เบน คน ดี  คน ประเสริฐ ได้ ค่วย การ คอย มุ่ง ช โทษ และ สนใจ 
ตำหนิ ติ เตย นผู้ อื่น ไม่ 

ควย เหตุ นิ  พิง สะ กค ใจ เลิก ช้นิว สำรวจ โทษ ผู้ อื่น เถิด แล ว หม่น สำรวจ 

ดี-ช ว  ใน ตน เอง ดี กว่า  ขืน ชนิว กล่าว รำ ฒ่อผู้ อื่น รำ ไป  ค ล่า ย ประกาศ ให้ โลก 
รู้ ว่า  ผู้ อื่น ช ว เพียง ส่วน เดียว  แต่ ตน เอง ช วก ว่า ผู้ อื่น ถึง สาม ส่วน  ค* งฅว ธ ย่าง 
เรี่อ งนิว ชร์ง ช ออก ไป นิว เดียว แค่ นิว อื่น  ๆ  อีก สาม นิ วกฒั พุ่ง เข่า ส่ตํว เรา  ฉะนั้น 

ส ทสล่  วชฺช มญเ ญสํ  อตฅ โน  ปน  ทุ ททสํ 

ความ ผิด1 ของ ผู้อน เห็น ง่าย  ผาย ของ ตน เห็น ยาก. 


๖๖ 


กำ ว่า  “พรหม ลิขิต”  เบน ที่ เข่า ใจ ทน ว่า  “เสน ช ยถากรรม ของ คน  และ 
เชือ ถาม ๆ  กน มา ว่า  พระ พรหม เป็น ผู้ เขียน เอา ไว้ ที่ห น่า ผาก ของ เด็ก ซึ่ง เกิค ไค้ 
เพียง หก วน โค ย กำ  หน ค ชะตา ชีวิต  ของ เด็ก น่น ไว้  แน่ นอน ว่า  จะ ถ่อง เบน ไป ถาม ที่ 
พระ พรหม ลิขิฅ ไว้  บาง คน จึง เรียก  “พรหม ลิขี ค”  ว่า  “พรหม เลขา”  ซึ่ง ก็ 
มี ความ หมาย ว่า  “รอย ที่ พระ พรหม เขียน ไว้”  เช่น กน 

บญ หา น่า คิด มี ว่า  เราะ จะ เซ์อ เรื่อง พรหม ลิขีฅ น้ละ หรือ  ? 

ฅอบ ว่า  เรื่อง น็เซึ่ อ ไค้ ยาก  เพราะ พระ พรหม เป็น ใคร,  อย่ไ หน,  มา 
เขียน หนา ผาก เด็กๆ  ไค้ อย่าง ไร,  และ ใช้ อะไร เขียน,  เหล่า น เป็น ถ* 'น  ส่วน 

เป็น เรื่อง พิสูจน์ ได้ ยาก  จึง น่า สง ส ไ) อยู่ มาก  ท' ง์ไม่ ปรากฏ ว่า มีผู้ใ ค ไค้ พบ  ได้ เห็น 
หรือ สามารถ จบ เอา ฅวพ ระ พรหม มา ยืน ย่น ให้ เห็น ตัว ตน ไค้ จริง จึง เลย  เป็น แต่ พูด 
กน ต่อ  ๆ  มา เท่า นนเ อง 

แล ว อะไร เป็น เครื่อง บน คาด ให้ ชีวิต คน และ สฅว์ ตอง เป็น ไบ่ ต่าง  ๆ  เล่า  ? 

ตอบ ว่า  “กรรม”  ทุก ชีวิต มี กรรม เป็น สภาพ ผู้ บน ดาล  คือ ท่า ให้ ถอง ดี,  ช ว, 
สุข,  ทุกข์,  และ ประ นีต,  ทราม,  ต่างๆ  กน  ตาม อำนาจ ของ กรรม ที่ แตก ต่าง 

กน นน  วิบาก ของ กุศล กรรม  สนอง ให้ คน สต ว์มีค วาม สุข  ส่วน วิบาก ของอกุศล 
กรรม ย่อม ส่ง ให้ ถอง ทุกข์  ต่อ ง เสื่อม  สม ถาม เหตุ ที่ กระทำ ไว้  กรรม เท่า นน 
เป็น เครื่อง บน คา ล ชีวิต อย่าง แน่ นอน  อุปมา กํง พืช ที่ บุคคล เพาะ หว่าน ไว้ ย่อม 

งอก ชีน ตาม พ่น!? เด ม  ด- ชว  ททก คน ทา ไว เอง ใน บจจุ บน  ยอม สนอง ผล แก สุ) 


ทำ ไ นอน าคฅ  หรือ ท้เ ราต อง สุข-ทุกข์  ไน บ้ทุบํ น  ก็ คือ ผล ของ กรรม แห่ อดิฅ 
กำ ล้ง์ ส่ง ผล อย่  ฉะ นํน 

ทุก คน จึง ควร เบน พระ พรหม ผู้ กำหนด ชะตา ชวิฅ ให้ แก่ ฅนเ อ' ง  ควย เรีม 
สร่าง เฉพาะ กุศล กรร มย์ นจะ งอก และ งาม เพื่อ บิน ดาล ความ สุข  ความ เจริญ  ไห้ 
แก่ ฅนใ นอ นาค ฅฅ่อ ไป  ไม่ ควร หลง เชี่อ หรือ มุ่ง รอ คอย ให้ พระ พรหม ซึ่ง ไม่ มีฅํว 
ไม่ มีฅน  เบ็น ผู้’ บน คาส ชีวิต ฅน เลย. 


กมมุ นา  ว ตตฅี  โอ โก 
สิต ว โลก ย, อม เบน, ไป ตาม กรรม. 


๖๘ 


แหท๊  ๔๐ 


“'สิ  ง  อ’' น  ธ  ห ๆ  ล 


นิทาน 

ลิง บา ทำ หนึ่ง  เมื่อ ฝน ตก หนำ  ร่าง กาย เบ ยก ฝน- จน' ชุ่ม ท งํ้ฅำ ถึง ก' บ นำ 
หนาว สิน จิบ เจ่า อยู่ บน ตน ไม้ ใหญ่  ซึ่ง ตน ไม้ นนมี ฝง นก ทำ รำ อยู่ ควย กำ เหลา ย รำ 
มน เห็น พวก นก มี รำ อาด” ย  ไม่ ต่อ งเบ ยก ฝน และ- หนาว เหมือน มน เมื่อ ฝน กก  ก็ 
รู้สึก อำ) จร รย์ นก ที' นก เหล่า นนเ บน สำ) ว์ตำ เล็ก  ๆ  ไม่ มี มือ  มีแฅ่ เท่า  กระ, น นิ ยำ 
สามารถ ทำ รำ อยู่ ได้ 

นก ตำ หนึ่ง  รำ อย่ ใกล้ๆ  กํบที ลิง นำ หนาว  ไค้ ยื่น ศรี ษะอ อก มานอก รำ 
และ ถาม ลิง ว่า 

“วานร  มือเ ทำ ของ เจิ าก็มี  ซา ร่าง กาย เจ่า ก็ คลา ยก” บคน  แต่ เหตุ ไร เจ่า จึง 
ไม่ ทำ รำ อา ศ ไ)  เจ่า ไม่ มี รำ อย่  เมื่อ ฝน ตก จึง ต่อ งเบ ยก ฝน จน หนาว สิน เซ่น นึ่ 

ลิง ได้ พง คิด ว่า 

“ชะ  ชะ  เจ่า นก โอ หำ  ทำ อวด รัมา สอน เรา  แม้ มอ เทา ร่าง กาย เรา 
เหมือน คน ก็ จริง  แต่ บ ญญา เรา' ไม่ มี เรา : จึง ทำ' รำ อา เด ย1 ไม่ เบน  การ ที นก ต วน กลา 
สอน เรา ซึ่ง  ๆ  หนำ เรา จะ ต่อ ง' จิต การ ก' บม่น ให้ สา สม 

คิด แส็ว  ลิง ย์นธ พาล จึง ไต่ เขา ไป่  เกล้ รง นก นน  ตง ใจ จะ รอ รง และ จบ นก 
อวด ฉลาด ขยั้ ให้ ตาย คามี อ  แต่ นก เครา ะ หรา ย ดอย ระวาฅว อยู่ แลว  'จง รบ บน หน 
ออก จากรำ รอด ไป่  ไค้ ท ง พ่ อ นก ทำ แมน ก  ทงแ ต  ไข นก  '■'นรา ไห ลง ข ยา แตก หมด 
ซึ่า ยำ ถูก สึงน นร้อ รำ จน พำ สิน ไม่ มี เหลือ 


๖๙ 


คติ ของ เรื่อง 

“สอ นอน ธ พาล ไม่ มี ประโยชน์  เพราะ อํนธ พาล มี แด่ เรี่ยว แรง ประพฤติ ช ว 
ไม่ มี สติ บ ญญา  จึง ไม่ เชื่อ พง และ ไม่ ยอม ทำ ดาม ผู้ สอน วิาฅ อง ใช้ กำ ลํงท เห นึอก ว่า 
ปราบ วิ นอน ธ พาล สน ฤทธื้ ก่อน  อนธ พาล จึง จะ ยอม เชื่อ และ อยู่ ใน อำ นา วิ ไค้ 

หาก ขืน ทำ สน ใวิ มุ่ง สอ นอน ธ พาล ควย ห ว*' งคีอ ย่าง เคียว  วิะฅ่ อง เดือด รอน 

เหมือน ก' บน ก ใน นิทาน ซึ่ง อวด ร้ สอน ลิง อ'' นธ พาล” 


ทุพฺติ  กโ รติ  ทุม เม โธ 

คน มบญ ญาท ราม  ย่อม ทำ ความ ประ ทษ รำ ย. 


๗0 


“ข ลม 2! ม' ว ง” 


บท ที่ 

ผล มะม่วง  เม อ ยง เลก นก  ย่อม มี รส ขม และ รส เปรย ว พอ  ๆ  กน  เหมาะ 
เพียง ใช้ เบน ผก รบ ประทาน จม กบ นา พริก,  นา ปลา รำ,  เท่า น น เอง  ฅ่อ มา  เมื่อ 
ผล ค่อน ขำ งเขี๋ อง คือ ค่อย ใหญ่ ข็น  รส ขม ก็ หาย ไป แฅ่ รส ๗ รัย วก ลบ จํค  ผล มะม่วง 
ระยะ นีใช้ ประกอบ เบน อาหาร ไค้ หลายอย่าง  โดย นิยม ทำ อาหาร ประเภท มี รส 

เปรย ว นำ  เช่น  ทำ ม่ะม่ วง นีาบ่ ลา ทวา น,  มะม่วง ยำ,  หรือ ใช้ แทน มะนาว- 
มะขาม  ทำ เบน นา พริก มะม่วง  พึนค่ น  ค ร1 นก่อ ไป  เมื่อ มี ผล ใหญ่ จน เฅ็ม พี 
และ เขำ ไคล  คือ แก่ จน เม็ด แข็ง  ระยะ นั้รส เปรย ว ของ  ผล มะม่วง อ่อน ลง  เพราะ กลาย 
เบน มีร สม ไ เซา มี รส หวาน นอ ย  ๆ  เกิด แทน รส ฟ รัย ว ใช้ รบ ประทาน เปล่า  ๆ  หรือ 
จม พริก กะ เกลือ ก็ ไค้  ก่อ จา กน น ไป อีก ไม่ นาน พอ ผล มะม่วง แก่ จด จน สุก มืสิ เหลือง 
ท วที่ง์ ผล  ย่อม มี รส หวาน  มะม่วง สุก จะ รบ ประทาน เบน ชอง ทวา น หรือ รบ- 
ประทาน กบ ขำ ว เหนียว ก็ ไค้ ฅาม ใจ ชอบ 

ผล มะม่วง  ใช้ บริโภค ไค้ ทุกระยะ  เริม ก่ง แก่ ยง มี ผล เล็ก อย่จ นก ระ ทํง้ แก่ 
สุก ค* งพีช แจง ไป แล ว  ซึ่ง เรื่อง นีพอ เบน คฅิส ำหรํ บผ้เ บน พ่อ บาน แม่ เรือน ทํว ไป 
จะ ไค้ ใช้ เบน หฒัใ น การ พิจารณา เรื่อง ใช้ คน  กล่าว คือ  คน รบ  1ช้ หรือ ผ้อยู่ ใต้ 
ปกครอง ของ เรา นนย่ อม มี ค่าง ประเภท  ไม' เหมือน กน  เพราะ พน ฐาน  ความ รู้ 
และ อุป นีสย ของ แก่ ละ คน ย่อม เหมือน กน ไม่ ไค้  กน บาง คน ม ค่า คว เม ม': กนก 

เพราะ ความ โง มมาก กว่า ความ ฉลา ค  ซง คน ประเภท น คลาย กบ ผล มะ ม วง ชน ค 

เล็ก  ใช้ งาน ไค้ ก็ เพียง งานออก กำ ลง เริย ว แรง เ' คาน น คน  เม เกย วก บค อง ใ ชล ค- 


๗๑ 


บญญ า,  แต่ ว่า บาง กน ฉลาด กล่อง แค ล, ว ไป  เสมือน เบ็น ผล มะม่วง ที กำ ลํ, งฝรํ้ ยว 
ฬัรส แรง  จะ ใช้ สอย ตอง ควบ คุม ให้ ท* นท่ วง ที  มิ ฉะ นน อาจ กล่อง จน เสึย งาน ได้ 
ส่วน คน บาง กน รู้ งาน มาก  ทำ งาน ไค้ คง ที  พอ วาง ใจ ไค้  คน เช่น น์มีล กษณ ะ ผล 
มะม่วง กำ ล่ง ห่าม  เมื่อ ใช้ วาน เข่า ฅอง พยายาม เลือก ให้ เขา ท่า งานที ถ น* ค  และ พูด 
จา ให้ ถูก ใจ เขา มิ ฉะ นน จะ ได้ ใช้ เขา ไม่ นาน,  และ บาง กน น1 น  เบน คนที พร อม' คุก 
ประการ  ท, ง ฉลาด  ท8 งํ้ซอ สตย์  ท่ง์ข ยน  เบน ประโยชน์ แก่ผู้ เบน นาย ครบ ถาน 
คลำ ยก* บ มะม่วง สุก ซึ่ง บริโภค ได้ ท วท่ง ผล  ฉะ นน  ตอง ผูก ใจ ให้ เขา ภ กที จะ ไค้ อยู่ 
รบ ใช้ คลอ ค ไป 

พ่อ ปาน  แม่ เรือน  มิ บริวาร ที  ใช้ คน เบน  ย่อม จำเริญ  ปาน จะ เบ็น 
ปาน เพราะ น่า อยู่  น่า อา ศํยื  ได้ ร* บ ความ สุข คุก วน คืน  หาก ปาน ใด เกิด เบน 
บริวาร วิบํฅ พ่อ ปาน แม่ เรือน ก็ หา มิค วาม สุขอํ นแท้ จริง ไค้ ไม่ 

พิจารณา ผล มะม่วง ใน ระยะ ต่าง  ๆ  กน แล ว พยายาม นำ มา คิด เพึ่อ ใช้ คน 

โดย ใช้ คน ให้ เบน  ไม่ ใช่ เพียง มี คน ไว้ ใช้  ท่าน จะ สบาย  เพราะ ไค้ บริวาร สม บฅ 
สม ประ สง ก 


ธีโร  จ  พล วา  สาธุ  ยูถสฺ ส  ปริ หาร โก 

ป ราช ญ็๋มืกำลํง บริหาร หมู่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์. 


๗๒ 


บทท๊  (*๒ 


“ทำนุ ณู 1 หัส บา ข” 

.  1 

การทำ บุญ  -  เบน เชื่อง แสวง หา ความ สุข  ความ สบาย  ไห้ เกิด แก่ ตน 
เพราะ บุญ แปล ว่า  “ความ สุข”  แตะ หมาย ถึง สุข ใจ  ผู้ทื่ จะ สุข ใจ ได้ เพราะ ทำ บุญ 
ไว้ ดี แล้ว  เมื่อ ระลึก ถึง บุญ ที ตน ทำ ไว้  ย่อม สุข สบาย โค ย เยือก เย็น และ ชื่น ใจ ฅ่าง 
จาก ทำ ช' ว  ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ไว้ เมื่อ นึก ถึง บาป ย์นฅ น ทำ แล้' ว  ย่อม สะ คุ้ง 
'  หวา ค หวน  เกรง กล้ว  และ มีก วาม ทุกข์ เดือน ร่อน ใจ อย่าง แน่ นอน 

ผู้ ปรารถนา ความ สุข จึง นิยม ทำ บุญ  แห่ เชื่อง ทำ บุญ น น? ด้ง มีผู้เ ขา ใจ ผิคและ 
ทำ โดย ผิด วิธี1 บุญ อยู่ มาก  ฉะ น, น บาง คน ทำ บุญ แล้ว แทน ทจะ สุข กาย  สบาย ใจ 
กลบ ห่อ ง ทกข์  ตอง เคือ ค ร่อ น  ใน ภาย หลง  ที่ งน้ เพราะ ทำ บุญ จน เกิน บุญ ไป 

ที่ ว่า  ทำ บุญ จน เกิน บุญ  น5 น  หมาย ถึง ทำ บุญ ควย การ บริจาค ทาน  และ 
ทำ ชนิด ที่ เรียก ว่า เกิน กำ ล้ง์ข อง ตน หรือ เกิน พอ ดี  เช่น  มี เพียง สิบ  ทำ หมด ท5 ง 
สิบ,  มี เพียง รอย  ทำ, หมด ท ง รอย,  หรือ มี รอย  แด่ กล้า ทำ หมด ที่ง พน  โดย กู้ ยืม 
ผู้ อื่น มา ทำ บุญ  อย่า งน้  เบน การทำ บุญ ผิด วิธี ที่ ชอบ  เมื่อ ทำ แล วจึง มก ตอง 
เดือด รอน และ ไม่ ได้ รบ ความ สุข สม กบ ที่ ทำ บุญ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ว่า  การ ให้ ทาน หรือ บริจาค ทาน  ตอง ทำ อย่า ให้ 
เบน การ เบียด เบย น ตน เอง  กอ ควร ทา ตาม กา ลง เทา ท ทอ จ" ทา  เด แล" ทา ไป แล ว 
คน เอง ไม่ เดือด ร่อน ด วย  ■เพราะ เมื่อ เรา เอง กใผ่  -  หา ความ สุข  แล ว เหตุ ไร จง 
ตอง ทำ บุญ จนฅ อง ทุกข์ ยาก เดือด รอน เก่า  ? 


๗๓ 


จง ทำ บุญ ให้ สบาย  โค ย ทำ ชนิค ไม่ เบน การ เบียด เมีย นฅน เอง นํน้แ หละ ที 
เพราะ ทำ บุญ แล วจะ ได้ รบ ความ สุข  ความ สบาย  สม กบ ที' ปรารถนา  อย่า ทำ 
เกิน กำ ล* ง์อ ย่าง ไร้ เหตุผล หรือ เรียก ว่า ทำ เพราะ ความ งม งาย  เพราะ อาจ คอ งเ คือ ค 
รอน ใน ภาย หล' ง และ เบีน เหตุ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด โดย คิด ว่า  “บุญ ไม่ มี ผล” 

แล วห มด เชอ ถึอ ใน เรื่อง บุญ ทาน การ กุศล  อ น เบน ช่อง ทาง ให้ เกิด มิจฉา ท้ฏิฐิ ได้ 
และ ทำ ให้ฅ็ อง เดึ อด รอน เพีม ชน เพราะ เรื่อง ทำ บุญ จน เกิน พอ ทีเบี น เหตุ. 


อตฅ านุร กขี  ภว  มา  อ ฑยฺหิ 
จง เบน ดั ตาม รืกษ าตน  อย่า ไค้ เด อด รอน. 


๗๔ 


บท ท 


"หำ สแสํ ว-ไม่ ไส ส:* 


คน จาน วน มาก  ชอบ พ ค กน ว่า  ทำ ค แล, ว- แท่, ไม่' ไค้ ดี,,  และ พค กน 

*  เบน เวลา นาน มา แล ว  จง เบน เร อง ทํคว รพ จาร ณๅก VI ห้ถ' อง แท้ ว่า  ทำ ดี แล, ว 

ไม่ ไค้ ดีจรื ง ละ หรือ  ? 

คอบ ว่า  จรืง  เพราะ ผู้ ทำ ค แล5 ว่ไม่ ใค้ด มีอยู มาก เห ม่อน กน  เพรา ะผ้ 

)  ทำคี เหล่า นั้น ทำ ผค หล ก การทำ ดี 

การทำ คทํ จะ ให้ ไค้ รบ ผล ของ ความ ค คอบ แพน น1 น  ท่าน สอน ว่า  ฅ่อง 

1  ประกอบ ควย เห ค  ๔  ประการ  คือ 

๑.  ทำ ดี ให้ ถูก เวลา 
๒.  ทำ ดี ให้ ถูก สถาน ที่ 
๓.  ทำ ดี ให้ ถูก บุก คล  และ 
๔.  ทำ ดี' ให้ ฅคค่ อก น 

ที่ กน ทำ ดี ส่วน มาก แล วไม่ ไค้ ดี นั้น  เพราะ ทำ กน ผืค หล ก  จึง ทำ ดี ไม่ ถูก 
เวลา นำ ง,  ทำ ดี ไม, ถูก สถาน ที่ บาง,  ทำ ค ไม่ ถูก บุก คลบาง,  และ ทำ ดี ไม่ คิคฅ่ อ 
กน บำง  ๆ  ค รน เมื่อ ไม่ ไค้ รบ ผล ของ กวา มดี สม ม่งห มาย  จึง เสียใจ  นอ ย ใจ  ถง 
กบ บ่น คาม  ๆ  กน ว่า  ^ ทำ ดี แล ว-ไม่ ไค้ ค  ^ง ‘แ 

จง สำรวจ การ กระทำ, ของ คน เอง! ก่อน  ว่า ที่ฅน ทำ ค แล วน น  เบน ความ ค 


๗๕! 


อํนถู กตไ อ์งฅ รง ฅาม ห สํกข องการ ทำ ดี ครบ ถ วน ท ง  ๔  ประการ หรือ ไม่  อย่า เพ อ 
บ่น เพ่อ ลำเลิก ความ ดี ง่าย  ๆ  มิ ฉะ น ะ นจะ ต่อ ง เสียใจ เพ ม ขั้น  เพราะ กว่า จะ สำนึก ได้ 
ว่า  “ตน นึช่า ง โง่ เขลา เหลือ หลาย  แม้ ทำ ความ ดี  แฅ่ก็ หลง ทำ ชนึค ผิคห ล่ก ทำ ดี’ 
ก็' จะ เม็น การ สาย เกิน แก้, ไป เสีย แล* ว. 


สกรํ  สาธุ นา  สาธุ 

ความ ตอน คน ดึทำ ง่าย  ๆ. 


บทท็  ๔๔ 


“รา ก ยาว 1 ห บ, น ๆ 
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โบราณ สอน วา  รก ยาว ให บน  รท ลน ไห ตอ  มก วาม หมาย ว่า  ถ็า 
ฅอง การ ความ ย?! ยาว ไห บน  คอ พยายาม ตด ใ' ห ขา ค  หรอ ทอน ลง ให้ สน  หาก 
ประ สงค์ ให้ ส1 น  ตอง พยายาม ฅ่อ  คือ ทำ ให้ ติด กน 


เรื่อง นึ่น่า สงสัย 
และ หม่น ต่อ ก็ จะ ยืง ยาว 
เช่น น้ 


เพราะ คน ทงห ลาย ต่าง เข,' าใจุ ว่า  ๓ บน ลง ก็ จะ ยืงสั้ น 
แล ว เหตุ ไร ท่าน สอน ว่า  รก ยาว ให้ บน  ร' ก สน ให้ ต่อ 


มี อธิบาย ว่า  การ ผูก ไมตรี เพื่อ ให้ ริก และ หวง ตึต่ อก นนน  ผ้ ประสงค์ จะ 
ให้ ไมตรี ยืค ยาว ต, อง หม่น บน  คือ พยายาม ติ' ดเรี่ อง ค่าง  ๆ  อ' น เบน เหตุ ท่า ลาย ไมตรี 
ให้ หมด ไป  เช่น ตด ความ เห็น แก่ค ว,  ฅว ค' วาม โกรธ เคือง กระทบ กระ ท่ง้,  ติด 

ความ ทู เบา เชื่อ คำ ยุยง ง่าย  ๆ,  ฯลฯ  เรื่อง เหล่า นึ่ต่' อง หม่น?!, คอ อก ให้ สน  จึง จะ มี 
ไมตรี ต่อ กน ได้ ยืด ยาว ตลอด ไป  น เบน อธิบาย เรื่อง  “ริ! า ยาว' ให้ บ น่” 

และ ที่ ท่าน สอน ไว้ อีก ประ โยก หนึ่ง ว่า  “รก สั้น ให้ ต่อ”  น น  เรื่อ งนึ่มี 
ความ หมาย ตรง ก' น ขาม ก* บที่ชื่ แจง ไป แล ว  คือ ถำผู้ มี ไม?! รีต่ธ ก่น  ต่าง ผาย  ต่าง 
พยายาม เก็บ เรื่อง ที่ เป็น ความ บกพร่อง ของ อีก ผาย หน ง มา คิด และ ถือเ มีน โทษ  โดย 
ไม่ คิด ยอม โ ห้อ ภํยแ ก่ผ้ส่ วง เกิน  ตลอด จน ประพฤติ ตน เป็น กน ทู เบา  หลง เชือ 
คำ ยุยง ของ ผ้ม่ง ทำลาย ความ สาม, คดี เช่น น  ก็ ย่อม มี เรือง กระทบ กระ เท อน ใจ 

คลาย ริก  คลาย น' บถือ และ เสื่อม ไม ดร  จน เลิก คบ ทา สมาคม กบ ผู้ ที ตน เกย รก ใคร่ 
ชอบ พอ มา ก่อน โดย ง่าย  ๆ 


๗๗ 


ฉะ น น  เมื่อ มี ไมตรี ใน ผ้ใด  จง พยายาม ตด  คือ ต, ดเรึ๋ อง เสึ๋ อม ไมตรี ให้ 
หมด สั้น ไป อย่า ต่อ  คือ เวน เสีย ไม่ เก็บ เอา ความ ผิดก วาม ช ว ของ ผ้ที่ ตน คบ น นมา 
นึก คิด  เช่น นึ  ไมตรี ท, ง สอง ผ่1 ายย่ อม ยืด ยาว  ไม่ฅ่ อัง กลาย เบน มิฅร เภท  คือ 
การ แตก มิตร เหมือน ผู้อึ๋น ที่ ไม่ รู้ จก รก ษา มิตร ธรรม. 


สพพ ฅถ  ปู ช โต  โหคิ  ใย  มิคฺฅ านึ  น  ทุ พฺภคิ 
ผ้ไม่ ประ ทุ ษร* าฒต ร  ย่อม มื ผู้ บูชา ใน ทท1 ง ปวง . 


๗๘ 


บท ท  ๙ & 


(I 
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แมลง 1 น 

แมลง วน  เบน สฅว ม เทา  มี บก  เกาะ ฅาม พี น ก็ ไค้  บน ขน พอง บน ก็ ไค้ 
แค คน ทงห ลาย เก ลยค ชง อย่าง บาก  เพราะ มห้น บิ V เสํฅ ว์ท๊ช อบ เสพ ของ สกปรก  จึง 
ไค้ บอ งก น และ พยายาม กำ จํคแ มล ง วน โค ยทํว กน 

เจำ แมลง วนทึ น่า รง เกย จน  บาง กร1 งมีน อาจ เอ อม จ! พน ศีรษะ ของ คน  จะ 
คบ ให้ มน แหลก กาม อก เกรง ว์า มือ จะ พลอย เ!! อน เปรอะ สํค้จ์ สกปรก  จึง จำ ค อง 
โบก ไล่ ให้ มไเ หนึไ ปทึ, อื่น เท่า น่น 

เอา เรึ๋อ งนืม าคค แลว์ พยายาม ขบ ไล่ คน ชวที่ เหมือน แมลง วน  คือ คน บาง คน 
แนป ระ พฤฅิ ซ วชา ทุ จริฅ  หา กน โค ย อาชีพ โสมม น่า สะ อิค สะเอียน  แฅ่มื อำนาจ 
ท รพ ย์ปร ะคิบ บารมี  จึง คล* ายมี บก บิน สูง ฃนจึ บ ศีรษะ ผู้ อื่น ควย ทำฅ ว เห อียค หยาม 
หรือ ศีเส มอ ผู้ อื่น ไค้  จง อย่า กำ จค คน ชวช น่คน ควย มือ ฅนเ อง  เพราะ ราคา ผิคกํ น 
จะ พลอย สกปรก เสีย หาย ไป ก ไ] ห้น ชน คำ ย  เพียง แส คง ความ รืง เกย จ ไม่ ยอม สน่ท 
กบ เขา  ปล่อย ให้ เขา มอน เบน ไป ควย นา มือฃ อง คน ทชว แบบ เคียว กน  คล* ายเ จำ 
แมลง วน ที่ฅํ อง ถูก จง จก คะ กรุ บ กน เบน อาหาร คีกล่ ร  เพราะ สญช าคี แมลง วน ก 
เบน แมลง วน ทงช าฅิ  และ จะฅํ อง ถูก สฅว อื่น กำ จค ต่อ ไป อย่าง แน่น คน 


คณ วา  จา ฅุค โน  คุณํ 
ผ้มืค วา มด  จง ร* กษา ความ ดข อา ตน ไว. 


๗๙ 


บท ท  ๙๖ 


“ญาติ เภท” 

นิทาน 

พระ พุทธ เจ่า ทรง นิ พระ ญาติ ที่งส อง ผ่1 ายเ บน กษํต่ ริย์  คือ พระ ญาติ  ผาย 
พระ ชนก ฌนก ษ' ฅริย์ ศาก ย วงศ์  เมือง กบิล พ* ส คุ,,  พระ ญาติ ผาย พระ ชนนี เบน 
ก ษ' ต์ริย์ โกลิ ย วงศ์ เมือง เท วท หะ  อาณาเขต ของ สอง เมือ งนี  ติคฅ่ อก* น  เพียง นิ 
แม่ นา สาย หนึ่ง ชี่อแ ม่นึ่า โรหิณี ขวาง กน ระหว่าง ไว้  และ ประชาชน ที่งส อง เมือง 
ต่าง ไค้ อา ศ่ยนึ่ าใน แม่ นา แห่ง นึ่ลำ หริ บทำ นา เบน ประจำ 

บ หนึ่ง แล้ ง่จ่ค  นา ใน แม่ นึ่า โรหิณี นิ นอ ย ชาว เมือง ท1 งั้ส อง ผาย ต่าง แย่ง ก' น 
ไข นา ขน ทำ นา ใน ผง ของ ตนๆ  จน วิวาท กน เพราะ เรื่อง แย่ง นา  และ เรื่อง ไค้ ลุกลาม 
ใหญ่ โต ไม่ อาจ สงบ ลง ไต’  จน ก ษ' ตริ ยที่ง สอง พระ นคร  ซึ่ง ก็ เบน พระ ญาติ ก' น เอง 
ไค้ จ่ค์ก อง ท' พเฅ ริ ยม ที่ จะ ยุทธ นา การก น  ระหว่าง ที่ กอง ทพช อง แต่ ละ ผาย กุม เชิง 
ณั้มน อยู่ ริม ผ้ง แม่ นา ธน เบน เขต ของ ฅนนี น  พระ พุทธองค์ ไค้ เสค็ จม าส่ส ถาน ที่ 
ประชุม พระ ญาติ ที่ งส อง ผาย  โดย ประ ท' บอ ยู่ บน นภา กา ศ กึ่ง กลาง แม่ นา โรหิณี มิ ได้ 
ทรง เอน เอียง ลา ไป ทาง เขต แห่ง พระ ญาติ ผ่1 ายใ ค  เมือ พระ ญาติ ที่ ง หลาย วาง อาวุธ 
ลง และ ถวาย บ' งคม แล วอ ยู่ ใน ความ สง บท วก นจึง นิ พระ ดำ รส ถาม ว่า 

“คู รา  มหา บพิตร ที่งป วง  การที่ เสด็จ มา สู่ สถาน ที่นึ่' โดย มุ่ง กระทำ สงคราม 
ต่อ กน น น  เพราะ เรื่อ งอ' นใด  พี’ 

เมือ พระ ญาติ ที่ ง หลาย ทูล ตอบ ว่า  เพราะ เรื่อง นา ใน แม่ นา โรหิณี  จึง ทรง 
ซก ต่อ ไป ว่า 

“มหาบพิตร  นา นิรา คา เท่าไร  พี’ 

นี^^ 


“ไม่ มี ราคา  พระ เจ่า ข่า”  พระ ญาติ ท ง สอง ผาย ทูล ตอบ 

“แล่ วญา สิ เล่า  มหา บพิฅ ร  มี ราคา เท่าไร?” 

ประมาณ รา กา ไม่ ได้ พระ เจ่า จ่า  เพราะ ผู้เบื น ญาติ ท่อง มี ความ เกี่ยว พ่น กน 
ควย สาย โลหิ ค” 

ก็เจ่ นนไ แห ตุ ไร มหา บพิฅ รท5 ง หลาย จึง ทรง มุ่ง หมาย เพึ๋อ หา ทน กน ควย เรื่อง 
'  นา ซึ่ง ไม่ มี ราคา โค ยมีท รง รำลึก ถึง ความ สำ คญ แห่ง การ เบน ญาติ กน  หาก ฅถา คฅ 
:  มี ได้ มาส่ สถาน, ที่ น  นา ใน แม่  นา โรหิณี วะ มี  แค ง ฉาน ไป  ด ว ยโส หิฅข อง  พระ ญาติ ทํ้ง 
'  หลาย ละ หรือ  ?” 

จาก น1 น  จึง ทรง แส คง ถึง ความ สำ คํญข อง ญาติ  พร, อม ฑ้งท รง อธิบาย เรื่อง 
ญาติ ธรรม  ปรากฏ ว่า พระ ญาติ ทง์ศ อง ผาย ค่าง ไค้ อโห สิ โดย เลิก ผูก อา ฆาฅ กน ท่อ ไป 
คติ ของ เรื่อง 

©.  ซอ ผู้ อื่น เบน ญาติ ไม่ ได้  เพราะ ญาติ ดํอ์ง มี ความ เกี่ยว พน กน ดำ น สาย 

โ ลหิฅ 

๒.  ญาติ เภท  คือ การ แหก ญาติ มี เหตุ เกิด มา' จาก ความ เห็น แก่ ดํว์เ บน สำดํ ญ 
๓.  ญาติ ธรรม จก ยืด ยาว ได้  เพราะ ผู้ เบน ญาติ ค่าง ลคก วาม เห็น แก่ ค่วล ง. 


สาธุ  สม พหุ ลา  ญาติ 
ญาติ มาก หลาย  ขำ ป! ะ โข ชน ให สำ!’ ร- 


๘ 6) 


บท ที่  ๕ ต่เ 


“อย่า หมี่ น ลาภ ตน” 


รูป ร่า งห ฟ้า คา' ของ คน  ย่ง เหมือน กน ไม่ ไค้  ฉะ น นความ รู้  ความ สามารถ 
ความ ประพฤติ  และ อุป นิ ส ไเฅ ลอด จน บุญ วาสนา ของ แค่ ละ คน ก็ ย่อม ตอง แฅก ต่าง 
กน ไป อีก เช่น กน 

ค่ว์ย เห ทุน  -  ลาภ ผล คือ สิง ซึ่ง ไค้ จาก การทำ งาน หรือ ประกอบ อาชีพ ของ คน 
ท1 ง หลาย  จึง มี สูง ตากว่า กน  ไม่ เท่า กน ไค้ ซึ่ง เบน เรือง ธรรมดา ทุก คน จึง ไม่ ควร 
นึก นอ ย ใจ หรือ มี ความ ทะเยอ ทะยาน ให้ เกิด ทุกข์ แก่ฅ น เอง เปล่า  ๆ  โบราณ สอน ว่า 
แข่ง เรือ  แข่ง แพ  พอ แข่ง ได้  แค่ บุณ วาสนา น น แข่ง กน ไม่ ไค้  บุญ ของ ฅวยํ 'ง นํอย 
ตอง ได้ ต* อง มี เพียง เท่า น  ค รน เห็น ผ้อึ๋น ไค้ แล  ะมีเ กิน กว่า ฅน  อย่า คิตน์ อย ใจ ไน 
วาสนา ฅนเ อง  เพราะ การ ไม่ พอ ใจ ใน สภาพ ที่ฅน เบน อยู่ ย่อมหา ความ สุข ได้ ยาก 
สู้ พอ ใจ ใน ท รพย์ สิน  หรือ สม บฅเ ท่า ที่ ตน มี แล ว  และ พยายาม สร่าง บุญ กุศล 
เนือง นิตย์  เพี่อ ได้  เพี่อ มี  สืบ ไป ภาย หนำ ดึก ว่า 

อ นผู้ที่ มํง้ค่ ง  เจริญ ท รพ ย์  เจริญ สุข  ท่าน ก็ ไค้ สร่าง ฅว  สร่าง บุญ มา 
ก่อน  เห็น ผล ที่ผู้ อื่น ได้ รบ แล ว  พึง พยายาม สร่าง เห ทุ ไห้ เหมือน เขา ท8 ง เรือง สร่าง 
ตำ  ที่ง เรือง สร่าง บุญ  ก็ จะ สามารถ ไค้ และ มี ใน อนาคต เยี่ยง ก* น. 


สลา ภ'  นา คิมญฺ  ญยย 

ไม่ กา รด ห มน ลาภ ของ ตน. 


๘๒ 


บท ที  (*๘ 


“ลิ' กษ ณ?! คน โง่” 

ใน โลก น  มก นอย่  ๒  ประเภท  เบน พวก คน ฉลาด ประเภท หนึ่ง  ส่วน อีก 
ประเภท หนึ่ง  ได้แก่ คน โง่ 

กน ฉลาก  เบน ผ้มีส ติบญ ญา  เซ็ก ร’ ก่ษา กํวเ อง และ บริหาร ห ทู่ คณะ' ให้ 
I  เจริญ ได้,  ส่วน คน โง่  ไร้ สติ บ ญญา  ฉะ น1 นจึง ไม่ อาจ ทจะ บริหาร หม่ คณะ ได้ เลย 
I  เพราะ ฅวฃ อง คำ เอง ก็ ย' ง ร'' ก บา ไม่ ได้ 

อ' นคน โง'  มี ล'' ก ษณะ ย่อ  ๆ  พอ รู้ ได้ ดำ ย ประพฤติ ผิด กน ธรรมดา  ๓  ประ- 

การ คือ 

๑.  เบน ผู้ ยาก จน  แค่ ม* กคุย โว อวด ร้า รวย  เพี่อ บด บ'' ง ความ จน ชอง คน 
๒.  เบน ผู้ขฃ ลาด  แต่ ชอบ ก่อ เรื่อง ทะเลาะ ว๊ วาท กบผู้ อื่น  เพี่อ ให้ กน เช่า 
ใจ ว่า คน เก่งกาจ เสมอ 

๓.  เบน ผ้มีค วาม เน้อ ย  แค่ ม* ก ชอบ อวด รู้ โค ย โต้ เถียง กบ ผู้ทรง ภมิบ ญ ญา 

เนึ่อ งๆ 

ลกษ ณะท ง  ๓  ประการ นึ่เ บน เรื่อง ทื่กน โง' แสดง ให้ ปรากฏ  พบ กน ประเภท 
นึ่  พึง ร้ท นที ว่า  “น น  คือ คน โง'  จึง อด แสดง ความ โง่ ให้ คน เห็น ไม่ ได้ 

เลก ษณะ คน โง' แล่ ว  พยายาม ระ วำ ตำ อย่า ปล่อย ความ โง่ ของ กน โห็ป ราก ฏ 
แก่ผู้ อื่น ควย. 


สติ  สพพ ดฺถ  ปทฺถึ ยา 

สติ จำ ปรารถนา ใน นน่ง บ่ วง* 


๘๓ 


*  * 


บหท  ๔๙ 


ลิ' ก ษ อ! ๙ คน ส ว" 


เสิอ ผ่า  อาภรณ์  ฑื่ใช้ นุ่ง ห่ม ประคบ เรือน ร่าง ให้ เกิด ความ สวย งาม เพียง 
ร่าง กาย ภาย นอก เท่า นิ น เอง  และ คน เรา แม้ จะ แต่ง กาย ให้ งด งาม ฒัปา น ใด 

หาก มีอธ ยา ศ ไ] หรือ แสดง ความ ประพฤติ จน ผู้อึ๋น รู้ ว่า เลว ทราม  ย่อมหา คน ร่ก์ 

คน นิยม ได้ ขาก  เพราะ ทุก ลำ คม ล วนร่ 'ง เกียจ กน เลว ท, งนิน 

อ' นคน เลว  มีลํ' กษณ ะ ให้ ผู้ อื่นร้ เพราะ ประพฤติ ผิด คน ธรรมดา ซึ่ง พอ 

ส่ง เก ต รู้ ได้  ดง นิ 

๑,  เขา ไม่ เรื ยก ก็ ไป หา 

๒.  เขา ไม่ ถาม ก็ เล่า เรื่อง ให้ เขา พ้ง  และ 

๓.  ยกย่อง ต่ำ เอง ตลอด เวลา 

ใน สุภาษิต โลก นิติ คำ โคลง  ท่าน ก็ ได้ ประ พ ไเธ์ แสด งฒัษ ณะข อง คน 

เลว ไว้  มี ข่อ ความ ว่า 

เขา บ่เรื ยก สก หน่อย ขน  เคหา 

เขา บ่ ถาม เจรจา  อวค รู้ 

ยก ฅนอ ห' ง การ  เกิน เพีอ น 


สาม สก ษณะ นิผู้ 

จืง ควร ได้ ทราบ ลกษ ณ, ะ ของ คน เลว 


เผ่า ร่าย ฤา ดี  ? 

เพื่อ ไม่ ประพฤติ เบ็น คน เลว ต่อ ไป. 


น  อุชุภู ดา  วิฅถํ  ภ ณนคิ 

คน ตรง  ไม่ พดพ ลาด คา ไม จริง. 


๘๔ 


นทท  #๐ 


"ตาย  ๓  ชนิด” 


เรา เข่า ใจ กน ว่า  ผู้ทิ่ สิน ลม หายใจ  ร่าง กาย อวย วะ เคลื่อน ไหว ไม่ ไค้  และ 
ร่าง เค้ม เรีม เน่า เ! เอย  ผุพ้ง  หมาย ถึง ผู้ น, น  ‘‘ตาย”  ส่วน ผ้ที่ย งก รอง ร่าง อย่ ไค้ 
มี ลม หายใจ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย อวํย วะ ต่าง  ๆ  ไค้ เรียก ว่า ย่งเ บน  ค้อ ย์ง ไม่ ตาย 
น น 

ความ เข่า ใจ เช่น น้ยง ผี คอยื มาก  เพราะ กรี ยา ท เรียก ว่า ฅาย มี อยู่  ถึง 

๓  ชน่ค  ดํวย กน  ค้อ 

๑.  ขณก มรณะ  ตาย ทุก ขณะ จิต 

๒.  สมมต มรณะ  คาย โต ย สมมต 

๓.  สมุจเฉท มรณะ  ตาย อย่าง เต ค' ขา ค 

ขณิก มรณะ นน  จะ เห้น ไค้ เช่น รูป เต กหม ค ไป  (คาย จาก เต ก)  ลม หาย  เจ 
ใน นาที ก่อน หมต ไป  (ตาย จาก นาที น ะ น)  แต่ ละ คน ๆ  จึง ล วน ตาย แล ว หลาย 
คร่ง หลาย หน ค้อ ตาย ทุก ขณะ  ตาย ทุกระยะ  เบน แต่ ตาย จาก สภาพ อ ยาง น 

เกิค เบน สภาพอย่าง น8 น แทน  จึง อย่า ลำพอง ใจ ค้ต ว่า ยง ไม่ คาย  เพราะ ทแท 
น น ตาย แล' ว ตาย อีก สุด จ ก่น่บ ไค้ 

สมมต มรณะ นน  ไต แก ความ คาย  เตย รูป แตก นาม คม'  เขน  น  ‘ย คน น น 
ตาย  นาง กน น ตาย  แต่ ก ตาย, ไม่ จริง อก  เพราะ ยง ตอง เก ตๆ  คายๆ  วก ไป 
เบน แต่ ร่าง เก่า ที เคย อาต่ ยอ ย  แตก  ฟิ' สาย  มุ  พ ง  จง สมมต ว  'ค  'ยก ง 


๘  & 


ส่วน สมุจเฉท มรณะ นน  หมาย ถึง  การ ตาย ของ ท่าน ผู้ ปราศจาก กิเลส 
ไม่ มี เชอ บุญ บาป ที่ จะ นำ ไป สู่ ปฏิสนธิ อีก ต่อ ไป  ตาย ชนิด นจีง เรียก ว่า  สมุจเฉท- 
มรณะ  แปล ว่า ตายอย่าง เด็ด ขาด 

ท่าน ทุก คน ล วน เบน ผู้ ตาย แล ว และ กำ ส่ง จะ ดาย โดย สมมติ ต่อ ไป  ท่าน 

เตรียม ติ ว ไว้ พร อม ที่ จะ ตาย หรือ ย์' ง  ?. 


สพุ เพ ว  นิกฺขิ บสฺส นฺติ  ภฅา  โล เก  สมุส สย่ 

สต ว ท* ง ปวง  จืด ทอด ท้ง ร่าง ไว้ ใน โลก. 


๘๖ 


บท ที  8จ 


“นัย ใ เตา  ต  ชนิด” 


กน ท้งห ลาย มี นัยน์ คา  ๓  ชนิด ควย กัน  คือ พวก หนึ่ ง  ฏี ฅๅครบกัง 

สอง ข,' าง,  พวก หนึ่ง มี ฅาท้ ง เดียว 1  และ อก พวก หนึ่ง  ถา บอ ฬ กัง สอง กัาง 1 

ผู้ ใด สามารถ มอง เห็น การ หๅท รพ ย่  โด 0 สอ ถ ส, อ^ จุ 1 รณา V) าเลึ ยง ชึ พ ใน 
ทาง ที่' ชอบ จน' ใด้ ท รพย์ สิน มา เลย งกัว และ เลย งก 70 บค ร'' ว  อย่าง มี กวา มสุฃ กัวย 
ท งม อง เห น ทาง บุญ  ทาง กุศล  ฅลอ ค จน  ดี-ช ว  แล วม่ง ทำ แค่ บุญ  ประกอบ 
อ วาม ค  ละ เวน บาป  กวา มๆคื วทํง บ่ๅง  คน ชน้ กน เรียก' ว่า  ทๅจุ กุชุ  คืฎดี ฅๅ 
กร บท ง สอง ขาง 

ผู้ ใด มอง เห็น แฅ่ลู่ ทาง ทำ มา หา กิน  แด' ไม่ สามารถ มอง เห็น ทาง ปฏีบํ ดีดี 
ปฎํบ ตชอ บท หม่อ าร ละ ความ ชวซื่ ง เบน บาป ทุจุริ ฅ  กัง คง ทำ บาป เพรา ะ กวา นโง่ 
อย่  กน ชน คน เรย กว่า เอก ชุก ชุ  คือ มีฅา เพียง ค่าง เกีย ๅ 

สวน? งู  1ค  โง่ เขลา  ไม่ รู้ จก ช่อง ทาง ทำ คืน ควย  ไม่ รู้, จก บาป บุญ ค ณ 1 ท ไษ 
ค  ชว  ควย  จึง อนาถา และ มก' วาม ประ' พฤกี ช่ๅ' ช'' ๅ ค่าย เกีย' ว  กน ชนิค นืเรี ยก ว่า 
อนุ ธชุกุ ชุ  คือ  กน ฅา บอ คทง สอง' ข' ไง 

จง พี จาร ณาคู ว่า  ขณะ น็เร ามีนํ ยน์ฅ าชนิ คใค  ? 


ป ฌญา  โลก สมิ  ปชโ ชโฅ 
แสง สว่าง ณ มอด9 วยบ ญญา ไม่ ม. 


๘๗ 


(( 


บท ที่  8๒ 


ทร ๕ อิน ทรํ่” 


ใน นิทาน ทาง พระ พทธ สาสนา  มีเรํ 'อง เกีย วก บ พระ อิน ทรป รา กฎ อยู่ หลาย 
ดอน และ ไค้ แส คง ประ วํคข อง พระ อินทร์ ไว้ ว่า  เคิ มก เบน คน ธร รน คา สาม ญ เย ยง 

เรา ท่าน ท1 ง หลาย  แฅ่มี ความ ประ พฤอิ ดี พร อม ทุก ประการ น่า สรรเสริญ  โดย ยึด 

มน ใน คณ ธรรม อ” น่เริ ยก ว่าว* ตด บท คึอข อปฎิ บด ยอด1 ยื ย3'1  ๗  ประการ  ไค แก่ 
®.  เลั้ ยง บิดา มารดา ไม่ ทอ คทง 
๒.  อ่อน น่อ์ม ต่อ ผู้ใหญ่ ใน สกุล 
๓.  เจรจา อ่อน หวาน ไม่ กล่าว คำ หยาบ คาย 
๔.  เว ไ; พูด ล่อ เสียด เด็ด ขาด 
๕.  ไม่ มี นิล โเฅ ระ หนี่ 
๖.  เบ็! นผ้มี ความ ส” ฅย์ 
๗.  ครอบ งำ ความ โกรธ ไว้ ไค้ 

ด้วย เห ฅนื  เมื่อ ละ จาก มนุษย์ แล วจึง ไค้ เกีค เบน พระ อินทร์ บน ดาว ด็งสี 

พิภพ เพราะ คุณ ธรรม ที่ ประ พฤติ' คึเ! ลิ1 กน น: ส่ง! ม: ล, ใา ห้เ กำ เ' แค' ในเ สร ว ง I สว ร' รก 

เรา ท่าน ทั้ง หลาย ทื่ ปรารถนา จะ กำเนิด เบน พระ อินทร์  ย่อม อาจ ไค้ เบน โดย 
ประ พฤอิ ตน’ ให้ ถึง พร' อัม ควย คุณ ธรรม ธนเ ริ ย! ก' ว่า  ว* คด บท ทั้ง  ๗  ประการ นน 


๘๘ 


เรืม ค,' วยฅ อง เลย ง  บิ คา มารดา ผู้ ไห้ กำเนิด เบน ข้อ แรก ก่อน จน  กระ ท่ง้หั ค ข่ม  ไจ ไม่ 
โกรธ เบน ข้อ สุด ท่า ยถำ ประพฤติ ไค้  ย่อม ไค้ เบน พระ อินทร์ หรือ เกิด ใน พิภพ เดียว 
กํบพ ระ อินทร์ ท่ว กน ไม่ ว่า จะ เบน ชาย  หรือ เบ็น หญิง  หาก ไร้ คุณธรรม ค* งชแ จง 
มา  ย่อม หมด ห ว'' งทื่ จะ ได้ พบ กบ พระ อินทร์ อย่าง แน่ นอน 


น  ท คคฅึ  กจฉ ติ  ธมูม จารื 
ผํ' บ่ ระ พฤต! ร รม  ไม ใปส ทุคค ต. 


๘๙ 
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บ  ร  3  ฬรห  ม 

พระ พรหม นํ้น  ถา ยก มา กล่าว เบน รูปร่าง ฅาม นิทาน  ท่าน' ว่า มีสี่ห น่า 

และ คอย มอง ลฑัว โลก ทไน้ ทิศ เพี่อ พิท กษ์ โลก ให้ คำ รง ฅลอ ค ไป  แฅ่ ทาง พระ พุทธ 
กาล นา ไค้ ถอด ความ โดย เปรียบ เทียบ ว่า  พระ พรหม คือ  ผู้ บน คา ล  ได้แก่ 

“ผู้ใหญ่ ’  ซึ่ง มี หน้าที่ ปกครอง ผู้น้อย แล ะที่ว่ ามีสี่ หน้า  หมาย ถึง มี คุณธรรม 

ประจำ ใจ ครบ ถ วน สี่ ประ การ  คือ  เม ฅฅา  ความ น้า ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข, 
กรุณา  ความ สงสาร  ฅอง การ ไห้ น้ฅวึ น้งป วงน้ น ทุกข์,  มุทิตา  ความ พลอย ยินดี 
เมึ๋อ เห็น ผู้ อื่น ได้ ดี,  และ อุพ กฃา  ความ วาง ใจ เบ็น กลาง  ไม่ ยินดี  ยิน น้า ย 

เมึ๋อ เห็น สต ว์ผู้มี กรรม ไค้ รบ ผล จาก การ กระทำ ของ เขา เอง,  คุณธรรม  ที่ง์สี่ ขอน 
เรียก ว่า  “พรหม วิหาร’,  แปล ว่า  ธรรม เบน เก รองอยู่ ของ พระ พรหม คือ ผู้ใหญ่ 
โค ย น* ย น  ย่อม เห็น ความ ชก เจน ว่า  ผู้ใหญ่ ตอง พรํง้ พ น้อม ควย คุณธรรม  คือ 

มี ธรรม สำ หน้บ ผู้ใหญ่ ประจำ ใจ  จึง จะ ทรง คุณ  ทรง ธรรม  และ ทรง กวา มดี 
มี ความ ยุต ธรรม  อํนผู้ น้อย ฅาง เคารพ นบ ถือ และ กราบ ไหว้ บูชา ได้ อย่าง สนิท ใจ 

ตรง กน,! ก้ม  ล่า ผู้ใหญ่ ไร้ พรหมวิหาร ธรรม  ย่อม เสีย หน้าที่ ของ ผู้ใหญ่ เพราะ 

เบน ผู้ใหญ่ ฒัแ ฅ่ว่า เบน โค ย ไม่ มี คุณธรรม ของ ผู้ใหญ่ กำ ก ไอ ยู่ ควย  จะ ปกครอง 

ไห้ ความ สุข  ความ ยุติธรรม  แก่ ผู้น้อย อย่าง ไร ไค้  เปรียบ คลำ ย พระ พรหม 

นา ใจ พาล คอย มุ่ง ราย ทำลาย ความ สุข สํฅว์ ท ว ไป  ไม่ ว่าง เวน แทน ที่ จะ พิทํ กษ์ โลก 
ให้ ร่ม เย็น โลก กล ไต อง เร่า รอน เพราะ ความ โหด ของ พระ พรหม ผู้ กอย มุ่ง ทำลาย โลโ 


๙๐ 


สรรพ ร้ฅว์ ท’ ว ไป ปรารถนา แต่ ความ เย็น กาย เย็น ใจ  ใม่ป ระ สงค์ ความ เร่า 
ร้อน  ท่าน ผ้มีห น่า ที่ ดุจ พระ พรหม คือ ผู้ใหญ่ ท่งห ลาย  โป รคป กบ อง และ 

ปก กรอ งผ้น อยฅ้ วยย็ ดม่น ใน พรหมวิหาร ธรรม เถด  ปวง ชน ใน ใฅ้ ปกครอง จก สุข 
ใส ท่ว้ห นา และ อวย ช ไ) ให้ พร ท่าน ผู้ใหญ่ ควย นํ้า! จ จง ร่กภ กคื  อย่าง แท้ จริง 


มหา กา รุ ณ โก  นา โถ 

ท่าน ผ้เบ็่ นท V เงา) ระ กอ น ควย มหา ก งุอเ า* 


๘© 


4  6 


99 


บท!!  &เ* 


ห ร?! ยม 


ไน เทพนิยาย ต่าง  ๆ  ม”! มีร์อ ของ พระ ยม ปรากฏ อยู่ ดำ ย  เล่า กน ว่า พระ ยม 
ไค้ แก่ เทพ เจา ผู้ เบน ใหญ่ ใน ยมโลก คือ โลก ของ คน ทาย  มี หนำ ที ต” ด สิน ลง โทษ สตว์ 
ผู้ ถูก นำ มา สู่ ยมโลก ให้ ร” บ โทษ ท” ณฑ์ ค่าง  ๆ  นา  ๆ  คาม ความ ผิด อ” นสฅ ว์นํน  ๆ 
ไค้ กระทำ ไว้  ฉะ น1 น  พระ ยม จึง เบน ผู้มี อำนาจ สง สุด ใน ยมโลก,  เบน ผู้ ทำ โทษ 
แก่ ส” ฅว์น รก,  เบีน ผู้ บน ดาล ให้ ส* ฅว์น รก ต่อ ง เบน ไป ค่าง  ๆ.  พระ ยม จึง เบน 

เทพ เจ่า ทํนำ กล* ว้เก รง ไม่ นอ ย เลย 

นรก,  สวรรค์,  เป็น เรื่อง ลล” บ ยาก ที จะ มอง เห็น ไค้ ดำ ยฅา เปลา  เชื่อ เรื่อง 
น ง่าย  ๆ  ก็ จะ ถูก หา ว่า เบ็' น คน งม งาย  ไม่ เชื่อ เสีย เลย ก็ จะ กลาย เบน ผู้ ประมาท แล่ว้ 

ล่า พอง ใจ กล่า  ทำ บาป กรรม ราย กา จ จน  เบื น ภ” ย แก่ ฅนเ อง และ  เป็น ความ  เดือด รอน 
แก่ ผู้อึ่น  เชื่อ ไว้ บ ไง ย่อม ไม่ เสีย หาย อะไร น* ก เพราะ ล่า เจอ พระ ยมเ รำ จริง จะ ไค้ ไม่ 
ตอง หวาด หว่น หรือ ต่อ ง รบ ยม ข” ณฑ์ เยี่ยง คน มี บาป หน ก 

สมมติ ตำ เอง เบน พระ ยม ก่อน ใน ชา ฅินึดี กว่า  โดย ระบุ ถาม ตัว เอง ให้ ประ จ” กษ์ 
ซํดว าฅไ แต่ เทิด มา จน มี อายุ ถึง ปาน น้  ได้ ทำ ท1 งคี ท8 งชว ไว้ รวม ก” นนน  ช ว มี กำ ล” 3 
มากกว่า ดี' หรื อดึมี กำ ล่ง มากกว่า1 ชำ  ถาม ตัว เอง ไว้ก่ ธม เสมอ  ๆ  แล ว คอบ โดย 
แน่ ใจ ว่า  “ใค้ ทำ ดี ไว้ แล ว มากกว่า ทำ ช ว”  เช่น น  ย่อม สบาย ใจ ไค้ ไม่ ดอง ทุกข์ 
ไม่ ตอง หวาด หวน แม้ ถูก นำ ไป สู่ ยมโลก เผชิญ หนำ กบ พระ ยม ส่อ ไป  พระ ยม ก็ ไม่ 
อาจ ลง ยม ท” ณฑ์ ต่อ เรา ได้  เพราะ ไม่ มี ความ ช วอ” นใค ที่ พระ ยม จะ ไค้ ช่อง หรื ธ ถือ 
เบืน เหตุ บ” น ดาล โทษ แก่ ตน เลย 

อฅฅ นา  โจท ยดฅ านํ 

.5.  V 

จงเ ตอน ตน ดำ ย ตน เอง. 


๙๒ 
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พร 2! กา ชิ 


พระ กาล  เบน' ข้อ' ของ เทพ ทน ห นึ่ง ผู้ มี ฤทธื้ อำ นา' จุ  มี หน' าที่ กลืน กิน ลรร พ- 
ล ฅว์ท่ งั้ห ลาย ไม่ ว่าง เวน  โบราณ ได้ พูคเ มีน คำรํ อง ทำนอง บญ หา ไห้ ดน คิด  มี 
กวา ม ว่า 


“พญา ยกษ์ หนึ่ง นา  มีน'' ยน์ คาส อง ช่าง  ช่าง หนึ่ง สว่าง  ช่าง หนึ่ง มืด ริบหรี่ 
:  มี ปาก สิบ สอง ปาก  มี พ้น ไม่ มาก  ปาก ละ สาม สิบ ซี่  กิน ส'' ฅว์ทํ วทงํ๋ ปฐพี  พญา ยิก ษ 
1  นึ่คือ ใคร  นา  ?” 

คอบ ว่า  พญา ยิก ษ์ฅา มบญ หานึ่ ได้แก่  “พระ กาล”  โดย มี อธิบาย เบน 

!  รรร ม มา ธิษ ฐาน ว่า  กาล  แปล ว่า  เวลา  คือ  วน-คืน  และ วน-คืน ที่ ง สอง 
‘  ได้ แก่น ยน์ คา ของ พญา ยิก ษ์  ช่าง สว่าง หมาย ถึง กลาง วน  ช่าง มืด ริบหรี่ หมาย ถึง 

กลาง คืน  ปาก สิบ สอง ปาก  คือ  สิบ สอง เดือน  มี พ้น ปาก ละ สาม สิบร์ คือ เคียน 
หนึ่ง มี สาม สิบ วน เบน กำหนด  ค่อ ไป ที่ ว่า กิน ส' ฅว่ที่ งสน นึ่น  มี อธิบาย ว่า  สฅา 
ที่งป วง ที่ กำเนิด มา แล วฅํอ์ ง ถก  วน-คืน  กลืน กิน  คือ เมื่อ เวลา ผ่าน พน ล่วง เลย 
ไป  ย่อม มี อายุ มาก ขน สูง ขั้น โค ย ลำ คบ  ถ’ พ ะ ยก เฉพาะ มนุษย์ มา กล่าว เวลา ได้ พัด 
ผ่น ให้ ซีวฅ เปลี่ยน แปลง จาก ความ เบน เด็ก  ไป สู่ หนุ่ม  -  สาว  จาก หนุ่ม  -  สาว ไป สู่ 
มี] กลาง คน  จาก ว* ยก ลาง คน ไป ส่วย แก่ ชรา  และ จา กน น  กิ ด้ง ลง สู่ ความ  ดาย 

อย่าง แน่ นอน  คง น 


๙๓ 


โลก นื  ถูก เวลา หรือ พระ กาล กลืน กิน ชี วิด คน สด ว์ฅล อด เวลา  ทุก กน ไม่ 
อาจ หนี พ, น จาก อำนาจ ของ พระ กาล ได้  ผ้ร้ฅ วจึง ควร เร่ง รืบ บำเพ็ญ ประโยชน์ แข่ง 
กบ เวลา  อย่า ปล่อย ให้ เวลา ผ่าน พน ไป โดย ม่ได้ ประโยชน์ คุ้ม ค่า  ไหนๆ  ฅํอ์ง ถูก 
พระ กาล คอน อายุ เรา ให้ มาก ขน  -  ทุกวน ทุก คืน แล ว  จง เร่ง หา สาระ ของ ชีวิฅ ให้ 
ได้ คู่กว รก บวน  -  คืน  พ็ฅอ ง สูญ เสีย ไป เถิด. 


กา ลา คฅฌฺ จ  น  หา เปคิ  อคถํ 

คน ข ขน  ย่อม' ไม่ พร่า ประ' โข ชนํ่ซ์ งถง ตาม กา ชิ. 


๙๔ 
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ใน อา ฎา น' าฎย สูตร  (คอ บท มน ฅที VI ระ สงฆ์ สวด ใน วน ทำ พิธี1 ฅรษ และ 3ใ การ 


ยิง ป็น  เรียก ว่า ยิง บน อา ฎา นา 

เพื่อ ขบ ไล่ ผิ) 

ท่าน แสดง ว่า โลก นึ่มี ท่า ววิฅุ โลก 

บาล  คอ  เทพ ผูรก ษา โลก!, นสึ ทิศ ศว ย! ๅน  โค ยมี ราย ชือแ ละ ทิศ ที่ 7ก ษาคํ งน 

ท่า วธฅ รฐ 

จอม กน ธร รพ์ 

รำ ยา ทิต ตะ วไเ ออก 

ท่า ว วิรุฬ หก 

จอม เท ว คา 

รท ชา ทิศ, ใต้ 

ท่า ววรู บ้กษ์ 

จอม นาค 

รำ ษาทิ ศต ะ วน ตก 

ท่า ว กุเวร 

จอม ยํกษ 

รำ ษา ทิศ เหนือ 

ที่ ยก มาก ล่า วน็  เบน เร์ อง ปรากฏ ตาม คำ นาน และ เบน บุคคล' าธิ บ ฐาน  หาก 
จะ ชั้แ วิง ให้ เป็น ธรรมาธิษฐาน  ย่อม มี แนว อธิบาย ได้  คํงฅ่ อ ไปนึ่ 


คำ ว่า  โลกบาล  แปล ว่า ผู้ รก ษา โลก  และ' โลก ใน ที่นืห มาย ถึง สต ว โลก 
ได้แก่ โลก คือ หมู่ ส คว์  ฉะ นน ทุก คน ยอม เป็น ส่วน หนึ่ง ของ โลก และ มี หนำ ที่ เป็น ผู้ 
ร กษา โลก โค ย เฉพาะ ตำ ผู้นน เองอย่าง แน่ นอน 

อนฅ ราย ของ ล่ฅว โลก ที่ ร่าย แรงอย่าง หนึ่ง  คือ  การ เบียด เบียน มุ่ง ร่าย ก่น 
เมื่อ จำ ต’ อง รำ ษา โลก คือ ตำ เรา เอง  ถอง มี กำ ลำ พร อม เพรียง ธรรม คํน เสมือน 

กำ ลำ เพื่อ รำ ษา โลก  ได้แก่  หิรีแ ละ โอ ตฅ ไ] ปะ  น น เอง 

หิริ  ได้แก่ กวา ม ละอาย  หมาย ถึง ละอาย ใวิ  ไม่ กล่า ทำ บาป  ทำ ช ว,  โอ ต- 
ก ไ] ปะ ได้แก่ ความ เกรง ก ลำ  คือ  ก ลำ บาป  เกรง บาป  แล วง ด ทำ ความ ช วทง ปวง 


ที่ง๎หิ ริที่งั้ โอ ฅตไ เปะ  จึง เบน คุณธรรม คุ้ม ครอง ไม่ ให้ กน ประพฤติ ช วอ ย่าง แท้ จริง 
ผู้ คุ้ม ครอง ตน เอง ไค้ ย่อม รก ษาฅ วไม่ ให้ ท่อง เสึย หาย  และ ชึ๋อ ว่า ช่วย ร', กษา โลก คือ 
ส่วน รวม ให้ สงบ  ไม่ ต่อ งเคึ ยิก ร่อน ยุ่ง ยาก  เพราะ ฅนเ บน ฅน เท คุ 

ผู้ร้ช่ กร* กษา ฅวเ อง ให้ สงบ ได้  ย่อม ชึ๋อว่ ามึส่ วน สร่าง ความ สงบ ให้ แก่ โลก 
ค่ว่ย  ฉะ นน  อย่า มุ่ง หวํงื ให้ เทพ เช่า หรือ ผู้ อื่น รก ยา โลก และ ฅวเ รา เอง เลย  จง 

เบน ทำ วจคุ โลกบาล  คือ  เทพ ผู้ รก ยา โลก ทํงส ทิศ โค ยทว กน ทุก ท่าน เถิก มนุษยโลก 
จะ สงบ สุขยึ งก ว่า ที่ เบน อยู่ ขณะ นอ ย่าง มาก 


หิริ โอ ตฅปฺ บียผฺ เญว  โลก่  ปา เลติ  สาธก' 
หริ และ โอ ตต ไ! ปะ  ย่อม ริก ษา โลก ไว้ เบี นอน ด. 


๙๖ 


บท ที  &ต่เ 


“กำ ลัง ของ ยู้หญิ ง ’’ 


ท่าน แส คง ไว้ ว่า  ผู้หญิง มี กำลัง อย่  ๕  อย่าง ควย กน  ไค้ แก่ 
๑.  รูป พลิ  กำลัง รูป กาย 

๒.  โภค พลิ  กำลัง ทร่พ ย์สม บํฅ 

๓.  ญาติ พลิ  กำลัง หมู่ ญาติ 

๔.  ปฅฅ พลิ  กำลัง บฺฅร 

๕.  สอ พลิ  กำลัง มรรยาท  (คือ ความ ติ) 

ไน กำลัง ท ะ ง  ๕  น็  รูป กาย ที่ เคย สวย งาม  ย่อม ครำ คร่า ทมค สวย สิน งาม ไค้ 
ภาย หลัง  ท ลัพย์ สินณั แบน สม บ่? เย่อ มก ลาย เบน วิบฅ ไป ได้ลั เห มด บุญ  หม่ ญาติ 
ที่ ใกล้ ชิด ก็ ย่อม เบืน ลัฅรู ต่อ ญาติ ได้  แม้ บุฅร ฅนเ อง ก็ อาจ หลง คู่ ครอง เขา  จน หมค 
อา ลย ต่อ มารดา ผู้ ให้ กำเนิด ฉะ นนสี ง เหล่า นี่  จึง ไม่ ชื่อ ว่า เบน กำ ล่ง แท้ จริง ชอง ลัด รี 
กำลัง มรรยาท  คือ  แรง คุณ กวา มติ ที่ มี อยู่ ใน ต่วฃ อง หญิง ที่ ทรง คุณ ทรง 

กวา มติ  ย่อม ยึด เหนี่ยว กลอง ใจ ให้ มีผู้ร่ ก และ สิเนหา ดล อด ชาติ ได้  แม้ ไร้ กำลัง 

คาน อื่นๆ  สตรี ไม่ กวร นอ ย ใจ  ขอ จง ปลูก ผง กำลัง มรรยาท  ให้ มน คง  ย่อม เบน 
ที่ พึ่ง แก่ ตน เอง ได้ ดล อคช ว กาล นาน 


ธม โม  สุจึณ โ ณ  สุขมา วหา ติ 

.1 "ะ!.'. , รี”’',' 

ธรรม ท ประ พฤต ด แล ว  นา สุขมา เห. 


๙๗ 


บททํ 8๘ 


ทคข์ ของ คน แก่, 


ผู้ซร ไ เพราะ ลูก ความ แก่ ครอบ งำ  ย, ธม 31 ความ ทุกข์ เบน ประจำ พอ อยู่ แล่ วิ 
เพราะ อว ไ), วะ มือ,  เก่า,  หู,  ตา,  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  สติ บื่ญ ญ' าก็เ สื่อ มล ง  ทำ ให้ 
ลำบาก ผิดกว่า ก่อน  จน ตน เอง ก็ เกลียด คน เอง  ผู้ อึ๋นก็ รำ เกียจ  และ เบื่อ หน่าย 
สภาพ ที่ฅ อง ทน เป็น เช่น น1 น  ผู้ที่ย่ งไม่ แก่ เฒ่า คง จะ ไม่ ค่อย คิด ใน เรื่อ งน้  ถา แก่ฅ่ ว 
ลง จะ รู้สึก ได้ ดี ว่า เบื่น คน แกน ทุกข์ อย่าง เหลือ ขนาด ที เคียว 

สต ว์ที่งํ๋ หลาย  เมื่อ แก่ ตัว  หมค กำ ลง  ก็ ย่อม รอ วน ดาย  แม้ มี ลูก หลาน 
แด่ เพราะ เป็น สฅว์ จึง ไม่ มี การ เลย งผู้ ให้ กำเนิด ตอบ แทน คุณ  คน เท่า น น ท!' จก 
คอบ แทน คุณ ผู้ ให้ กำเนิด และ วุขฌ บุคคล ใน สกุล คน  แด่น น แหละ  คน ก็ คน เถิด 
ตัา คน แก, ผู้ เฒ่า ถูก ลูก หลาน เนรคุณ ก็ ย่อม หมด ที่ พึ่ง  จะ ลำเลิก ทวง บุญ คุณ จาก เขา ก็ 
ไม่ ได้  เพราะ ฉนน  คน แก่ มิ' ใช่ ดอง ทุกข์ เพียง ด่วิ แก่  แฅ่ตั อง ทุกข์ เพราะ เกรง ว่า 
ลกห ลาน จะ ทอดที่ ง ไม่ นึก ถึง คุณ  และ ไม่ เลย งคู อีก ควย 

อย่า ทำลาย ความ ห ตัง และ ทำ ตน ให้ กน แก่ ดอง ทุกข์ เพีม ขน  เพราะ เรา เอง 
ก็ จะฅ อง แก่ ใน วน หนำ เช่น กน  ตัา คน แก่ ดอง นำ ฅา ตก เพราะ เรา เป็น เหฅ  จง 
เฅรี ยม ตัว ไว รบ วิบาก ของ กรรม เช่น น เถิด  หนี ไม่ พน เบน อ น ขาด. 


น  บจา  วิด เดน  ซรํ  วิ หน ติ 

กิ าจํด ความ แก่ ดวย ท รพ ยํ่ไกิ ได้ . 


๙  ๘ 


99 


บท ที่*#  “ท่อ แท้-แม่ พระ 

สามี ภรรยา ที่มีบุ ฅร ควย กัน แล ว  หย่า แยก  กัน ภาย  หล" ง ท้ง  บุ ฅร ให้  อย่ ใน 
ปกครอง ของ ผาย หนี่ง โค ย เฉพาะ  บุตร ทื่ไม่ รู้ เรื่อง ของ พ่อ  แม่  ควย  แค่ ส่อง มี 
สภาพ เบน  มี พ่อ  ขา ค แม่,  หรือ มี แม่  ขาด พ่อ,  ไม่ ได้ อยู่ ร่วม กบ พ่อ-แม่ 

I  เย ยง เด็ก อื่น  ๆ  และ  ต่อ ไป ถา พ่อ หรือ แม่ ได้ คู่ ครอง ใหม่  เด็ก นนด็ ตอง กลาย เบน 
I  ลูก เลียง  โค ยมี พ่อ เลย ง  หรือ แม่ เลื่ ยง เกิค ขน แล วแค่ กรณี 

ความ รู้สึก ของ เด็ก ที่ อ่าง ว่าง ขาด พ่อ หรือ แม่  ซึ่ง เบน เรื่อง น่า เศร้า อย่ แล ว 

'  ค รนฅ อง ถูก กดกั แจิฅ ใจ โดย มีผู้ อื่น เบน พ่อ เลื่ ยง,  แม่ เลื่ย ง,  ฅน อีก  และ อำนาจ 

'  ของ คำ เลื่อง ลือ ที่ คน ชอบ พูด กัน ว่า  พ่อ เลื่ ยง กบ ลูก เลั้ ยง ยอม เกลียด กัน  หรือ 
1  แม่ เลื่ ยง ย่อม มุ่ง ร้าย กบ ลูก เลื่ ยง  กัง น็เบ นฅน  จะ ซึม ลง ใน จิฅ ใจ ของ เด็ก เคราะห์ 

ราย ทำ ให้ เด็ก หวา ค ผวา  ด็อด็ ง  และ ถูก อุปาทาน หลอก หลอน ให้ สภาพ จึฅ ใจ ผิด 
ปกฅิ ทุก กัน  ๆ  กัา เห นื่ยว ร1 งไว้ ไม่ ดี  หรือ ไม่ มีผู้ ควบ คุม ให้ เด็ก เข่า ใจ ใน เรื่อง ราว 
นน  ๆ  โดย มี เหตุผล  ย่อม แน่ นอน ทื่อ นาค ฅข ยิง เด็ก ผู้ น่า สงสาร จะ ตอง กับ เฉา 

เพราะ เจริญ เติบ โค อย่าง ทรมาน  ค ล่า ยส่น ไม้ ที่ ลำ กัน ถูก ปก คลุม ควย ไม้ ใหญ่ ใบ 

หนา ทึบ  จึง งาม ได้ ยาก อย่าง ยิง 

ความ จริง  การ มีลู กน' น่ไม่ ยาก เลย  แค่ การ เบน พ่อ  เบน แม่  โค ย ยอม 
เสีย สละ ทุกอย่าง เพ่อ ลูก คน  นีสิ  ยาก เหลอ เกิน  เพราะ มนุ ษยปุ ลุ ชน  ทงห ลาย 
ม่กมี ความ เห็น แก กัวเ อง เบน สำ อ ญ  ผู้ ทึม ธาตุ แท้ ของ ความ เบน  พ่อ-แม่  เท่า 


๙®? 


น 1 น  จึง ยอม เสีย สละ และ สละ ไค้ ทุกอย่าง เพึอ ลูก  และ เพึ๋อ ความ สุข ความ เจริญ 
เติบ โฅข อง ลูก ใน อ นาค ค  ซึ่ง พ่อ แม่  เช่น นื  ซื่อ ว่า เบน  “พ่อ แท้-แม่ พระ” 
อืน ประเสริฐ สุคข อง ลกท๎ ง หลาย 

จง กราบ  จง ไหว้  ห มน ระลึก ถึง คุณ ของ  พ่อ แม่ ฅนทุ กเ ชา-ค าเถิ ค. 


ปุ ฅฅา  วฅถุ  มนุ ส สานํ 

บตร เบน ว', ตถท ประสงค์ ของ มน ษยท ะง พลาย. 


๑00 


บท ที  ๖ ว 


“หมอ ชิ ว 0 


หมอ ช วก  หรอ ชือ เต็ม ว่า  “ชี วก โก มาร ภัจจ์ แพทย์”  เบน หมอ วิเศษ ใน 
ครง์ พุทธกาล เพราะ มี วิชา ความ รู้ และ มี ความ สามารถ บำ บ*' ค โรค แก่ คน ได้ อย่าง ยอด 
เยื่ ยม  และ ไค้ เบน หมอ ประจำ พระ อง ค ของ พระ พุทธ เจ*' าเ บน เวลา ชา นาน  ประ ว่ค 
ชอง หมอ ผ้นึ่ น่า สนใจ มาก  กล่า วต็อ  ะ- 

“เป็น บุตร ของ หญิง นคร โสเภณี ใน เมือง ราช คฤห์  ไม่ ปรากฏ ว่า ผ้ใด เป็น 
พ่อ  พอ เกิด และ แม่รู้ ว่า เป็น ชาย จึง ใช้ คน เอา ฅำไ ปทํ้ง ไม่ เลื่ ยง  มญท้ จะ ไม่ ตาย 
นก กา จึง รุม ล อม ไว้ เผอิญ เจ่า ชาย อภย พระ โอรส ของ พระ เจ่า พิมพิ สาร เสด็จ ผ่าน มา 
แคะ ทรง ทราบ' ว่า เด็ก ย่งมี ชีวิค  จึง ทรง นำ ไป เลั้ ยง ใน ว' ง  ประทาน ชื่อ ว่า  “ชี วก” 
(แปล เป็น ไทย ว่า  บุญ รอ ค)  เมื่อ ชี วก เติบ โค ฃนรู้ ประ ว่ฅ เดิม ของ ฅน จึง กิคที่ จะ 
ทำ คว ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ โลก  หนี จาว ชายอภัย ไป ศึกษา ว ชา แพทย์ กบ อาจารย์ ท 
ฅกก ศิลา นคร  และ ไค้ เล่า เรียน จน สำเร็จ  โดย มี ความ รู้  ความ สามารถ เป็น ที 
เลื่อง ลือ ไม่ มี แพทย์ ผ้ใด ใน ยุคน์ นจะ เทียบ ไค้”  นี  เป็น ประ วฅข อง ทมอ ชี วก 

โดย ย่อ  ๆ 

ใน คอน ที ชี ว กยํงื ศึกษา อย่ใ นสำ, นก อา จา, ร ย' น' น  เมือ เวลา ล่วง เลย ไป นาน 
หลาย บ แล* ว์  วน หนึ่ง จึง ถาม อาจารย์ ว่า ตน ใด้เ ลำ เรียบ มา นาบ แล ว  เพ อน รุ่น 
เดียว ภันแ ละ รุ่น ห ล่ง คน ต่าง เรียน สำเร็จ กลบ บำน เ มี®'3 กน หมด  เม อ เด อา จาร ย 
จะ สอบ วิชา และ อนุญาต ให้ ตน กล" บถึน ฐาน เค้ม ไค้  อา จาร ย จง ใช ให้ ช วก ไป เสาะ 
หา ฅน์ ไม้ ใน บ่ว่ ทุก ชนิด และ เลือก ฅนที ใช้ ที'1 ยน์1 ต่ไค้ มา ไค้0'1 จุาร?) 


6)  0 


ชี วก ออก ป๋า เที่ยว เสาะ หา อยู่ หลาย วน  กลบ มาบอก อาจารย์ ว่า  “ตน ไม้ ที่ 
ใช้ ประกอบ เบน ถ วยา ไม่ ได้ เลย นนไ ม่มีเ ลยฒั กน เดียว  เพราะ บาง ฅน  ราก ใช้ ไค้ 
บาง ค่น์ เปลือก ใช้ ไค้  ผล ใช้ ไค้  คอก ใช้ ไค้  แก่น ใช้ ไค้  ๆ ลฯ  ที่ จะ ไม่ มี 
สรรพคุณ ใช้ ไม่ ได้ จน อย่าง น V เม' มี” 

อาจารย์ รบ รอง กวา มร้ชี วก ท นที  โดย ประกาศ ว่า ชี วก สอบ ได้ แล ว  และ 
อนุ ญาฅ ให้ ออก จาก สำ นก ได้ 

ใน เรื่อ งที่ชี วก พิจารณา ฅํน ไม้ ทุก ชนิด แล ว เห็น ว่า  ฅน ไม้ ทุก ฅนล วน มี 

สรรพคุณ ใน ฅว ใช้ เบน ยา ได้ ท1 ง็นน  ค่าง แค่ ว่า จะ ใช้ อะไร ใน ฅน ไม้ เท่า น น เอง 

ฅอน น็  มี คติ อ, นิ ถ' วรที่ ผู้ใหญ่ ที่ง์ห ลาย' จะ เลือก' พิจารณา1 ใช้ คน 

คนท^ หลาย ก็ เหมือน ก บฅ่น ไม้  เพราะ แค่ ละ กน มีคีใ นฅว แถก ค่าง กน 

แม้' ว่า ผู้ น น, จะ เลว แสน เลว แต่ ก็ ถ่อง มีดี อยู่ บ่าง  ถึง ไม่ มาท ก็เพื ยง นอ ย หนึ่ง  จง 
พยายาม เลือก เอา ที่ดีช อง เขา มา ใช้  ก็ จะ เบน ประโยชน์ แก, ผู้ใหญ่ ได้  คลาย หมอ 
ผ้ฉ ลาด เจ ก เลือก  กึง  กำ น  คอก  ใบ  ผลฅ ลอด จน  ราก  เปลือก  และ กะพิ 
ฅน ไม้ มา เบน เครื่อง ยา รก ษา โรค คน ไค้ ฉะ น น. 


ค่  คณฺเ หยฺย  ยทป ณณกํ 

สง ใด ไม่ ผิด  พึง ถอเ อา สง น น. 


บท ท  ๖๑ 


"โลภ มาก ลาภ หาย” 


น้ทา น 

“บุรุษ หนึ่ง ถึง แก่ กรรม  วิบาก ส่ง ให้ กำเนิด เบน เหม หงส์ คือ หงส์ ทอง  ยำ มี 
วิด รำลึก ถึง บุตร และ ภรรยา เดิม อยู่  วิง บิน จาก ถา อา ศ ใ) มา สู่ บาน เก่า ทุกวน แล ว 

ดึล่ค์ ขน ใน ร่าง ซึ่ง เบน ทอง ให้ บุตร ภรรยา ได้ ขาย เลย ง ชีวิต ไม่ ขด สน  ต่อ มา ภรรยา 
โลภ ฬั ปรึกษา ฒ้ บุตร ที่ จะ วิ บต่ว หงส์ ทอง ถอน ขน ออก ให้ หมด  จะ ได้ ทอง ไป ขาย 
ให้ ได้ เงิน เบน กอบ กำ  แม้ บุตร จะ หำ ม ปราม และ อ่อน วอน แม่ ไม่ ให้ แม่ ทำ เช่น นึ่น 
เพราะ เบน การอ กต่ญ ญุฅ่อ หงส์ ร์งมี คุณ  แม่ ก็ ไม่ เชี่อ พง  วไเ หนึ่ง เมื่อ หงส์ มา ที่ 
น่าน  นาง จึงข์ บ หงส์ และ ถอน ขน หงส์ ควย ความ โลภ  แต่ ปรากฏ ว่า ขน ที่ ถอน 
ออก มา ไม่ เย้ น ทอง  และ เมื่อ หงส์ หนี ไค้ ก็ เข็ด หลาบ ไม่ กลา มา สู่ บาน น นอีก ต่อ ไป 
ลาภ ที่ หญิง นใ แค ย ได้ จาก หงส์ เบน ประจำ วน ก็ สูญ สั้น  วิงฅ อง ลำบาก หา กน เลย ง 
ฅวเ อง คำ ยก วาม เห นึ่อย ยาก ต่อ ไป” 

กตข อง เรื่อง 


I  “โลภ มาก-ลาภ หาย,, 


อฅโ ลโภ  ห  ปา ป โก 

ความ ละ โม ภ เบน บ' ฟ่เ1 ท- 
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บท ที  ๖๒ 


‘ถอน อ ย-เบา มา ก” 

ร่าง กาย ที่ เคย รก  เคย หวง แหน  และ หม่น บำรุง ร้ก่ษ า  เมื่อย* งมี ลม หาย 
ใจ อยู่ ใคร จะ ล่วง เกิน กลาก ลาย เบน ถือ โกรธ  แม้ เขา ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ กระทบ กระ 
เทือ น เพียง แด่ พูด ควย ไม่ ไพเราะ หรือ  น* ง  ยืน  ไม่ เรียบ ร้อย  ก็ บ่น กราด กาว 
ร้าว หา ว่า เขา ไร้ มรรยาท  ล่า ย็ง ถูก ยืน กา ศีรษะ ควย ยีง เคือง หน'' ก เพราะ ถือฅ ว  คน 
ที่ยึง ถือ ก็ยีง หน' ก  คือ หน ก ควย โทสะ  -  โมหะ  ผิด คน ไม่ ถือ  แด่ อนิจ จา  !  พอ 
หมด ลม หายใจ ลง แล ว  ถึง ใคร จะ ทุบ  จะคื  จะ บํบ  ขยำ  กระ ท* ง ห' ก แข้ง  ห' ก 
ขา  กลบ นอน เฉย ปล่อย ให้ เขา ทำ  คลาย ท่อน ไม้ ที่ คน ที่ง  ยี งก ว่าน น  หม่ 
หนอ นยํง์ ชอน ไช ฅ8 ง์แด่ ศีรษะ ตลอด เทำ  ไม่ อาจ บด ออก ได้ ควย ฅนเ อง  จน ที่ 
สด ร่าง ที่ง ร่าง ก็ฅอ งทํบ ถม พีนคิ น เบน เพียง ธาฅุ ไป 

ถือ ให้ นอ ย  กิเลส ย่อม เบา  ถือ มาก นก  ย่อม หน ก ควย กิเลส  ผู้คื  ขข้า 
ตาย แล่ วเ! เอย เน่า ควย กน ท1 งสั้น  ถอน ใจ กลาย หลง ใน ร่าง อ'' นผุพ 'ง ลง บ่าง เถิด  จะ 
สงบ ใจ ลง ได้ มาก 


อฑฒ  เจ ว  ทฬิท ทา  จ  ส พุ เพ  มจจุ  ปราย นา 

8  -1  '  * '  '  4  แ  '  1  * 

ทงค นม คน จน  ล วน มิค วาม ตาย เบน เบ อง หนา. 
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บทท๊  ๖ ต 


"ผู้  ช  น  ะ” 

ล่า เรา ถูก ผ้อืน ล่วง เกิน  ร* งแก  หรือ สา ค ความ ทุกข์  ความ เสือ ค รอน  เข่า 
ราด รด  แน่ ละ I  ย่อม หมด ความ สุข และ จิต ใจ รอน ผ่าว  ท่ง็ โกรธ  ทํ้ง์ เกลียด 
และ ท่ง มุ่ง ร่าย ผ้นน อย่าง ถึง ขนาด  เพราะ บง อาจ ทำ ให้ เรา ต่อ  ง เจ็บ ชา  กระทบ 
กระ เท อ นอ ย่าง สุด แสน  กผ้ที ไม่ มี ความ หว่ง็ ดีด่อ เรา เลย  ประพฤติ แต่ ตอง ให้ เรา 
กบ แคน เลีย หาย เรา จะ รก และ มี ไม ตริ ต่อ เขา ได้ อย่าง ไร  จำดํ อง มุ่ง ห้า หืน กน ให้ 
วอด วาย ไป ขาง หนึ่ง เบน แน่ 

อย่า  1  อ ยา เอา ช่ว ผจญ ก่บ คน ซ่า;  เพราะ ความ ซว ไม่ อาจ ล่าง ช่ว ให้ สะอาด 
ขั้น มา ได้  กลาย เอา นา โสโครก ราด รด ล่าง สง ของ ท้ เปรอะ น] อ นของ น, นจะ บริสุ ทธ 
ได้ ไฉน  ?  ทง ไม่ เบน ไป โดย ชอบ ควย เหตุผล โดย ท่าน สอน แด่ ให้ ใช้ ความ ดี ของ 
ตน เพื่อ ชนะ คน ช ว ใน ททุก สถาน 

ถูก เขา นินทา  จง พยายาม สรรเสริญ ผู้ นินทา ฅน  เขา มุ่ง รังแก ให้ เรา ตอง 
ย่อย ย* บ  จง หม่น เกั้อ กล เขา ให้ โลก ปรากฏ  เขา ยง ปอง ราย ควร ใช้ เมตตา เพีม ขั้น 
โดย แสดง ไม ตริ ต่อ เขา ให้ มาก เบน พิเศษ  ทำ ไค้ เช่น นึ่ย1 อม ชนะ กน ช ว็ไค้ อย่าง 

เด็ด ขาด  เพราะ ใจ คน ไม่ ใช่ เห ลึก ไหล  แม้ จะ เลว ทราม ตา ชา หริ อเ ป่น คน ชว 
อย่าง ลีงข นาด  ก็ พอพื่ จะ เห็น กวา มดี ชอง คน ดี ไค้ บาง  หรอ แม้ กน นนจ ะชว จน 
ใจ กระดำ ง ไม่ ยอม เห็น ความ ดี ของ คนที ดี I สย  แด่ ความ คที กน ดก ระ ท่า  ฟ  ย่อม 
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มึผู้อึ๋ นร้ เห็น เบ็น พยาน และ ยืน ยิน ว่า  “ผู้ น1 นพ นก, น ดือ ย่าง แท้' จริง”  และ จะ ช่วย 
ทำ หนำ ที่ กำ พัก นชํว  ซึ่ง เบน ภ โ) ชอง ส่ง คม ให้ คลาย พยศ ลด กวา มชํว้ ลง ได้ เอง 

คลาย มีผ้ทำคว เบ็น แปรง หรือ เก รี่ อง ช้ด่  เพึอ 'ยู คล ด้ง สีง สกปรก ท็ง็ห ลาย ออก จาก 
วฅถุ ที่เ! เอน เปรอะ อํนํ ล่างออก ได้ ยาก ให้ สะอาด ฃน ฉะ นไเ 


อ สาธุ0  สาธุ นา  ซิเน 

พง ชน;: คน ไม่ คึดํว่ ย ความ ดึ. 


ซิ 0๖ 


บทท๊  ไ ๗ 


(( 


ความ ทวํง ของ ขู้ เฒ่า’’ 

ผู้ เฒ่า กึอค น แก่  มํกต่ อง กรุ่น คิด และ เกิด กวา ม ทุกข์ เบน ประจำ ไม่ ว่าง เว้น 
โค ยคิค ใน เรื่อง ว่า 

“บุตร หลาน  จะ เลย ง เรา จน ถึง ที่ สุด หรือ เปล่า  ร 

บุตร หลาน  จะ เบน ที่พื่ง แก่ เรา แท้ จริง หรือ เปล่า  ร 
เรา จะ ถูก ทอ คที่ง ให้ ต่อ ง ทุกข์ ยาก อนาถา หรือ เปล่า  ร 
เรา จะ? เอง ชอก ชา ใจ เพราะ บุฅร หลาน หรือ เปล่า? 

และ 

“เมื่อ เรา ตาย แล ว  จะ มีผู้ใ ค ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ หรือ เปล่า หนอ  ร” 

ข่อ คิคแ ละ ความ หว้ง่  ของ ผู้ เฒ่า  ค่งื กล่าว มา เบึน เรื่อง  ที่ผู้ เฒ่า คน แก่ ที่งั้ห คาย 
ไม่ ควร คิด จน ให้ เกิด ความ ทุกข์ แก่?! น เอง  เพราะ ผล ท กอ ย่าง ล วน เกิด มา จาก เหตุ 
ล่า เหตุ ทำ ไว้ อย่าง ใด  ผล ย่อม เกิด อย่าง นน  ตรง กน ทุก ประการ 

ผู้ เฒ่า ที่ร้หั วาง ฅวส มก บ เบน ผู้ใหญ่  บุตร หลาน ย่อม เคารพ นบ ถึอแ คะ ร้ก์ 
อย่าง จบ จิต จบ ใจ  ไม่ ทอดที่ งจ้ก ต่อ งเลิ ยง จนฅ ลอด ไป  โค ย ไม่ ประพฤติ ให้ ผู้ เฒ่า 
นไเ ต่อ งก ระ ทบ กระเทือน และ ชอก ชา ใจ  แต่ หาก ผู้ เฒ่า ไม่ ร้จำ เจียม ต่ว  และ ไม่ 
วาง คน' ไห้ สม กบ เบน ผู้ใหญ่ สูง อายุ ชอบ ประพฤติ อะไร ตาม ใจ ฅนเ อง  แล่ ว โกรธ 
ง่าย  จ้จี  เจ่า อารมณ์  ปาก ร่าย  ฯลฯ  บุตร หลาน ย่อม ทอ ใจ และ อาจ ต่อ์ง จำ 
ปล่อย' ให้ผ้ เฒ่า น1 นดน รน  ไป เอง ตาม กำ ล่ง เพ ร' าะสุ ดจ ก เลย ง แล ะเ อา' ใจ  ไค้ 


6)0 ๗ 


ส่วน เรื่อง ที่ ว่า  เมื่อ ฅาย แล่ ว  จะ มีผู้ใ ค ทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ ฅน หรือ เปล่า นน 
เรือง นไม่ ควร คิด มุ่ง ห ว'' ง พึ่ง ผู้อึ่น แม้ บุตร หลาน ตน  เพราะ บุญ กุศล  ควร ทำ ดวย 
ตน เอง ให้ เบน สม บ ฅฅิค ฅว  ฅาย แล่ ว  ถึง ลูก หลาน ทำ บุญ อุทิศ ให้ ก็ เบน บุญ ของ 
เขา  ไม ม' นคง หรือ แน่ แท้ เท่า ก' บฅน ทำ เอง  และ เมื่อ เขา ไม่ ทำ ก็ เบน เรื่อง ของ เขา 
เอง อีก  บุญ บาป เบีน เรื่อง เฉพาะ ฅน ทำ บุญ ไว้ เอง ย่อม สุข ใจ  ชาติ น เรา ย' งหว่ งพึ่ง 
ผู้อี่น ได้ ยาก แล วจะ มว มุ่ง รอ ห ว'' ง พึ่ง ลูก หลาน ควย เรื่อง บุญ กุศล ทำไม ก' น 

อย่า เพื ยง แต่ ห, ว' ง  จง สร่าง เท ตุที่คี ให้ แก่ ตน เอง  เหตุ ดี แล ว  ผลดี ย่อม 
เกิด สนอง สม ฅาม เหตุ  พิจารณา ที่ฅํว เบน สำ ค* ฉุ)  แล่ ว ท่าน จะ เบน คน แก่ที่ มี ความ 
สข ได้  ผิดกว่า ผู้ เฒ่า คน แก่ อีก มาก คน ที่ ไม่ ไค้ รบ ความ สุข ทํ้ง์ กาย ทง ใจ  เพราะ ไม่ 
รู้หั วิธี สร่าง เหตุ ให้ เกิด ความ สุข แก่ ตน เอง. 


นา ญโญฺ  อผญํ  วิ ใส ธ เย 

ผ์อ นพ พง ใหผ์ อนม รส ทธ ไม่ ได้. 
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นทที่  ๖ & 


"สร2 ำงบ ร วาร,, 


เม อเ ขำ ไป ใน พระ อุโบสถ หรอ โบสถ์ วํค ต่าง  ๆ  จะ เห็น องค์ พระ พุทธ ปฎ มา 
ประ คิษ ฐาน เบน พระ ประธาน อยู่ หนึ่ง องค์  และ บน ฐาน ชุก ชน นพ้ไ จะ มี พระ- 

สาวก อยู่ ควย อ็กส อง องค์  องค์ อยู่ คาน ชำ ยมี ชื่อ ว่า  พระ โมก คล ลา  ส่วน องค์ อย่ คำ น 
ขวา มี ชื่อ เรียก ว่า  พระ สา รีบุฅ ร 

เล่า กน มา ว่า  พระ โม คค์ล ลา และ พระ สา รีบุฅ รนึ่เ บน อ กร สาวก คือ  พระ- - 

สาวก ที่ เลศ ของ พระ พุทธ เจำ  และ การที่ พระ พุทธ เจำ ทรง เผย แพร, ประกาศ 

พระ พทธ ศาสนา' จน มีผ้ เคารพ, นบ ถือ  และ  ประ คษ ฐาน คง  มน พระ  พทธ  ศาสนา  ไค้ 
รํ  ข่  ฬ  ซํ 

1 1  เบน หล' ก ฐาน  ฅลอ ค ซน ทรง บริหาร คณะ สงฆ์ ให้ เรียบ รอย-สมพร ะ พุทธ 

ประสงค์ ไค้ น น  ควย ไค้ พระ อ กร สาวก ท ไ) สอง น้เบ๊ นก ำลํง์ สำ ค ญ  โดย พระ 

โมก คํล์ ลา เบน เอ ฅะท ค คะใน ค้าน มี อิทธิ ฤทธ  พระ สา รี บุตร เบน เอ คะ ท ก คะ ไน 

ค้าน มีบญ ญา  ซึง คลาย เบน พระ พาหา คือ แขน ซ็าย และ แขน ขวา ของ พระ พุทธ เจา 

ใน การ ประดิษฐาน พระ พทธ ศาสนา และ การบ1 ริ' หา' ร1 คณะ สง' ฆ์  ฉะ นนเ มอ 

สร่าง พระ พทธ ปฏิมา เบน พระ พุทธ ประธาน ใน พระ อุใท สส  หรือ โบ ส สวด ค่าง  ๆ 

แล ว  เขา ซึง นิยม สร ำงพ ระ อคร สาวก ทฬ องไว้ ส' กกา ระ บูชา พิว่ ย 

เรือ งนื  มีคฅิ ท็คว รพิ จาร ณา ว่า  คน เรา จะ ด ไค หรือ สา มา รส ทา งาน^ เช^ 
ไค้ สำเร็จ น น  ฅอง มีบรี วาร ค ควย  เพราะ ถา ค V! รอ สา มาร ถ เฉพาะ1 คว  ยอม ยาก 
ที่' จะ, ทำ สิ: ง สำ ค์ญ ให้ ลุล่วง ไค้1 ท กเ' รี อง  ควเ อง ค ควย  มบร วาร ค ควย จะ มก  'ลง 
พร, อม เพรียง และ ค่คว รกํบ งาม* พุศช นึ่ค^มีว1านอย ำก บ่ ร "๓ ร 
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ฉะ นน  จง พยายาม เลึ อก บริวาร ให้ ไค้ ผู้ สามารถ เหมาะ; สม มี ความ แกล วก ล่า 
เฉลียว ฉลา ค  รู้ งาน  เบ็น งาน  เพึ๋อ ไว้ รบ ใช้ ใน กิจ ต่าง  ๆ  อย่า หลง ใช้ หรือ 
ยกย่อง ผ้ที่คี แต่ ประจบ สอพลอ  เพราะ ผู้ใหญ่ ทื่ต่ อง เลีย ผู้ใหญ่ ควย หลง เลั้ ยง 

บริ^าร ช่ว้ชำมีป รา กฎ อยู่ มาก มาย 

ผู้ ถึง พร อม ควย บริวาร สม บท  โดย มี บริวาร คี  ไค้ คน คีเบ็ น บริวาร ช่วย 
ริบ ใช้ ย่อม รุ่งเรือง และ ก่าว หนา  เพราะ บริวาร คีสา มารถ เชิค ชู และ ส่ง เสริม ให้ 

ผู้ใหญ่ ไค้ สำเร็จ ในสึ งอน พึง ปรารถนา  ทุก ประการ, 


อคฺเ ถ  ชา เท  จ  ป ณฑิฅํ 

ใน เม อ เรือง ราว เกิด ขืน  ย่อม ต* องการ บฌฑิ ด. 
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บท ที่  ๖๖ 


คน  ๓  ขำ ต วก 


ไม คอ งวฅ ก หรอ คด ไห หน ก  เจ เลย วาร อบ ควเ ราน  ช่าง มิผ้ คน มาก มาย 

เหลือ เกิน  จน ไม่ รู้' จะ ทำ' ต, ว ไห้ คน ที่ ไ 3 หลาย เชอ บ พอ รก ใคร่ และ มี, ไม ครึ ฅ่อเ รา 

อ ยาง ไร?  เพราะ ทแท ม คน อยู่ เพ ยง  ๓  จำพวก หรอ  ๓  คน  เท่า' แนเ อง ย์ น 

เรา ควร รู้ จก และ ประพฤติ ฅว ให้ เหมาะ สม  เพือ ให้ เขา ริก และ ชอบ เรา 

คน  ๓  จำพวก นื  คือ ใคร? 

ฅอบ ว่า  ผู้ สูงก ว่า เรา  จำพวก หนึ่ง,  ผู้ เสมอ เรา  จำพวก หนึ่ง,  และ ผู้ 
'  ค่า กว่า เรา  จำพวก หนึ่ง,  รวม เป็น  ๓  จำพวก ควย ก่น 

เมึ๋อ เรา รู้ จก คน ทงํ๋  ณ  จำพวก แล ว  ก็ น่า จะ รู้ ให้ คลอ ค ไป อีกว่า  จก ท่อง 

'  ประพฤติ เช่น ไร  จึง จะ เป็น ที่ ริก และ พอ ใจ ของ คน  ๓  จำพวก นึ่ ไค้? 

คน จำพวก แรก  คือ ผู้ที่สู งก ว่า เรา  หมาย ถึง ผู้ใหญ่,  ผู้ ปกครอง, 
ผู้ บ่' งก* บ่ บ่ ญ ชา,  วิธี ทำ คน ให้ ท่าน เหล่ านึ่ช อบ  ก็ด้วํ ย ประพฤติ เป็น ผู้ อ่อน น* อม มี 
ความ เคารพ ท่อ ท่าน ท1 งั๋ท่อ ห น่า และ ที่ง์ล่ บท ลำ,  สำ หริ บก น จำพวก ที่ สอง  คือ ผู้ 
เสมอ ก่น กบ เรา  ได้แก่ มิตร สหาย หรือ คน ที่น่บ่ ถือ ว่า เป็น เพื่อน  การ ท่า ตน ให้ เพี่อ น 
รก และ พอ ใจ คบ  ก็ ควย ประพฤติ มน ใน มิตร ธรรม  โดย รู้จํ' ก เสีย สละ ช่วย เหลือ 

เพื่อน ใน โอกาส อ้น ควร  ไม่ พูค จา ก้าว ริาว จน เสีย นา ใจ เพื่อน ทำ คน ให้ เป็น ประโยชน์ 
แก่ เพื่อน  และ วาง คน เหมาะ เจาะ  ไม่' ทำ ถือ ตำ แล่ เวิก ห มีน เพี่อ น  มิตร ธรรม ที 
ประพฤติ นึ่  จะ เป็น เหตุ จูง ใจ ให้ มิตร สหาย ริก นบ ถือ อย่าง แนบ แน่น จบ ใจ,  ส่วน 
กน จำพวก ท สาม  คือผ้ ค่า กว่า เรา น์น  ได้แก่ ผู้ นอ ย ชน บ่าว ไพร่  หรือ ผู้ อยู่ โต้ 


5)  ซี  ซี) 


บํง์ กบ ปกครอง จะ ให้ กน จำพวก นรก และ เคารพ  กอง มี เม ฅฅา กรุณา ฅ่อเ ช 1 

โดย มุ่ง ห ชัง ดี  ปรารถนา ให้ เขา มี ความ สุข ท วหน่ ากน  ผู้ใหญ่, ดี มี เม ฅฅา ธรรม 
เบน กน  ย่อม มีผู้น อย เคารพ และ บูชา คุณ อย่าง จริง ใจ  ไม่ มีผู้ใ คเ" รืยค ชัง 

มุ่ง ร่าย เลย 

เบน คน  มี ผู้ใหญ่ ช่วย ดีงมี ผู้ นอ ย ช่วย คน  มีผู้เ สมอ กน ช่วย ประคบ ประคอง 
ย่อม ยืน อยู่ บน ความ ร่ก และ กวา ม พอ ใจ ของ กน ทง็ห ลาย  จะ มี ความ ผา สุข และ 

อบอุ่น ใจ ทุกวน คืน  เพราะ ไร้ ดี กรู  ไม่ มี ผู้' ชิง ชัง  มีแฅ่ ผู้ห ชัง ดีทว ทิศ รอบ คว 

คน ใน โลก มี เพียง  ๓  จำพวก  หรือ  ณ  คน  ดี' ง กล่าว เท่า น้น  ประ พฤกิ 
ให้ กน ท่ง์  ๓  จำพวก รก ไค้  ชัก จำเริญ สุข ใน ดี ทุก สถาน. 


สฌฺญ ม โก  เวร’  น  จึยฅิ 
เม อ กอย ระ วง อยู่  ย่อม ไม่ ก่อ เวร ขน. 
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บท ที  ๖๙ 


‘'ชั้ว อิง ดี’' 


คน นุ่ง ผำ ขาด  ย่อมอด ไม่ ได้ ที่ จะ ตอง คอย ปก บด ไม่ ให้ ผู้ อื่น เห็น แผล ขาด ที 
ผ่า นุ่ง เพราะ มี ความ ละอาย  และ ไม่ ดอง การ เบืด ความ บกพร่อง ของ ฅน ให้ ปรากฏ 
ขอ นั้น น ใด 

คน ประพฤติ ช' วก็ฉ ''น น น  ย่อม ดอง บด ความ ชวข อง ฅนฅ ลอด เวลา  เทีอ 

มี ให้ โลก รู้ เพราะ อาย ผู้ อื่น  และ ม'' ก แสดง ให้ เขา เข่า ใจ ร่า ตน เบน คนที  เช่น เ- 

ยา มที่ ฟ่อ แม่ มีชีวิ ฅอย่  ไม่ เคารพ  ไม่ เลียง ดู ท่าน  แด่ เมื่อ ท่าน ตาย แล ว 
ทำ ศพ คง เมรุ อย่าง ใหญ่ โฅเ บน การ  หลอก ผู้ อื่น ว่า ตน มีกตั ญ ผูกฅ เวที ต่อ  พ่อ แม่ เบน 
ที ตง, 

สามี ภรรยา ทีป กติม่ ก ทะเลาะ' วิวาท กิน เสมอ  แด่ เมึ่อ มี แขก เหรอ มา 

เยี่ยม เยียน หรือ จาก บาน ไป ที อื่น  ท่า ท เบน ว่า รก ใคร่ เอา อก เอา  เจ กน จน เบน ที น่า 
อิจฉา ของ คนที ง์ หลาย, 

ต่อ หนา ผู้ใหญ่,  ผู้บ้ง์ กบ บ ญ ชา,  ทำ เบน พินอ บ' ที เทา คลำ ย เคา, รพ ท่าน 

จริง  ๆ  ร*' ง  ๆ  กรน ล่บห ล่ง ท่าน กล' 'บ นินทา ว่า ร็าย ลบ หลู่ คุณ ของ ท่าน, 

ทำ เบน กน มี นา ใจ เมตตา,  ปรานี.  ผู้ อื่น  และ พูด จา เบน หล' ก ฐาน  น่าเ ขื่อ 
ถือ คลาย คน มี ศีล,  มีสฅ ย์,  แด่ มุ่ง ล่อ ลวง,  คด เก ง,  และ ขม เหง คน ท โงก วา 

ตลอด เวลา, 

ฅวอ ย่าง คง กล่าว แล่ ว  แสดง ให้ เห็น' ว่า ค' นชว : มัก' ทำ เบน' ประพฤติ ดี  แต่ 
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ไม่ ใช่ ดี แท้ คํวย นา ใส ใจ จริง  เบีน ดี ช นิค ปลอม  โค ย มุ่ง หลอก คน และ อวด โลก 

22 

เทา น น 

ของ ปลอม  ย่อม ไม่ คง ทน  และ เมื่อ ลูก พิสูจน์ จ* กต็ อง แส คง ให้ ปราก ฎ ว่า 
ไม่ แท้ แม้ ความ ประพฤติ ของ คน ก็ เช่น กน  อย่า เพ่อ ชม ก่อน ว่า คน นํ้น็ดี  คน นดี 
จะ เว่า ใคร ดี จริง หรือ คีใม่ จริง  ฅอง อา ศ ย เวลา  และ ตอง อยู่ ควย ก* นนา นๆ  เพราะ 
การ ทื่ได้ อยู่ โก ล้ชิค กน ย่อม ส* ง์เก ตอ ธยา ศ* ข่ทื่ แท้ ชอง แค่ ละ คน ได้. 


สํวา เลน  สีลํ  เวท้ ฅพพ่ 

ศล พง ทราบ ใด  เพราะ การอ ย่คา ยก่ใ 14. 


ซี) ซี) (ซีว่ 


นทท๊  ๖๘ 


II 


** 


อา I มณํ่ ลำ ง 


ศต รู ของ คน ที่ ไม่ ปราก ฎคว ฅนมี อยู่ อย่า งหนึ่ ,3 ได้แก่  ‘‘ความ คิด”  โบราณ, 
จึง สอน ไว้ ให้ ระ ว' งคํฅ รูป ระ เภท นิ  ค'' ง คำ ว่า  “อย่ คน เดียว ให้ ระ ว่งืค วาม คิค  อยู่ 
ร่วม มิตร ให้ ระ ว*' ง วาจา,’ 

มี อธิบาย ว่า  ผู้ อยู่ โค ย ลำ พ'' ง  มี เพียง กวา มคิค เบน เพื่อน  ย่อม คิค จุน เคิค 
ความ V) ง ซ่าน  และ เรื่อง ที่ คิด บาง เรื่อง อาจ เบน บญ หา ทำ ให้ อึ คอ' คใจ ก็ ไค้ 1  เบน 
เหตุ ย วยุ ให้ รก แรง  โลภ หนา  โทสะ ก ลำ  และ บญญ าคบ คือ หลง จุน มืด มิค ก็ ได้ 1 
ควย เหตุ นิ การ อยู่ คน เดียว จึง ไม่ ควร ใช้ ความ คิด ให้ ผิด ทาง เพราะ จุะเ บิ1 นภํย แก่ คน 


เอง ด'' งชแ จง มา 

ต่อ ไป ที่ ท่าน สอน ว่า  อยู่ ร่วม มืฅร ให้ ระ ว*' ง วาจา 

ต้อง เกย ว ข้อง ก*' บผู้อื่ นที่เ บน มิตร สหาย ให้ ระ ว' ง เรื่อง คำ พูด 


คือ  เมื่อ ตอง อยู่ หรือ 
อย่า พูด ให้ กระทบ 


กระ เทีอ น ใจ จน ผู้ พง แค,' น เคือง  เพราะ จะ เกิด ภ'' ย แก่ ตน ไค้ 

ยอน ไป กล่าว เรื่อง ความ คิด ที่ เบน ศ ตรู แก' ตน เอง อีก ต่อ ไป  มี ความ คิคช นิค 
หนึ่ง ซึ่ง เรียก ก'' น ว่า  “อารมณ์ คำ ง”  คือ  เรื่อง ที่ ย*' ง คิด ไม่ แลํว  ปลง ไม่ ตก  ไต้ 
แก่ เรื่อง  กระทบ ใจ ให้ ตน เอง ตอง เดียด แค’' น  ชิง ช'' ง  น’' อย ใจ  ไม่ พอ ใจ  หรือ 
โท มน ‘'ส  แล วยง ผง ใจ ให้ ลืม ไม' ลง  ตอง เก็บมา เบืน เรื่อง กรุ่น คิด อึก ต่อ ไป  ซึ่ง 
เรียก ความ คิด ชนิด น ว่า  “อารมณ์ คาง”  คง เบน ที ทราบ และ รู้ จก กน ค ทุก กน 
ผู้ ถูก อารมณ์ คำ งก รอบ งำ  ย่อม มี จิต ใจ ผิด ปกติ  ใบ หนำ  ท่า ทาง  และ 
กิริยา  ก็ แปลกกว่า เติม  ซา ย'' ง หง ค หรีด ไม่ มี เหตุผล  เมื่อ ระบาย ออก กบ ผู้ อื่น ไม่ 
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ได้  ก็ ทรมาน คน เอง โดย เป็น เห ด ให้ เกิด โรค ประสาท  โรค รีด  หรือ คิด ทำลาย 
ชืวิฅ ตน คง เคย มีด วอ ย่าง เกิด ขน เนือง  ๆ 

อย่า ให้ ความ คิด เบน ศ ครู แก่ คน  โดย ไม่ ควร คิด มาก หรือ ครุ่น คิด ไห้ ฅนเ อง 
เดือด รอน และ พึง รู้รีก่ หา วิธี ระ ง' บ ดิบ อารมณ์ ด่าง  ๆ  ให้ ซอ บด วย เหตุผล  โดย 
ดํอ์ง เช่า ใรีป ลอบ ด่วเ อง ให้ รู้ เท่า ทิน ใน ทุก เรื่อง ว่า  “ทุกอย่าง ล วน เป็น ไป ดาม 

เหตุ ทั้ง สน  เมื่อ ไม่ ดอง การ ผล ชนิด นน หรื ยอ ย่าง นึ่  ต' อง สืบ สาว ข รีด ที่ เหตุ 
ไม่ ใช้ มุ่ง แก้ ที่ ผล”  หรือ คิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “เมื่อ เกิด ขน ไค้  ก็ฅ อง ดิบ ไค้” 
เช่น นึ่ก็ย่ อม เป็น การ ช่วย ตน เอง ไค้ ใน เรือง ทั้ง ปวง อย่าง ดีที่ สุด 


ยงฺกี ฌฺจิ  สมุท ย ธมฺม่  สพฺพ นด่  นิโรธ ธม มิ 

ส์งใ ดส์ง หน งม ความ เกิด ขน ฌึ่น ธรรมดา  สง นใ 4ลว นม ความ คบ ไป เบี่น ธร รน ดา. 


* 


บททื  ๖๙  'ส/ใ 1 บารมี” 

* 

คำ ว่า  บารมี”  แปล ว่า  คุณ ความ ดี' ที่ ควร บำเพ็ญ  คือ ควร ให้ เกิด ให้ มี 
ใน ตน เพราะ ผ้ลึง  พร อม ดวย บารมี  จน เกิเ ยม ไป  ควย บารมี ย' อม ดี  พร* อม' จน  หม่  มาร 
ตอง พ่าย แพ อย่าง แน่ นอน ด*' งที่พุ ดก่น์ ว่า  ‘'พ่าย แพ บารมี”  ค*' งน้ 

แม่ พระ พุทธองค์ เมื่อ คร่ง์ ย* ง ทรง เบ็น พระ มหา บุรุษ  และ ทรง บำเพ็ญ เพียร 
ทาง จิต ใจ เพื่อ ให้ ได้ ทรง บรรลุ ส'' ม มาส ไ! โพธิญาณ  โดย ประ ท' บน' ง สมาธิ เหนือ โพธิ 
บํลลํ งก ริม ผ้งแม่น าเน รญช รา  พระยา มาร ได้ ยก พหล มาร โยธา มา คุก คาม เพื่อ ข'' บ 
ไล่ และ หวํง ช่วง ชิง โพ ธิบํล ลํงค์  พระ มหา บุรุษ เพียง พระองค์ เดียว เพ่า น* น  แต่ ทรง 
รำลึก ถึง บารมี ธรรม อ นทรง บำเพ็ญ มา แล่ ว ควย ดี, ใน อคืฅ เพื่อ' ไห้' ช่วย เห ลึอพ ระ องค์ 
ควย อำนาจ บารมี ธรรม ที่งํ๋ลึ บ ประ การที่ พระองค์ ทรง บำเพ็ญ ไว้ แล ว  จึง คลำ ยเบึ น 
โยธา หาญ  เขา  ต่อสู้  จน สามารถ ได้ ชยช นะ  พระยา มาร  ตลอด จน  มาร เสนา  ที่ ง สน' ได้ 
ฉะ น, น  บารมี จึง เสมือน เบ็1 น กำ ล' ง  และ เครื่อง คุ้ม ครอง ผู้ ที่ สร่าง บารมี ไว้  อ นทุก 
ท่าน ควร พยายาม สร้าง บารมี  เพื่อ ได้ เบน บารมี แก่ กน เอง ลึบ ไป 

ธรรม ที่ ชื่อ ว่า บารมี  มีอย่  ®0  ประการ  ค' งที่ เรียก กน ว่า  ‘‘ท สมา ร มี” 
ได้แก่ คุณ ความ คืที่ง์ หลาย  คือ 

ซิ.  ทาน  การ ให้  เพื่อ สง เคา ะห์  และ บูชา คุณ 
๒.  ศีล  การ ควบ คุม กายวาจา ไว้ ได้  โดย ไม' ทำ ช่ว  ไม่ พุด ช่ว์ 
๓.  เนก ขม มะ  การ บวช  คือ พราก จึฅอ อก จาก กาม 
๔.  บ ญญา  ความ ฉลาด  รอบ ร้ใน สีงท ง ปวง 


๑๑๗ 


๕.  วิ? ยะ  กวา ม หม่น เพียร ไม่ เกียจ ครำ น 
๖.  ขํนฅิ  ความ เบน ผู้ อด ทน 
๗.  ส จ' จะ  ความ เบน ผู้ ส'' ฅย์ม น คง 
๘.  อธิษฐาน  ความ ฅง็ ใจ ไว้ 
๙.  เม ตฅา  ความ ร'' ก โค ยห ว*' งคี ต่อ คน ส'' ฅว์ท วไป 
@0.  อุเบกขา  กวา มร้จ่ 'กวาง ใจ เบน กลาง ได้ 
ควย เห ตุน  ย่อม เบน ที่ เช่า ใจ ได้ ว่า  บารมี เบน เรื่อง ที่ฅํอื ง สร่าง ให้ เกิด ให้ มี 
ควย การทำ ความ คี  และ ฅ อง' ทำ ควย ฅนเ อง  จะ ห ว' งรอ หรือ มุ่ง ร' บ บารมี จาก ผ้อึ๋น 
น1 นไม่ ถูก  เพราะ ทุก คน ย่อม สร่าง บารมี ให้ แก่ ตน ได้  ค่วิย การ พยายาม ทำ เพ็ญ 
คุณ ความ ดีแฅ่ ละ อย่าง  ๆ  อ' นํเมึ น องค์' ของ บารมี ธรรม นน  ๆ 

อ นง  ทส บารมี เหล่า น ย'' งชึ๋อ ว่า เบน พุทธ การก ธรรม  คือ ธรรม เครื่อง ทำ ให้ 
คน ได้ เบน พระ พุทธ เจ่า อีก ควย  หมาย ความ ว่า พระ พุทธ เจา ที่ ล่วง แล วทุก  พุ 

พระองค์  ค์' อง เรืม ทรง ทำ เพ็ญ บารมี ท1 งํ้  @0  น็  มา ก่อน ฅ1 งแต่ ย'' ง เบน พระ โพธิ ล่ฅว่ 
อย่  จน บารมี ที่ ทำ เพ็ญ แก่ กล้า เค็ม ที่ แล วจง จะ ได้ เบน พระ พุทธ เจ่า ต่อ ไป 

สร่าง บารมี ให้ เบน เหตุ ก่อน  บารมี จะ นำ ท่าน เบน อะไร ต่อ ไป ก็ ได้  แม้ จะ 
ปรารถนา เบน พระ พุทธ เจ่า  ท่ง อำนาจ ของ บารมี ย'' ง ช่วย ตุ้ม กรอง ให้ ท่าน ได้ ชนะ 
แก่ ศ'' ฅรูผู้ มุ่ง ร่าย ท่ง๎ป วง อีก ด่ว่ย อย่าง แน่ นอน 


ธมฺม กา โม  ภวํ  โหคิ 

ผช อบ ธรรม  เบ็่ นผ้เ จร ญ. 


บท ท  ๗๐ 


44 กำ ว ไป ใ กล ตาย" 

เมือ มอง เห น ฝูง โค หรือ ฝูง กระบือ ที่ ถูก เขา คอน เข! จุ่โ รง ฆ่า  ผ้ที่มี เม ตฅา ย่อม 
อค สงสาร สฅว์ เหล่า น ไม่ ไค้ เลย ว่า  “เ จำ กำ ลง เค้น ไปส่ ความ คาย,,  เพราะ แต่ ละ 
กาว  ๆ  ที โค หรือ กระบือ นน ย่าง เค้น ไป  ย่อม ใกล้ โรง ฆ่า  จง คล วิ ยก! ม! เค้น ไป 
หา ความ คาย แท้  ๆ  มอง แล ว เอา มา ค้ค ทำ ให้ สม เพท จน บาง คน เลิก กิน เนึ่อ ส' ฅว์ 
เพรา ะค ค' ว่า  ถา ไม่ มี คน กิน เขา ย่อม ไม่ ฆ่า สฅว์ พวก น็  หรือ คำ เอ งง ค กิน เนึ่อ สฅว์ 
คน หนึ่ง  ปริมาณ, ผู้ต่ องการ เนึ่อ สคว์ ย่อ มล คล ง  และ ลำ มืผู้ค ค ไค้  เวน ไค้ เช่น นึ่ 

จำนวน มาก  ชีวิต สํคว์ ที่ฅ อง คาย เพราะ ถูก เขา ฆ่า เอา เนึ่อ จำหน่าย ให้ กน กิน ก็ ย่อม 
ล คล งบ วิง 

โค  กระบือ  บาง คำ เหมือน ก! จะ ร้ว่า ต่อ ง เค้น ไป คาย  เพราะ นาคา ไหล 

คลอ คทา ง  มน คง ริก ชีวิค ของ ม! และ ไม่ อยาก คาย  แต่ ไม่ อาจ ขค ขืน ต่อสู้ คน คอน 
ไค้  วิง ต่อ ง ยอม เค้น คาม  ๆ  ก! ไป คำ ที่ เคย เห็น ก! อยู่ เนือง  ๆ 

เรา ทุก คน ก็ เหมือน โคกระบือ ท็่เ ค้น ไป สู่ โรง ฆ่า  เพราะ แต่ ละ ชีวิฅ ลำ นมี 
ความ คาย เบืน ที่สุค ควย ก! ท^น น  ความ เบืน อยู่ ไม่ แน่  เพราะ ไม่ ทราบ ก! ว่า จะ 
อย่ไ ค้ชวิ เร็ว เท่า ไค  แต่ ความ คาย เบน เรื่อง แน่ โค ยต่ อง คาย ทุก คน หมค ทํ วก! 

แต่ ละ ว!  แต่ ละ คืน  ที่ ผ่าน พ้น ล่วง ไป  คลำ ย ย่าง เท่า กำ ว เขา สู่ ใกล้ ความ 
คาย กำ ว หนึ่ง  ยง กำ ว ไกล ไป ขาง หนา คือ มาก ว! นาน คืน  ก็ ย่อม เหลือ ระยะ ทาง ที 
จะ ไป สไเ ลง เพราะ ใกล้ จะ ถึง โรง ฆ่า ทุกที  และ ทีสุค ว! สำ คญข อง ชีวิค ก ย่อม มา ถึง 
จน ไค้  ซึ่ง ว! นึ่นห มาย ถึง ชีวิค ของ เรา คอ ง แค ก คบ' คาย  ฟ คาม ย กา กรรม อก ต่อ ไป 

สพ พ0  เภท ปริ ยนต่  เอ' ว่ม จุ' จาน  ชีวิคํ 
ช วิต^ ของ ส่ตว็๋ เหมือน ภาชนะ ดิน  ซ งถว นบ ความ สลา? นบ นบ สุด. 


ฉี) เ® 


มนุ ษยํ่  8  จำ ม วก 


บท ที่  ๗0 

ท่าน ผู้ รู้' ให้, จำแนก มนุษย์ ออก ไป’ ว่า มี อยู่  ๕  จำพวก  ดํงน 
ชิ.  มนุ สสฟ โฅ  มนุษย์ ฝ รก 
๒.  มนุ ส สติ ร จฉา โน  มนุษย์ ติ รำ ฉาน 
๓.  มนุ สสเ นรย โก  มนุษย์ สฅว์ นรก 
๔.  มนุ สฺสถู โค  มนุษย์ แท้ 
๕.  มนุ สส เท โว  มนุษย์ เท ว คา 
มี อธิบาย ว่า 

คน ที่ ร่าง กาย พิกล พิการ ไม่ สม ประกอบ กอง ขอ ทาน เลย ง ชีพ มี ความ  เบน  อยู่ 
ลำบาก และ อด  ๆ  อยาก  ๆ  ซึ่ง คลำ ยล กษณ ะ เปร ค  พวก นืมี ชื่อ ว่า มนุษย์ เปร ค 

กน ที่มี กำ ลง เรย ว แรง สติ บ ญญา  แค่ ไม่ ติด ทำ งาน หา เลย ง ชีพ เอง  มุ่ง แค่ 
อา ศยผู้ อึ๋น กิน ไป ว* นๆ  มี อาการ ค' ง์ลํฅ์ ว์เลั้ ยง  จึง มี ชื่อ' ว่า  มนุษย์ ติ รำ ฉาน 

คน ที่ ประพฤติ ราย กาว หยาบ ชำ  กระทำ การ- ทารุณ ฆ่า พน ผู้ อื่น  หา กิน ควย 
โจรกรรม และ มิจฉาชีพ  ฅอง ถูก เขา จ' บฅ่ว ลง อาชญา และ กุม ขิง ทน ทุกข์ ใน กุก 

คะ ราง  คลำ ย ลํฅว์ นรก จึง ชื่อ ว่า  มนุษย์ ลํฅ่ว์ นรก 

กน ที่ ประพฤติ มน ใน ความ ติ  โดย ร' กษา กุสล กรรมบถ สิบ หรือ ศีล หำ ได้ ม' นก ง 
ไม่ ก่อ เห กุ ให้ เกิด ความ เดือด รอน แก่ ตน เอง และ ผู้อึ๋น  ย่อม ได้ ชื่อ ว่า  มนุษย์ แท้ 


5)๒0 


V,; 

ส่วน คน ท้ป ระ พฤติ กวา มดี ไค้ ยอ ค เย ยม  โดย มึหิริ ความ ละอาย ฅ่ย บาป 

โอ คติ! เปะ กวา มกลํ ว่ เกรง ต่อ บาป ประจำ' ใจ  ท ะ งมีนิ สํยนิ ยม การ บำเพ็ญ ทาน  ดีล 

ภาวนา  แน่ว แน่ ปฏิบ ฅฅน ดี เลศ คลำ ย เป็น เทวดา จึง ชื่อ ว่า  มนุษย์ เทวดา 
ฉะน่  ควร สำรวจ คน เอง ว่า ขณะ น เรา เป็น ม นฺษย์ ประเภท ใด  ?. 


สน โฅ  สคฺค ปราย นา 
ส่ตบ รษ  มส วรรค เบน ''''ไป่ ไน1 บ®',1,',’1' 


©๒® 


บท ที่  ๙๒ 


ผูบา 


มี เรื่อง เล่า ว่า  เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ปลง พระ ชน มา ยุ สำ ขา ร  คือ  กำ หน ค 
ที่ จะ ปรินิพพาน ไน เวลา อีก สาม เดือน ข่า ง หนำ  บรรดา พระ ภิกษุ สงฆ์ ท1 ง หลาย ซง 
เบน ปุถุชน ค่าง คร่า ครวญ รอง ไห้ เพราะ อา ล โ) พระ พุทธ เจ่า ท' วก ไเ  แค่ มี ภิกษุ รูป หนึ่ง 
ไม่ แส คง อาการ เศ ร่า  [ศก เสียใจ ไน เรื่อง นึ่กลํ บ บำเพ็ญ เพียร  เพื่อ?] ง  สำเร็จ มรรค ผล 
อย่าง แร งก ลำ 

ภิกษุ ท5 ง์ห ลาย ไค้ ยก เรื่ธ งนื มา เบน เรื่อง สนทนา  ทำนอง ตำหนิ ภิกษุ รูป น* น 
เพราะ เรื่อง ที่ ไม่ แส คง อาการ เศ ร่า โศก  และ ยำ ยก เบน เรื่อง ใหญ่ โค ส่อ ไป โดย นำ 
ความ ไป กราบ ทูลพระ พุทธ เจ่า  จึง มี รบ สำ ให้ หา ภิกษุ รูป น นมา เผา และ ฅร่ส์ ถาม ว่า 

“ที่ เธอ ไม่ แส คง อาการ เศ รำ โศก เพราะ เรื่อง ฅถา คฅ จะ ปรินิพพาน จริง หรือ  ร” 

“จริง พระ พุทธ เจ่า ฃำ”  ภิกษุ รูป น นก ราบ ทูล ยืน ย น 

‘'เพราะ เทฅุ ไร เธอ จึง ไม่ เศ รำ โศก ใน เมื่อ ภิกษุ ปถุช นที่ง หลาย พาก ไ แศ รำ โศก 
เพราะ เรื่อ งนึ่”  รบ สํง้ ถาม ส่อ ไป อีก 

“ขำ พระองค์ พิจารณา ว่า  ใน สม โ) ที่ พระองค์ ยง ทรง พระ ชน มาย อย่  ควร ที่ 
จะ ปฏิบํ ติ คน ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล อ น ยอด เยี่ยม เพื่อ เบน การถ วาย  บูชา ส่อ  พระองค์ 
ควย ปฏิบ ฅฅิบู ชา  หา ควร เศ รำ โศก ร่า ไห้ เพราะ การ จะ เสด็จ ปรินิพพาน ไม่  ดำ เย 
เห ฅุนึ่  จึง ไม่ เศ รำ โศก เหมือน ดำ ภิกษุ ท* งห ลาย',  ภิกษุ รูป น นก ราบ ทูล 

พระ พุทธองค์ ทรง ประทาน สาธุการ  ดือ ทรง รบ รอง ว่า ที่ ภิกษุ รู บ่น, นกิด 
และ ปฎิบ่ ฅเช่ นนน เบน การ สมควร แล่ ว  แตะ ได้ ทรง สอน ภิกษุ ทงห ลาย เพราะ เรื่อง 
1*เ  มี ความ ว่า 


๑๒!^) 


“บุคคล ไม่ พึง พร่า ประโยชน์ ของ ฅน เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น แม้ มาก  รู้ ว่า ต็งใ ค 
เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง พึง ขวน ขวา ย ใน ประโยชน์ น น  ๆ  ของ ตน”  ด่งน้ 

พระ พุทธ โอวาท บทน์  อาจ เบน ประโยชน์ ยง ใหญ่ แก่ บุก คลผู้ มุ่ง บำเพ็ญ 
ประโยชน์ เพื่อ พิจารณา ใน แง่ ว่า  “ตน ทำ หนำ ที่ ของ ฅนค รบ ถ วน แล่' ว หรือ ย*' ง  ๆ 
ก่อน ที่ จะ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น”  และ เรื่อ งน์มิ ใช่ ว่า จะ ขคช วาง หรือ ไม่ สน* บ- 
ด นุนผ้ ทำ หนำ ที่ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น  แต่ ห ลำ ความ จริง มี ว่า  นำหน่ าที่ข อง 
ฅนเ อง ย' ง์ละ ที่ง ทำ ให้ ดี ไม่ ได้  แล วจะ ช่วย ผู้ อื่น ให้ รับ ประโยชน์ ได้ อย่าง ไร  ร. 


อตฅ ทฅฺถํ  ปรก เถน  พหุ นาบ  น  หา ป เย 

ไม่ ควร พร าม่ร ะโ ข ชนฟิ 11  เพ รา 2ใ]ร ^  แ) ชน ผอน แรเ รเา ก. 
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บท ที่  ๘๓ 


ร? 


ท  า  น 

ทาน  ทาน แปล ว่า การ ให้  หมาย ถงฅ ง ใจ สละ ส็ง ขอ งอน เบน ของ ฅน ไห แก 
ผู้อน  เพื่อ บำ ใ! ค ความ ทกข์ ยาก เคึอ ค รอน ชอง เขา โค ย ไม่ ไค้ คค มุ่ง หวง ผสต อบ แทน 

การ ไห้ ที่ เรียก ว่า ทาน  โค ย ย่อ มี  ๒  อย่าง  ค้อ  ๑  ให้ เพื่อ สงเคราะห์ 

๒  ให้ เพื่อ บูชา คุณ 

ให้ เพื่อ สงเคราะห์  เช่น  พ่อ แม่  ให้ การ เลย งคูห รีอใ ห้สีง ต่างๆ  แต่ ลูก, 
ครู อาจารย์ ให้ วชา ความ รู้ แก่ ศ ษย์,  ผู้ มี ฐานะ  พอ ให้ ได้ แล่ ว้ใท้ เบน การ ช่วย เหลือ 
ผู้ฅก ทุก ขได้ ยาก เมน การ ข จด ความ เดือด รอน ของ เขา  ฯลฯ  เหล่ าน้  เรียํ กว่า ให้ 
เพื่อ สงเคราะห์ 

ให้ เพื่อ บูชา คุณ  เช่น  ลูก ให้ การ เลย ง และ บำรุง พ่อ แม่ หน เบน การส นอง 
คุณ ท่าน  ศิษย์ ให้ ท รพย้ สิน หรือ ดึง ของ เพื่อ ช่วย ครู อาจารย์ ไค้ ใช้ เพื่อ มี กำ ลง ถ่าย 
ทอด วิชา ความ รู้ฅ่อ ไป อีก โดย สะดวก,  ผู้น้อย ที่ เกย ไค้ รํบเ กอ กล จาก ผู้ใหญ่ แล วหา 
โอกาส ให้ ท่าน ใน ดึง ที่ ท่าน ฅํอง การ เพื่อ ทด แทน บุญ คุณ  เบน ตน  ซึ่ง รวม เรียก 
การ ให้ ใน ล' กษณ ะดํง กล่าว แล่ วน ว่า  ไห้ เพื่อ บูชา คุณ 

การ ให้  และ รู้ จก ให้  เบน เรื่อง ควร บำเพ็ญ  เพราะ เบน คุณ ความ ดือ ย่าง 
แท้ จริง  โดย กำ จด ความ ฅระ หน  ความ เห็น แก่ ฅว  ตลอด จน นิ ส* ยอก ต*' ญฌู  หรือ 
เนรคุณ ออก จาก ใจ เสีย ได้,  เรา ตอง การท ราบ ว่า ผู้ ให้ ดือ ย่าง ไร น8 นจง พิจาร ณาผ้ 
ไม่ ให้ ก่อน ว่า เสีย หายอย่าง ไร  ? 
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'"ผู้1 ตระ หน  จะ มี ใคร ร, ก,  ผู้ เห็น แก่ คํว  จะ มี ใคร กบ,  ยง ไม่ ให้ แม้ แต่ 
พ่อ แม่ ฅนเ อง  จน ถูก คน คำ หมี วา เนรคุณ จะฅ อง ช' ว้ชา อย่าง ราย แรง ที่ สุด  แค่ ถ* า 
รู้ จก ให้  และ ให้ แก่ ผู้ ควร ให้ ย่อม เบน คนคี  คน ประเสริฐ ที่ น่า สรรเสริญ อย่า งย็ง 
ทาน ที่ บำเพ็ญ  นอก จาก จะ ช่วย ฟ่อ ก ใจ ฅนเ อง ให้ สะอาด  หนุน ความ 

ประพฤติ คน ให้คี เลิศ แล ว  ยำ เบน เหตุ ให้ บำเ กิค คุณ งาม ความ ดี อีก หลายอย่าง ใน 
ฅน สืบ ไป  และ ผู้ ใจ กระ ค่าง ควย ตระหนี่ หรือ อกคํ ญฌ  ย่อม มี ความ ประพฤติ คีง 
ลง สู่ ความ ชวช่ าที่ จะ นำ คน ไป นรก อบาย  อย่าง แน่ นอน. 


ท เท ยข  ปุริโ ส  ทานํ 

คน ควร ให้ ทาน. 
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บท ที  ๙๔ 


“ที!) 

ศีล  เป็น ชื่อ เรียก ขอน ญญฅ ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง กำหนด ไว้ เพื่อ ให้ คน ปฎิบ ด 
เบน การ รก ษา กาย และ วาจา ให้ เรียบ ร* อ่ย 

ผู้มี ศีล  ย่อม ไม่ ทำ บาป  คือ ไม่ ทำ ช ว  ไม่ พูด ช' ว  ฅ่วเ อง จึง ไม่ ก่อ ง เดือด 
รอน เพราะ การ กระทำ ของ ตน  แม้ผู้ อนก็ ไม่ฅ อง เดือด รอน เพราะ ขน เป็น เหตุ ดวย 

ผู้ ระ มด ระ ว'' ง ความ ประพฤติ ตน เอง ได้  ไม่ ทำ ผิด ไม' พูด ผิค  เรียก ว่า เบน 
ผู้ รก ษาศี ส  บุคคล เช่น น้ย่ อม ไม ม เวร แก่ ใคร  ไม่ เบน ภ'' ยฅ่อ ผู้ ใด  ได้ รีบ แก่ ความ 
เยือก เย็น ใจ เป็น นิฅย์ ผิดกว่า ผู้ ทุศีล ดือ คน ช วที่นิ ยม สร่าง บาป กรรม ใส่ ตน เอง และ ผู้ 
อึ๋นอ ย่เส มอ1 จึง ยาก ที่' จะ ไค้' รีบ ค วา ม สุข' ใจ! เยื่ ยง กบ ผู้ มี, ศีล 

ท่าน สอน ว่า  “ศีล ดือ มนุษยธรรม”  ศีล จึง เป็น ธรรม ของ มนุษย์ ฉะ นน 
ผ้ไร้ ศีล1 จึง ขาด มนุษยธรรม1 และ, ค1 ล่า1 ยป ร: ะ กา' ก ตน' ว่า ไ' ม่ ใช่, มนุ บ! ย์  แก่ อยู่ รวม ก* บ 
มนุษย์ ที่ง็ห ลาย เพื่อ เ ะ' บก' รน รี งแ เก ผู้ ที่' น ให้ ตอง เดือด รอน' รา' ไป 

คน ที่ รี' กษา ศีล  ย่อม มน ใน มนุษยธรรม  จึง ไม, มุ่ง ร่าย  ไม่ ก่อ ความ ทุกข์ 
แก่ คน ส*' ทว์ท วใป  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ช่วย รี' กษา  เลก ให้ เป็น ปกติ โดย แท้  ศีล จึง เป็น 
คุณธรรม ที่ ควร บำเพ็ญ  เพราะ เป็น อาภรณ์ เครี๋ อง ประ ด* บ ให้ มนุษย์ งด งาม  เป็น 
เหตุ ให้ กน มี ความ ประ พฤติ ช อบ  เป็น การ ข จด ความ ช่ว ร่าย อย่าง หยาบ ให้ ลด น, อย 
ลง  และ เป็น ทาง ให้ เกิด ความ สงบ ความ เย็น ใจ พื่งํ้ แก่ ตน เอง และ ผู้อึ๋น ก่วย 
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โลก น็  วุ่นวาย เพราะ คน ไร้ ศีล จึง ค่าง ประ พฤติ ช 

โลก จะ สงบ น่า อยู่ ไค้ ควย คน ค่าง ปฎิน่ ค่เ {เ^ ผ้มีศี ลทํ วก, น 
ศีล  จึง เบน ข* อปฏี บ่ คอน ทุก คน ไม่ พึง ละเลย 
ทุก คน. 


สลํ  รก เชย ย  เมธา วี 
ปราชญ์ พง รก ษาศ ล- 


วช้' านา นา ประการ  แค่ 


และ ควร รก ษ าศีล กน ท ว์ 


/ 


๑๒๗ 


บทท็  ๙5 


(I 


*  * 


เท ว ทูต 


เท วทฅ  เบน ชึ๋ธข อง ฅวแ ทน พระ ยม  ใน นิทาน เลา วา  พระ ยม ไอ สง 
เท วทฅ ไป กอย เฅือ น มนุษย์ พง VI ลาย ทมอ ายุ สูง แล วในิ เสึ กฅว า^กลจุะฅอง ^  ช 
สำ' แก ของ พระ ยม ไน ไม่ ชำ วิะ ไอ้ ไ^ บ่ ระมา พ  และ เลก ละ การก ระ' ทา ชว ชาทเคย 
ชอบ แค กอ น  เพ อ ไม ค อง รบ อาชญา^ ากพ ร^ ยม เม ก ท^^  ^ บ่สู ยมโลก 

เท วทูฅ ที่ มา เตือน มนุษย์ ทั้ง ทลาย นั้น ทง จะ มี มนุ ษย เ^ ยงนอยน"ก  ท*จุก 
เท วทฅ และ เกิค สตื ไม่ ทำชํ ว ทาม ท๊เท วทูฅ เอ้ อน  เพราะ มทล ก ฐาน แส คงเรองนรก 
หลาย แท่ง ควย กน ว่า  '‘ยมโลก นั้น เนํ่ อง แน่น ไป ควย บา บ่ซ นทั้งหลายโคยจำนวน 

I  V เ^  ล^,, 

เท วทูฅ ใน นิทาน ที่ ยก มา เล่า  กบ เท ว ทูต ตาม คำ สอน ชอง พระ ทู ทธศาสนา 

นน  แฅก ต่าง ไม่ เหมือน กัน  เพราะ เท วทูฅ ใน นิทาน แสดง ปราศ ฏ เบ น กัว  เบน 
ฅน  แต่ เท วทฅ ตาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา สอน ไร้  ไม่ มืฅว ตน ปรากฏ  โดย ทาน ยศ 
ความ ทุกข์ บาง ประการ กัน กำหนด เหิน ไอ้ อย่า งง'"1 ย  ‘ใ  มา แส อง รา  เบน ตร เท ร ทูต 
ความ แก่  หนึ่ง.  ความ เจ็บ ไข้  หนึ่ง.  ความ ตอง ทน รบ โทษ วิ อง จ็าศุ ม ชง 
หนึ่ง,  และ ความ ตาย,  หนึ่ง,  เหล่ านึ่  เบน เท ว ทูต ผู้ เดือน ไจ อย่าง ประเส รํฐ 

ของ ทุก คน  ตาม แนว คำ สอน ชอง พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ เห็น คน แก่  ให้ เอา ความ แก่ มา เดือน ตน เอง ว่า ต่อ ไป ดนต้ อง แศ่เ ข์นนึ่ น 
บางอย่าง แน่ นอน  ใน ยาม ที่ กัง ไม่ แก่ จะ ไค้ เร่ง รีบ สะ สบ ท รพย์ สิน ไร้ เสย งกัร 

หรือ จะ ทำ คุณ งาม คราม ดีอน ได ศ วิง' คำ ไร้  แก่ ดร แส ร  ราง กาย ฅสอ ดวิน อร ย ระ 
ไม่ อย่ ใน อำ นา วิ คำ อะไร ไม่ ไอ้ ดง ไวิเ นบ3 นส่® 'แ  ความ แก วิง เบน เท รทู ตอ ยาง 

แท้ วิ รง ประการ หนึ่ง 
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เห นฅน เจ บ  เข้  ก ให้ ตืด เอา เรอ งก วาม เจ็บ ไข้ น นม ๅเตื คน คน  ว่า ต่อ ไป ก็ 
ตอง เจ บ ไข้ เห มอน ผุ้อน  หนี ไม่ พน  จะ ไค้ ระ มด ระ ว' งตน ให้ มี ความ เจ็บ ไข้ แต่ 
นอ ข  และ ยาม เจ บ ไข้ ก จะ ไม่ เกิด ทุกข์ จุน เกิน ขอบ เขต  โดย จะ ปลอบ ใจ ตน เอง 
เค้ ว่า เบน เรือง ธรรมดา ของ สง ขา ร  เช่น นีย่ อม สบาย ทงํ๋ฅ น เอง และ ท1 งผ้ช่ ๅยด แล 
พยาบาล 

เห็น คนที ถูก จอง จำ ทำ โทษ  ให้ เอา เรื่อง ความ ทุกข์ เช่น นีน มา เตือน ตน 

เอง อีก จน เห็น ไค้ ชด แจ่ง ว่า ส* ตว์ต่ ง ปวง มี กรรม เบน ของ ตน เอง  ทำคิ ไค้ ดี  ทำ ช ว 
ไค้ ช ว  จะ ได้ ระ ว* ง ความ ประพฤติ ตน ไม่ ทำ ช่ว้ ท* งต่อ หนา คน และ ทงล 'บ หลง คน 

เพื่อ ไม่ ตอง ร* บ โทษ ท* ณฑ์ เช่น น่น์ บ่าง 

เห็น กน ฅาย  ก็ ให้ เอา ความ ตาย ของ ผ้อึ๋น มา เตือน ตน เช่น กน ว่า  แม้ เรา 
เอง ก็ฅ่อ่ ง ตาย  หนี ความ ตาย ไม่ พน  ต่าง แต่ จะ ตาย เร็ว หรือ ช่าเ ท่าน น  จะ ไค้ 
ถอน ใจ คลาย ร* ก  โลภ  โกรธ  หลง  ลง ไค้ บาง  เพราะ พิจารณา ไค้ ว่า กิเลส 
เหล่า น้ไม่ อาจ ช่วย คน ให้ พ้น ฅาย ไค้ เลย  และ จะ ไค้ พยายาม ทำ ความ ดอน จะ เบน 
บุญ กุศล ฅิคฅ่ ว่สืบ ไป 

ความ แก่,  ความ เจ็บ ไข้,  คา าม ทุกข์ เพราะ โทษ ท' ณ ฑ์,  และ ความ ตาย, 
แต่ ละ อย่าง  ๆ  จึง ชื่อ ว่า เบึน เท วทูฅ  คือ ผู้ เตือน อย่าง ประเสริฐ ท้ แท้' รรืง 

เรา ท่าน ต่าง ถูก เท วทฅ ตก เตือน ทุกวน แล ว  จะ ม* ว ประมาท อยู่ ใย จง เร่ง รีบ 

บำเพ็ญ ความ ดีท วก* นดว ย ความ ไม่ ประมาท เกิ ค- 

น  หิ  โน  สง ค รน เฅน  มหา เส เนน  มจฺจุ นๆ 

ความ ผล่ด เพ ย นก บ มฤตยู ขนม กอ'] ท พ ใทญ่ น นไน่ ได ผล. 


©๒๙ 


บท ท  ๘๖ 


?* 


อ' แตร สาน 

คำ ว่า  “อิน ฅว ธ' ใน”  แปล ว่า  เสื่อม ไป,  สูญ หาย ไป,  หรือ ลบ ไป, 

ท่าน แส คง ไว้ ว่า  ที่ ศาสนา จะ เสื่อม  คือ  สูญ หาย ใน อ นาค ฅนน  ปริ ยฅ 
คือ  การ เล่า เรียน ฅาม พระ พุทธ ว จุ) นะ เริม เสื่อม ก่อน  ต่อ ไป การ ปฎบํ ฅจึง เสื่อม 
ตาม  เมื่อ ท ะ งปริ ยํฅแ ละ ท่งป ฏีบฅ เสื่อม แล ว  ปฏิเ วธ  คือ  การ บรรลุ มรรค ผล ก็ 
ย่อม เสื่อม สูญ ดำ ย  จาก น, น เพศ สมณะ ก็ หมด ฅาม ไป อ็ก  จน สุด ทำ ย  แม้ พระ- 
บรม สารีริกธาตุ ก็ เสื่อม สูญล่ บไป ไม่ มี ปรากฏ ใน โลก 

อ ไเฅ รธา นของ ศาสนา มี การ เสื่อม และ สูญ ทาย ไป โดย ลำ ดิบ ดำ กล่าว ไป แล ว  . 
เรา ท่าน ที่ นบ ถือ ศาสนา จง ช่วย กไเ ริก ษา ไว้ อย่า ให้ อ นฅร ธาน ไป  โค ย ช่วย กน สำ 

เสริม ภิกษุ สงฆ์ ที่ ทรง จำ และ เล่า เรียน พระ พุทธ วจนะ อิน เบน พระ พุทธ พจน์  อย่า 

บำรุง นก บวช ที่ เรียน วิชา แข่ง ก่บ ซาว โลก  เพราะ ล่า ปริ ย่ฅแท้ย่ ง ทรง อยู่ ได้  บ่ฏืบ ต 
ก็ย์ง์ ไม่ เสื่อม สูญ  ปฏิเ วธก็ ย่อม มี ปรากฏ  ลฯ ฯ  หาก ปริ ย่ฅ เสื่อม สูญ  ปฏิเ วธก็ 
ย่อม มี ปรากฏ  ฯลฯ  หาก ปริ ยต เสื่อม สูญ ก่อน แล่ ว  ย่อม สูญ หาย' ไป หมค ทุกอย่าง 
จน สั้น ศาสนา ได้ 

จง ช่วย กน รก ษา ศาสนา  เพื่อ ให้ ลูก หลาน ต่อ ไป ไค้ มี เครื่อง ยึด เหนี่ยว ใจ ใน 
ทาง ทิช อบ โดย ทิว ทน  ควย ช่วย อุป ถม ภ์ บำรุง ภิกษุ สงฆ์ ที่ มุ่ง ศึกษา ปริ ย?! ศาสนา 
เถิด  เพื่อ ศาสนา ได้ ยึด ยาว สืบ ไป ช ว กาล นาน  มิ ฉะ นี่ น อนุชน ต่อ ไป อาจ ไม่ ไค้ 
เห็น และ ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ ถึง ศาสนา คือ  คำ สอ นอน แท้ จริง  ซึง จะ เบน เรื่อง น่า 
อนาถ' ใจ อย่าง ยึง. 

สท ธม โม  อุรุ กา ฅพ โพ 

ควร เคารพ สํท ธรรม. 
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นทท๊ ๙ ฝ 


“บรรเทา โรค ปวด คีร ษ?; 


1* 


ใน หน' งตือ พระ ปฐม สมโพธิ  ไค้ แสดง พระ ประ ว' ต ของ พระ พุทธเจ้า เมื่อ 

ดอน ประสูติ ใน ระยะ แรก  ว่า 

“ธิดา บส องค์ หนึ่ง  ชื่อ อสิต คาบ ส  ผู้ คุ้น เคย กบ ราชสกุล ศาก ย วงศ์  ทราบ 
ว่า พระ เจ้า สูท โท ธน ะ ไค้ พระ ราช โอรส  ก็ มา เยี่ยม ถึง ราช สำ น' ก  พระ เจ้า สท โท ธน ะ 
ทรง  ดี พระ  ท* ยจึง รบ  สำ ให้ นำ  พระ กุมาร  ออก มา  และ ทรง ให้  พื่เล ยง  กระทำ  กิริยา 
พระ กุมาร เพื่อ นม สกา รอ สิฅ คาบ ส เพราะ มี ความ เคารพ ดาบส รูป นึ่มา ก 

เมื่อ อสิต ดาบส ไค้ พิจารณา ลกษ ณะพ ระ กุมาร ถ วน ถื่รู้ ชด ว่า  พระ กุมาร นึ่ถึง 
พร อม ควย บุญ ญาติ นิ หา รอน จก ได้ เบน พระ พุทธเจ้า สืบ ไป  จึง รีบ หำ มมิ ให้ พึ่เลั้ ยง 
ท8 ง หลายกระทำ  ฅาม ทิพ ระ เจ้า  สูท โท ธน ะ ทรง  ประสงค์ แล่ วรีบ  ลุก ซาก ที่  นํง้ ยอ กร 
แส คง ความ เคารพ พระ กุมาร ท นที เอา พระ กุมาร ขน ชู เหนือ เศียร ตน  รอง ไห้ เพราะ 
เสียใจ ว่า ทน จะ มี อาย อย่ไ ม' ท' นไค้ พบ พระ พุทธ เจา ใน อนาคต 

เหตุ ที่ อสิต ดาบส ไม่ ย ธม ให้ พระ กุมาร นม* สกา รฅน  เพราะ เกรง ว่า ศีรษะ 
ของ ตน จะ ตอง แตก ออก เบน เจ็ค เสี่ยง  ควย พระ กุมาร เบน ผู้ทรง เ!] ยม ใน คุณ ความ 
ดี ซึ่ง เรียก ว่า บารมี ธรรม อไเ ฅนมี ความ ค เพ ยง ไม่ มาก น' ก  ไม่ สมควร ที พระ กุมาร 
จะ เคารพ ตน  และ ถา ฅนย อมร" บ การ แสดงก วาม เคารพ จาก พระ กุมาร ก,! ะ เม แเแ ตุ 
ให้ อายุ สน พล น ตอง ตาย ควย ศีรษะ แตก  ดง กล่าว แล่ ว 

เรื่อง ตอน นึ่มี คติ น่า คิด  น่า ป ฏิบ ‘ต' โค ย ที่ วก น  เพราะ คน สม ยนึ่ส่ วน มาก ม่ก 
เกิด โรค ใน ต" วมี อาการ ปวด ครษ ะเแ ค''!  'ไ  อน อา,1 เกด โรค, แแด แ-แ  เพราะ ยอม 


©สา® 


ให้ คนที ดี กว่า หรือ ประเสริฐ กว่า ตน เคารพ ตน เบน นิฅย์ ก็ ไค้  โดย ฅนเ อง มก' วา มดี 
เพียง' แค หน่อย  แต่ ใหญ่ โต ขน มา ไค้ เพราะ อำนาจ ทริพ ย์สิน หรือ ตำแหน่ง หนำ ที่ 
แล วมีนิ ส, ย ชอบ ให้ คน อื่น ยกย่อง แม้ มีผู้เ คา รพ  แทน ที่ จะ เคารพ ตอบ  กล* บ ทำ 
เบึน วาง โฅ ปล่อย ให้ เขา เคารพ ฅน ผาย เดียว หาก ริบ เคารพ จาก คน ที่ ทรง คุณ  ทรง 
ความ ดี ๓ น กว่า ฅน มาก กร’ ง  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ ฅํอ์ง อายุ ส 1 าถึง ย่ง ไม่ ตาย ใน ท* นที ก็ม่ก 
เกิด โรค ทืบน ศีรษะ ทำ ให้ ปวด ศีรษะ เบน ประจำ อย่ รำ ไป และ โรค เช่น น่ อาจ ทุเลา 
หาย ลง ได้  โค ย เปลี่ยน นิ สำ เบน รู้ จก ประมาณ ตน แล ว เคารพ ผู้ ที มี ความ ดี เหนือ กว่า 
ตน บ่าง  มิ ใช่ คอย ฬย์' ก หนำ ให้ ผู้ อื่น เคารพ ตน อยู่ รืา ไป  คำ ที เคย ปฏิบ่ ต เมื่อ 
ค รง ก่อน  ๆ 


นตฺถิ  ปา ป  อกุพ พ โต 

บา 1เ ไม่ ม่แก 'ผไ ม่ทำ. 
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บท ท  ๙๙ 


“ท/พ ขํ่กํบ บญญ า” 

ระหว่าง ท ร*' พ ยก' บ บญ ญ' าน้  มีผู้ ถก ๓ ยง ก่น มากว่า อย่าง' ใคร ะ ประเสริฐ กว่า 
กน  ผู้ หนัก ใน ทาง โลก ก็ พยายาม ให้ เหตุผล ว่า ท รพย์ ย่อม เลิศ กว่า บญญ าอ ย่าง แน่ นอน 
แด่ ผู้ หนัก ใน ทาง ธรรม กบ แย่ง ว่า ข้ญญ าฅ่า ง หาก ประเสริฐ กว่า ทรัพย์  เพราะ ท รพ ย์ 
ใช้ จ่าย ได้ เฉพาะ ซ็อค วาม สุข กาย  จะ ซ็อ ทา ความ สุข ใจ ให้ แก่ ฅนเ อง ไม่ ได้ เลย 

ส่วน บญญ านน ย่อม สอด ส่อง ให้ รู้ และ ให้ เกิด ความ สุข ใจ แก' คน ได้  ลิงอย่าง นน ผาย 
ผู้ นิยม เรื่อง ทรัพย์ ย' งมีช่ อง แย่ง อีกว่า  “ถา ไร้ ท? พย์ก็ อ บบญ ญ า’’  หมาย ความ ว่า 
จน ท รพ ย์แล ว  สติ บ ญญา ย่อม จน ฅาม ควย  ฉะ น นรึง น่า ใคร่ ครวญ ให้ รู้ โดย ถ่อง 
แท้ ว่า ทรัพย์ หริ อบ ญญา แน่ทื่ จะ ประเสริฐ กว่า นัน  ? 

เมื่อ พิจารณา ให้ ลึก ซงย่ อม เห็น ได้ ว่า  บ ญญา ไม่ เคย เบน ศํฅรู แก่ เจ่า ของ 
เลย  ส่วน ทรัพย์ น* นไม่ แน่  เพราะ ทำลาย ผู้ เบน เจา ของ ได้ ง่าย ดาย  คน มี ทรัพย์ 
แค่' ไร้ บ ญญา ย่อม, ใช้' ทรัพย์, ใน เรื่อง ก่อ ทุก ช โทษ แก่ ค' น เอง แแ ล: ะแ ก่ ผู้ อึ' น มี1 กิ ว่ อย่าง อยู่ 
มาก มาย  ส่วน บ ญญา ไม่ เบน ภ' ยด่อ ผู้ ใด  มีแฅ่ อำนวย ประโยชน์ โดย ส่อง ใจ ผู้มี 
ปัญญา ให้  รู้ ดี  ร้ชํว้  I เหตุ แห่ง, หายนะ และ เหตุ แห่ ง' วํฒ, นะ ทุก ประ กา' 5  ผิดกว่า 
ผู้ ไร้ บ ญญา  ซึ่ง เรื่อง น์ท่า น ได้ แสดง ไว้ ว่า  ระหว่าง ผู้ร้กั บผู้ไ ม่ร้น น  ผู้ ไม่ รู้ ย่อม 
ทำ ชว่ ได้ มากกว่า ผ้ร  คลาย ทารก กบ ผุให ญ จบ, ทอน เห ลกซ ง รอน  ทารก นนเ พร าะ 
ไม่ร้ รึงจ่ บอ ย่าง เฅ็ม มือ  แห ผุ ใหญ รูว่’ แห' ลค รอน จง ย-ง มอ  เม จบ เ' ดม ท  นอก จา กน 
ทรัพย์ ท8 ง ปวง เกิด ได้ เพราะ บ ญญา คน  และ คน ไร้ บญญ าน ‘น แหละ ย่อม ทำลาย ทรัพย์ 


๑๓๓ 


\ 


ท้มีไ ห้ฅ อง วอด วาย หมด สน ไป อีก ควย  เห คุ ฉะ น นบ ญญา ซึง ประเสริฐ กว่า ท รพ ย 

อย่าง แท้ จริง แน่ นอน 

อย่า เสาะ หา เฉพาะ ท รพ ย์เ ท่าน น เลย  จง พยายาม สร่าง บ ญญา ให้ เกิด  ให้ มี 

ใน ตน เพื่อ ความ เจริญ แก่ ฅนเ อง ควย เถิด. 


ป ฌญา  ว  ธเน น  เสย โย 

บ ญญา เท ยวม่ ระ เส รฐ กา, ไทร0 พยึ. 


๑๓๔ 


บท ที  ๙'* 


(( 


อภิ ณ หน จจเ วก ใ! ณ ๙” 

อภิ ณหบ จจเ วก ขณะ  แปล ว่า  ธรรม ที่ ควร พิจารณา เนือง  ๆ  หมาย ความ 
ว่า ทุก กน ควร ไค้ หม่น พิจารณา เสมอ  ๆ  ทุกวน  ทุก คืน  ตาม แนว ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง สอน ไว้ ว่า 

“เรา ภิค วาม แก่ เบน ธรรม ตา  ไม่ ล่วง พ นความ แก่ ไป ได้  หนึ่ง, 

เรา มี ความ เจ็  บ ไข้  เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พน ความ เจ็บ ไข้ ไป ไค้  หนึ่ง, 

เรา มี ความ ฅาย เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พํน์ค วาม ตาย ไป ได้  หนึ่ง, 

เรา จะฅ อง พล ด พราก จาก ของ ร, ก  ของ ชอบ ใจ  ที่งป วง  หนึ่ง, 

เรา มี กรรม เบน ของ เรา เอง  มี กรรม เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พน สุ’ 
มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ โ)  ทำ กรร มอน ใด ไว้ แล วดี หรื อช วก็ ตาม  เรา จก เบน ผู้ ว* บ 
ผล ของ กรร มน น  ๆ  หนึ่ง, 

การ หม่น พิจารณา ตาม แนว ของ อภิ ณ ทบ จจเ วก ขณะ  ที่ง็  ๕  ประการ นึ่ 
เสมอๆ  จะ เบน เหตุ ให้ มี สดี  ร้เ ท่า ทน ธรรม คา ของ โลก  และ ไม่ เบน ผู้ ประมาท 
จึง ควร ที่ จะ ได้ หม่น พิจารณา ตาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ไว้  โค ย ท' วก* น์. 


สง ชา รา  สสส ตา  นทฺถิ 

สํงข ารทื ยิง ยืน ไม ม. 


(ส ๓๕ 


บททื  ส่ฉ 


“ต รา  สิ' ร” 

ตรา สิง ซึ่ง ส ไ] เห ร่อ ผูก ศพ ให้ เบน เปลาะ  ๆ  ๓  ท่อน ควย กน น น  เบ็น ปริศนา 
สำ หรบ คน ที่ ยง เบ็น อยู่ ไค้ พิจารณา ว่า  การที่ ทุก คน ต่อ งด น รน กน ใน ยาม ยง มี 

ลม หายใจ อยู่ นนด วยมี ห่วง อนเ บน ภาระ ท่า ให้ วุ่นวาย  กล่า วคีอ 
ตรา สิง ท่อน บน หรือ เปลาะ บน  หมาย ถึง ห่วง ลูก 
ตรา สิง ท่อนกลาง หรือ เปลาะ กลาง  หมาย ถึง ห่วง สามี และ ภรรยา 
ตรา สิง ท่อน ล่าง หรือ เปลาะ ล่าง  หมาย ถึง ห่วง ทรัพย์ 
มี อธิบาย โค ย ย่อ ว่า ะ- 

ลูก  กล่า ย เบน ห่วง ผูก คอ พ่อ แม่  ดิง คำ ว่า  ปุฅฺ โค  คีเว  แปล ว่า  ลูก เบ็น 
ห่วง คอ  เพราะ พ่อ แม่ รัก ลูก อย่าง มาก เสมอ ต่วย ชีวิต ที่ เคียว  เมื่อ มี อาหาร อะไร  ๆ 
ซึ่ง รสคี อร่อย  พ่อ  แม่  ไม่ กล่า กน  ต่อ ง เก็บ ไว้ ให้ ลูก หรอ บาง ค รง พอ ใส่ ปาก เคย ว 
กิน รู้สึก ว่า รส ถูก ลน  ถึง พ่อ แม่ อยาก กิน ก็ ต่อ ง หยุด เพราะ กลืน ไม่ ลง  เก็บ หรือ นำ 
ให้ ลูก กิน ต่อ ไป  คน มี ลูก ย่อม มี สก บแเ "เช่น น  ลุก จึง เปรียบ กลาย เบน ห่วง ผูก คอ 
ของ พ่อ แม่ อย่าง แห้ว วิง 

สามี ภรรยา  คล ไย กบ เบึน ห่วง ผูก มือ ของ กน และ กน  เพราะ ตอง ท่า งาน 
บำรุง ความ สุข แก่ กน ท1 งึ้สอ งผ่, าย  เมื่อ สามี หา ทรัพย์ ได้  ย่อม ส่ง ให้ ภรฺร ยา  ภรรยา 
ก็ ตอง คอย ด แล ปรน นิบํฅ ให้' ก' วาม, สุ, ข I .เท่! สา! มีแพราะ ต่าง ผาย' ค่า งต่ อิง หยิบ ยื่น' ให้ แก่ 
กน และ กน เช่น นั้เ บน นิตย์  จึง เปรียบ ว่า เบน ห่วง มือ ของ กน และ กน  ค ไ) กำ ว่า 
ภริยา  (สามี)  หตเ ถ  แปล ว่า  ภร' ร! ยา  (หรือ สามี)  เบน ห่วง มือ 
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ท รพ ย์ส ม!] ต  คลำ ย เบน ห่วง ผูก เท่า  ด' ง คำ' ว่า  ธนํ  ปา เท  แปล ว่า  ท รพย์ 
เบน ห่วง เท่า  เพราะ มืทร พย์ สม บ* ค เก็บ' ไว้ ที่ ท่าน  แม้ ม'' น จะ ไม่ มี วิญญาณ แค่ ม'' น 
สามารถ ผูก เท่า ทำ ให้ เจ้า ของ ห่วง  จน ไม่ กลา จาก ม่าน ไป ไหน ไค้  ฅอง คอย เผา 
ระ ว*' ง ร' กษา เพราะ เกรง ว่า จะ สูญ หาย หรือ มืผ้ มา แย่ง ชิง 

ห่วง กอ,  ห่วง มือ,  และ ห่วง เท่า,  ท1 ง สาม ห่วง' แเบ นสีง ร'' ครืง ใจ กน  ทำ 
ให้ คน ท่ง็ห ลาย ผูมืห่ วง  ยาก ท็จะ ส ล' 'ด หวง ออก แล วหนี ให้ พน จาก ทุกข์ ไป ไค้  รึง 
ฅ่' อง วน เวียน อยู่ ใน สำ สาร วฏฎ์  เกิด คาย  คาย เกิด  อยู่ รา ไป  เพราะ ฉะ น, น  เม อ 
คน คาย ส'' ป เห ร่อ รึงฅ อง ครา ส'' ง  คือ มด ร่าง ไว้  ๓  เปลาะ  สำ ห ร’ บ สอน คน ที่ ย'' ง เบน 
ให้ พิจารณา ทำนอง ว่า  คน ที่ ตาย ใน ห่วง  ย่อม ไม่ พน จาก ทุกข์ แท้ จรืง ไค้  พยายาม 
สลด ห่วง ให้ ท่น เถิด  จะ ได้ ไม่ ค อง เวียน กลบ มา ผจญ ก'' บ ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป 


นคถิ  ขน ธ สมา  ทุกฺ ขา 

ทกข เส มอด วยข่ นธ์ไ ม, ม. 
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